
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีชือ่วา่ ฟิ-แอสพ-์เฟล็กซ-์ทัช มตีัวยาคอื อนิ-ซ-ู

ลนิ-แอส-พารต์ (insulin aspart) ขนาด 100 ยนูติ 

ตอ่ 1 มลิลลิติร 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• รักษาโรคเบาหวานในผูใ้หญ ่วัยรุ่น และเด็กอายตุัง้แต ่

1 ปีขึน้ไป 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• มภีาวะ ตับ หรอื ไต ท างานผดิปกต ิ 

• ตัง้ครรภ ์หรอื วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอื ใหน้มทารก 

• ก าลังใชย้าสมนุไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่โดยเฉพาะยา

กนิรักษาเบาหวานชือ่ “ไพโอกลติาโซน” เพราะอาจ

ท าใหเ้กดิภาวะหวัใจลม้เหลวได ้

• ไมแ่นะน าใหใ้ชย้าน้ีในเด็กทีอ่ายนุอ้ยกวา่ 1 ปี 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ใชย้านีอ้ยา่งไร 
• ใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร หรอืตาม

ฉลากยาทีไ่ดรั้บจากโรงพยาบาล เพราะขนาดและ

ระยะเวลาในการใชย้าน้ี ขึน้กับชนดิและความรุนแรง

ของโรค 

• ตรวจสอบชือ่และความแรงทีฉ่ลากของปากกากอ่นใช ้

• ควรฉีดยาน้ีไม่เกนิ 2 นาทกีอ่นกนิอาหาร หรอืหลังเริม่

กนิอาหารแลว้ไม่เกนิ 20 นาที แต่ถา้ไม่แน่ใจว่าควร

กนิอาหารในเวลาใด ใหป้รกึษาแพทย ์

• ฉีดยาเขา้ใตผ้ิวหนังที่ตน้แขน หรือ หนา้ทอ้ง ตาม

ขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่ 

• เปลี่ยนต าแหน่งฉีดยา ไม่ควรฉีดซ ้าจุดเดมิ เพื่อลด

ความเสีย่งในการเกดิผวิหนังนูนผดิปกตหิรอืเป็นหลุม

ตรงต าแหน่งทีฉ่ีดยา  

• ถอดเข็มฉีดยาออกทกุครัง้หลังฉีดยาเสร็จ 

• เปลีย่นเข็มใหมท่กุครัง้ทีฉ่ีดยา และไมใ่ชป้ากกาฉีดยา

น้ีร่วมกับผูอ้ืน่ 

• หา้มฉีดยานี ้ถา้ยาขุน่หรอืมสีผีดิปกต ิ

3.2 หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

• ทา่นตอ้งตรวจวดัระดับน ้าตาลในเลอืดเพือ่ดวูา่ตอ้งฉีด

อนิซลูนิหรอืไม ่และฉดียาตามตารางการฉีดยาปกติ

ของทา่นตอ่ในมือ้อาหารถดัไป 

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากเกดิภาวะน ้าตาล

ในเลอืดต ่า (ใจสัน่ เหงือ่ออก รูส้กึหวิมาก 

กระสบักระสา่ย ปวดศรีษะ วงิเวยีน จะเป็นลม) ให ้

รบีดืม่น ้าหวานหรอือมลกูอม และตรวจวัดระดับ

น ้าตาลในเลอืด  ถา้อาการยังไมด่ขีึน้ ใหร้บีไป

โรงพยาบาลพรอ้มยานี้หรอืบรรจุภัณฑท์ันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่ า เสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากการใชย้า 

• หา้มหยุดยาหรือปรับขนาดยาเอง และใชย้าน้ีอย่าง

ตอ่เน่ืองตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

• ไม่น ายาน้ีใหผู้อ้ื่นใช ้ถึงแมว้่าจะมีอาการหรือโรค

เดยีวกัน เพือ่ความปลอดภัยจากการใชย้าของผูอ้ืน่ 

• ควรมีปากการฉีดยาส ารองไวใ้ชเ้พื่อป้องกันการขาด

ยา ในกรณีที่ปากกาฉีดยาอีกอันเสียหาย หรือ สูญ

หาย 

• พกลูกอมหรือน ้าหวานทีม่นี ้าตาลตดิตัวเสมอ เพื่อไว ้

ใชใ้นกรณีทีเ่กดิภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่า 

• งดเครือ่งดืม่หรอืยาทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮอล ์

• หากท่านมอีาการน ้าตาลในเลอืดต ่าบ่อยๆ ใหป้รกึษา

แพทย์ว่าท่านสามารถขับขี่หรือใชเ้ครื่องจักรกลได ้

หรอืไม ่

• ยาน้ีอาจออกฤทธิ์ไดไ้ม่ดีหากท่านฉีดเขา้บริเวณ

ผวิหนังทีเ่ป็นกอ้นนูน หดตัว หรอืหนาตัว 

• โปรดแจง้ใหแ้พทย์ทราบหากท่านก าลังฉีดยาเขา้

ผวิหนังที่มีความผดิปกตติ่างๆเหล่าน้ี ก่อนที่ท่านจะ

เริม่เปลีย่นไปฉีดตรงต าแหน่งอืน่ 

 5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลิน้ 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก    

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

“หากมอีาการเหลา่นี ้ใหร้บีไปพบแพทยท์นัท"ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์

ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง 

• อาการน ้าตาลในเลอืดต ่า เชน่ ใจสั่น เหงือ่ออก รูส้กึ

หวิมาก กระสับกระส่าย ปวดศีรษะ วงิเวยีน จะเป็น

ลม  

• อาการภาวะน ้าตาลในเลือดสูง เช่น ฉี่บ่อยกว่าปกต ิ

รูส้กึกระหายน ้า มอีาการคลืน่ไส ้อาเจยีน รูส้กึเหน่ือย 

ลมหายใจมกีลิน่ผลไม ้

• มผีืน่ คัน บวม แดง ระคายเคอืง ปวด ตรงบรเิวณทีฉ่ีด

ยา 

• หากทา่นฉีดอนิซลูนิทีต่ าแหน่งเดมิ อาจเกดิผวิหนัง

หดตัวหรอืหนาตัว การเปลีย่นต าแหน่งทีฉี่ดยาส าหรับ

อนิซูลนิ แอสพารต์ 

ความแรง 100 ยนูติตอ่ 1 มลิลลิติร 

ชนดิปากกาพรอ้มฉดี 

ชือ่การคา้ Fiasp®FlexTouch® 

(ฟิแอสพ ์เฟล็กซท์ชั) 
 



การฉีดยาแตล่ะครัง้จะชว่ยป้องกันการเปลีย่นแปลง

ของผวิหนังตามทีก่ลา่วมาเหลา่น้ีได ้

“เป็นอาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• สวมปลอกปากกาไวก้ับดา้มเสมอเพื่อป้องกันยาจาก

แสง 

• เก็บยาใหพ้น้แสง เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

• หา้มแชแ่ข็ง 

• ก่อนเปิดใช ้เก็บยาในตูเ้ย็นที่อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซยีส หา้มเก็บในชอ่งแชแ่ข็ง 

• หลังเปิดใช ้ยามอีายุ 4 สัปดาหห์ลังเปิดใช ้สามารถ

เก็บในตูเ้ย็นทีอุ่ณหภูม ิ2-8 องศาเซลเซยีส หรอืนอก

ตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส  

• หา้มใชห้ลังวันหมดอายทุีร่ะบบุนฉลากและ 

บนกลอ่งยา 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา ยาอยูใ่นรูปแบบปากกาพรอ้มฉีด บรรจุ

สารละลายใส ไมม่สี ี3 มลิลลิติร  

• ตวัยาส าคญั อนิซลูนิ แอสพารต์  

• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่ฟีนอล (phenol) เมทาครี

ซอล (metacresol) กลเีซอรอล (glycerol) ซงิคแ์อซี

เทต (zinc acetate) ไดโซเดยีมฟอสเฟตไดไฮเดรต 

(disodium phosphate dihydrate) อารจ์นีินไฮโดร

คลอไรด ์(arginine hydrochloride) นโิคตนิาไมด ์

(nicotinamide) กรดไฮโดรคลอรกิ (hydrochloric 

acid) โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(sodium hydroxide) 

และ น ้า (water for injections) 

ผูผ้ลติ 1. Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark 
2. Novo Nordisk Pharmaceutical Industries, Clayton, 
USA  

ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) 
จ ากัด กรุงเทพฯ 
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ซลิลคิ ฟารม์า จ ากัด กรุงเทพฯ  
 
ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
• http://www.fda.moph.go.th/sites.oss/Page

s/Main.aspx 
• http://ndi.fda.moph.go.th 
 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุ  

2 ธันวาคม 2565 

 

ค าเตอืน: ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ 

หากมอีาการวงิเวยีนจะเป็นลมใหร้บีปรกึษาแพทย ์

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยั 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

ค าแนะน าวธิกีารใชฟิ้แอสพ์® เฟล็กซท์ชั®  
 
โปรดอา่นค าแนะน าวธิกีารใชอ้ยา่งละเอยีด กอ่นใช ้

ปากกาฉีดอนิซูลนิชนิดพรอ้มใชเ้ฟล็กซทั์ช® หากท่าน
ไมป่ฏบัิตติามค าแนะน าอยา่งละเอยีดรอบคอบ อาจท าให ้
ท่านไดร้ับอินซูลินในปริมาณที่นอ้ยเกินไปหรือมาก
เกนิไป ซึง่อาจสง่ผลท าใหม้รีะดับน ้าตาลในเลอืดสงูหรอื
ต ่าได ้
 
ไม่ควรใช้ปากกาฉีดยาจนกว่าท่านจะไดร้บัการ
ฝึกอบรมทีเ่หมาะสมจากแพทยข์องทา่นหรอืพยาบาล 
เริ่มจากการตรวจสอบปากกาฉีดยาของท่านเพือ่ให้
ม ัน่ใจว่าเป็นฟิแอสพ์® ขนาดความแรง 100 ยูนติ/
มลิลลิติร  และดูภาพประกอบดา้นล่างเพื่อท าความ
เขา้ใจถงึสว่นประกอบตา่งๆ ของปากกาและเข็มฉีดยา   
 
หากทา่นเป็นผูพ้กิารทางสายตา หรอืมสีายตาไมด่ ี
และไม่สามารถอ่านช่องแสดงขนาดยาบนดา้ม
ปากกาได ้ท่านไม่ควรใชป้ากกานีโ้ดยไมม่ผีูช้่วย
เหลอื ท่านควรขอความช่วยเหลอืจากผูท้ีม่สีายตาดทีี่
ไดร้ับการฝึกอบรมการใชป้ากกาชนิดพรอ้มใชเ้ฟล็กซ์

ทัช®  
 
ปากการฉีดยาของท่านเป็นปากกาฉีดอินซูลินชนิด
พรอ้มใชท้ีส่ามารถหมุนตัง้ขนาดยาได ้ทีป่ระกอบดว้ย
อนิซูลนิ 300 ยูนิต และท่านสามารถตัง้ขนาดยาได้
สูงสุดคร ัง้ละ 80 ยูนติ โดยปรบัไดท้ลีะ 1 ยูนติ 
ปากกาฉีดยาของท่านไดร้ับการออกแบบมาเพือ่ใหใ้ช ้

กับเข็มชนดิใชค้รัง้เดยีว โนโวทวสิต์® โนโวฟายน์® 
หรือโนโวฟายน์® พลัส ที่มีขนาดความยาวไม่เกนิ 8 
มลิลเิมตร ไมม่เีข็มฉีดยาบรรจุอยูใ่นกลอ่ง  
 

 ขอ้มลูส าคญั 
        โปรดตัง้ใจอา่นขอ้มลูตอ่ไปนี้เป็นพเิศษ 
เนื่องจากมคีวามส าคัญตอ่การใชป้ากกาฉดียาไดอ้ยา่ง
ถกูตอ้ง       

 

 

 

 

 

 

 

       ®                               
             (         )   
(          ®) 

         
        

          

     

                

                      

                       

          

               

                

          
       
          

         
       

            2      
F

lex
T

o
u

ch
®

 

1 เตรยีมปากกาฉดียาของทา่น พรอ้มกบัเข็มฉดี
ยาใหม ่ 

 
• ตรวจสอบชือ่และความแรงของยาบน

ฉลากปากกาของท่านก่อน เพื่อใหแ้น่ใจว่า

เ ป็น ฟิแอสพ์® ขนาดความแรง  100 ยูนิต/

มลิลลิติร ขัน้ตอนนี้เป็นขัน้ตอนทีส่ าคัญถา้ท่าน

มีอินซูลินที่ตอ้งฉีดมากกว่า 1 ชนิด การฉีด

อนิซลูนิผดิชนดิอาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลอืด

ของทา่นสงูเกนิไปหรอืต ่าเกนิไปได ้ 

• ดงึปลอกปากกาออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

• ตรวจสอบอนิซลูนิทีบ่รรจใุนปากกาของ
ทา่น ตอ้งเป็นสารละลายใส และไมม่สี ี  

 ดทูีช่อ่งแสดงปรมิาณอนิซลูนิบนดา้มปากกา 
          หา้มใชป้ากกานี้ ถา้อนิซลูนิมลัีกษณะขุน่ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

• น าเข็มฉดียาอนัใหมข่ ึน้มา และดงึแผน่ปิดปลอก
เข็มออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• สวมเข็มบนปากกา แลว้หมนุใหแ้นน่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• ดงึปลอกเข็มช ัน้นอกออก และเก็บไวใ้ช้

ภายหลงั ทา่นจะตอ้งน ามาใชส้ าหรับถอดเขม็ออก
จากปากกา ภายหลังจากทีฉ่ดียาเสร็จแลว้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ดงึปลอกเข็มช ัน้ในออก แลว้ทิง้ไป   
     อยา่พยายามทีจ่ะสวมปลอกเข็มชัน้ในกลับเขา้ไปอกี 
     เพราะอาจท าใหท้า่นถกูเข็มทิม่หรอืไดร้ับบาดเจ็บ 

• อาจเหน็หยดของอนิซลูนิทีป่ลายเขม็ ถอืเป็น 
เรือ่งปกต ิแตท่า่นยังคงตอ้งตรวจสอบการไหล
ของอนิซลูนิดว้ย  

• ไมส่วมเข็มใหมบ่นปลายปากกาจนกวา่ทา่น
จะพรอ้มส าหรับการฉีดยา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          เปลีย่นเข็มฉดียาอนัใหมท่กุคร ัง้ทีม่กีารฉดี 
           แตล่ะคร ัง้  

เพือ่ลดความเสีย่งของการปนเป้ือน การตดิ
เชือ้ และการรัว่ของอนิซลูนิ หัวเขม็อดุตัน และ
การไดร้ับยาในปรมิาณทีไ่มถ่กูตอ้ง  

 
            หา้มใชเ้ข็มทีง่อหรอืเสยีหาย 
 
2 การตรวจสอบการไหลของอนิซูลนิ 

• ตรวจสอบการไหลของอนิซูลนิกอ่นใช้

เสมอ ซึง่ชว่ยใหท้า่นแนใ่จวา่ทา่นจะไดร้บั
อนิซูลนิครบตามขนาดทีก่ าหนด  

• หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปที ่2 ยนูติ  
   ดใูหม้ ัน่ใจวา่ตวัเลขในชอ่งแสดงขนาดยา 
   แสดงเลข 2 

 A 

          

2       
 

• ถอืปากกาใหอ้ยูใ่นแนวตัง้ ปลายเขม็ชีข้ ึน้  
   เคาะทีด่า้นบนของปากกาเบาๆ 2 – 3 ครัง้  
   เพือ่ไลฟ่องอากาศขึน้ไปดา้นบน 
 
 

 
 
 
 
 
 

• กดปุ่ มฉดียาคา้งไว ้จนชอ่งแสดงขนาดยา 
   กลับมาที ่0  

           เลข 0 ตอ้งอยูต่รงกับขดีก าหนดขนาดยา  
           ควรมองเหน็หยดของสารละลายทีป่ลายเขม็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาจมฟีองอากาศเล็กๆ คา้งอยูท่ีป่ลายเข็ม แตจ่ะไมถ่กู
ฉีดเขา้ไป 
 
ถา้ไมม่หียดของอนิซลูนิออกมาทีป่ลายเข็ม ใหท้ า
ขัน้ตอน 2A ถงึ 2C ซ า้ หากท าซ ้าถงึ 6 ครัง้ แลว้ยังไม่
มหียดของอนิซลูนิใหเ้หน็ ใหเ้ปลีย่นเขม็และท าตาม
ขัน้ตอน 2A ถงึ 2C อกีครัง้  
 
หากยังไมเ่หน็หยดของอนิซลูนิ ใหท้า่นทิง้ปากกานัน้
และใชป้ากกาดา้มใหม ่
 
 

 C 

 

 

 

 F 

 

 B 

 

 C 

 



 

 

     ทา่นตอ้งม ัน่ใจวา่เห็นหยดของอนิซลูนิออกมา
ทีป่ลายเข็มเสมอกอ่นการฉีดยา เพือ่ใหม้ั่นใจวา่อนิซลูนิ
จะไหลออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสม   
 
ถา้ไมม่หียดของอนิซลูนิใหเ้หน็ ทา่นจะตอ้งไมฉ่ีด
อนิซลูนิแมว้า่ชอ่งแสดงขนาดยาจะมกีารเคลือ่นทีก็่ตาม 
เนื่องจากการไมม่หียดของอนิซลูนิออกมาใหเ้หน็อาจ
เป็นการบง่ชีว้า่มกีารอดุตันของเข็มฉีดยา หรอืเขม็ฉีด
ยาเสยีหาย  
 
      ตรวจสอบการไหลของอนิซูลนิทกุคร ัง้กอ่นฉดี
ยา ถา้ทา่นไมต่รวจสอบการไหลของอนิซลูนิกอ่น อาจ
ท าใหท้า่นไดร้ับอนิซลูนิในขนาดทีน่อ้ยเกนิไป หรอืไม่
ไดร้ับอนิซลูนิเลย ซึง่อาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลอืดสงู
ได ้
 
 
3 การต ัง้ขนาดยา 
 
• ตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่ชอ่งแสดงขนาดยา แสดง
เลข 0 กอ่นทีท่า่นจะเร ิม่  
เลข 0 ตอ้งอยูต่รงกับขดีก าหนดขนาดยา   
 
• หมนุวงแหวนต ัง้ขนาดยาจนไดข้นาดยาตาม
ตอ้งการ ตามค าแนะน าจากแพทยข์องทา่นหรอื
พยาบาล  
ถา้ทา่นตัง้ขนาดยาผดิ ทา่นสามารถหมนุวงแหวนตัง้
ขนาดยาไปขา้งหนา้หรอืถอยหลังจนไดข้นาดยาที่
ถกูตอ้ง  
ปากกาฉีดยานี ้สามารถตัง้ขนาดยาไดส้งูสดุ 80 ยนูดิ  
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
วงแหวนตัง้ขนาดยานี้ใชใ้นการเปลีย่นจ านวนยนูติ โดย
ชอ่งแสดงขนาดยาและขดีก าหนดขนาดยาจะแสดง
จ านวนยนูติตามทีท่า่นตัง้ไวส้ าหรับการใหย้าหนึง่ครัง้ 
 
ทา่นสามารถตัง้ขนาดยาไดถ้งึ 80 ยนูติตอ่การใหย้า
หนึง่ครัง้ เมือ่ปากกาฉีดยาของทา่นมปีรมิาณอนิซลูนิ
เหลอืนอ้ยกวา่ 80 ยนูติ ชอ่งแสดงขนาดยาจะหยดุตรง
ปรมิาณยนูติทีม่เีหลอือยู ่ 
 
    
      ดจู านวนยนูติทีท่า่นต ัง้จากชอ่งแสดงขนาดยา
และขดีก าหนดขนาดยากอ่นการฉดีอนิซลูนิเสมอ  
ไมก่ าหนดขนาดยาโดยการนับเสยีงกริ๊กของปากกา      
ถา้ทา่นตัง้ขนาดยาและฉีดขนาดยาผดิ อาจท าใหร้ะดับ
น ้าตาลในเลอืดของทา่นสงูเกนิไปหรอืต ่าเกนิไปได ้ 
 
ไมใ่ชข้ดีแสดงปรมิาณอนิซลูนิในหลอดยาส าหรับการ
ก าหนดขนาดยาทีจ่ะฉีด เพราะขดีบอกปรมิาณอนิซลูนิ
จะแสดงเพยีงปรมิาณอนิซลูนิทีเ่หลอือยูใ่นปากกาของ
ทา่นโดยประมาณ  
 
 

 

เมือ่หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจะมเีสยีงกริ๊ก ซึง่เสยีงกริ๊ก
นี้จะแตกตา่งกันไปเมือ่หมนุไปขา้งหนา้ ถอยหลัง หรอื
หมนุเกนิจ านวนยนูติทีเ่หลอือยู ่ 
      
4 การฉดียา 
• แทงเข็มฉดียาลงบนผวิหนงัของทา่นตามวธิกีารที่
แพทยข์องทา่นหรอืพยาบาลสาธติใหด้ ู
 
• ตอ้งม ัน่ใจวา่ทา่นสามารถมองเห็นชอ่งแสดง
ขนาดยา  
 ระวังอยา่ใหน้ิว้มอืบดบังบรเิวณชอ่งแสดงขนาดยา 
 เพราะอาจขัดขวางการฉีดยาได ้ 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

• กดปุ่ มฉดียาคา้งไวจ้นกระท ัง่ชอ่งแสดงขนาดยา 
   แสดงเลข 0 
   ตวัเลข 0 ตอ้งตรงกับขดีก าหนดขนาดยา ทา่นอาจ 
   รูส้กึหรอืไดย้นิเสยีงกริ๊ก   
 

 

 
 

 
 

 

 
• คาเข็มไวใ้ตผ้วิหนงัหลงัจากทีช่อ่งแสดงขนาดยา 
   กลับมาทีเ่ลข 0 และใหน้บั 1 ถงึ 6 ชา้ๆ  
• ถา้ทา่นถอนเขม็ออกกอ่น ทา่นอาจเหน็อนิซลูนิไหล 
  ออกมาจากปลายเขม็เป็นสาย ถา้เป็นเชน่นัน้ แสดงวา่ 
  ทา่นจะไดร้ับยาไมค่รบตามขนาด และทา่นควรเพิม่ 
  ความถีใ่นการตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืด  

 A 
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 A 

 

 B 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

    
   
 

• ถอนเ ข็มออกจากผิวหน ังของท่าน           
ถา้มีเลือดออกบริเวณที่ฉีดยา ใหก้ดปิดไว ้
เบาๆ ประมาณ 2-3 นาที เพื่อใหเ้ลือดหยุด 
หา้มถบูรเิวณดังกลา่ว  
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

• หลังฉีดยาท่านอาจเห็นหยดอนิซลูนิทีป่ลาย
เข็มซึง่เป็นเรือ่งปกตแิละไม่มผีลต่อขนาดยา
ทีท่า่นไดร้ับ 

 

     ใหดู้ทีช่่องแสดงขนาดยาเสมอเพือ่ให้
รู ้จ านวนยูนิตที่ท่านฉีด กดปุ่ มฉีดยาคา้งไว ้
จนกระท่ังชอ่งแสดงขนาดยากลับมาทีเ่ลข 0 หาก
ช่องแสดงขนาดยาไม่กลับมาทีเ่ลข 0 อาจมกีาร
น าส่งขนาดยาไม่ครบ ซึง่อาจท าใหร้ะดับน ้าตาล
ในเลอืดของทา่นสงูได ้ 
จะทราบไดอ้ย่างไรว่าเข็มฉีดยาอุดตนัหรอื
เสยีหาย  
• ถา้เลข 0 ไม่ปรากฎที่ช่องแสดงขนาดยา 
หลังจากทีไ่ดก้ดปุ่ มฉีดยาคา้งต่อเนื่องไว ้แสดง

วา่ทา่นอาจน าเข็มทีอ่ดุตันหรอืเสยีหายมาใช ้ 
• ในกรณีดังกล่าวท่านจะยังไม่ไดร้บัยาใดๆ 
เขา้ไป – แมว้า่ชอ่งแสดงขนาดยาจะมกีารเคลือ่น
ไปจากต าแหน่งของขนาดยาตัง้ตน้ทีท่่านไดต้ัง้
ไว ้ 
 
จะท าอยา่งไรกบัเข็มฉดียาทีอ่ดุตนั 
ใหเ้ปลี่ยนเข็มตามที่อธิบายไวใ้นขั ้นตอนที่ 5 
หลังการฉีดยา และใหท้ าทุกขัน้ตอนซ ้าใหม่โดย
เริ่มตัง้แต่ขัน้ตอนที่ 1 การเตรียมปากกาฉีดยา
ของท่านพรอ้มกับเข็มฉีดยาใหม่   และตอ้ง
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านตัง้ขนาดยาตรงตาม
ขนาดยาทีท่า่นตอ้งไดร้ับ 
 
เวลาทีท่า่นฉดียา หา้มจบับรเิวณช่องทีแ่สดง
ขนาดยา  
เนื่องจากอาจขัดขวางการฉีดยาได ้ 
 
  

5 หลงัการฉดียา 
•  สอดปลายเข็มเขา้ในปลอกเข็มช ัน้นอกที่วาง

อยู่บนพื้นเรียบโดยไม่ตอ้งจับเข็มหรือปลอกเข็ม
ชัน้นอก  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

• เมือ่ปลายเข็มถกูสอดเขา้ในปลอกเข็มชัน้นอกแลว้ 

ใหก้ดปลอกเข็มช ัน้นอกอย่างระมดัระวงัจนปิด

สนทิ  
 

• คลายเกลยีวเพือ่ถอดเข็มออกและน าไปทิง้ตาม
ค าแนะน าจากแพทยข์องทา่น พยาบาล เภสชักร หรอื

หน่วยงานทอ้งถิน่  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

• สวมปลอกปากกาหลังการใชแ้ตล่ะครัง้เพือ่ 

ป้องกันอนิซลูนิจากแสง  
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
ให้ท ิง้เข็มฉีดยาหลงัการใช้แต่ละคร ัง้เสมอ 
เพื่อลดความเสี่ยงของการปนเป้ือน การตดิเชื้อ 
และการรั่วของอินซูลิน หัวเข็มอุดตัน และการ
ไดร้ับยาในปรมิาณทีไ่มถู่กตอ้ง หากเข็มอุดตัน ถอื
วา่ทา่นไมไ่ดฉ้ีดอนิซลูนิ 

 
เมือ่ปากกาทีใ่ชไ้ม่มยีาเหลอืแลว้ใหท้ิง้ปากกานัน้
โดยไมม่เีข็มตดิอยู่ ตามค าแนะน าของแพทยข์อง
ทา่น พยาบาล เภสชักร หรอืหน่วยงานทอ้งถิน่ 
 

     หา้มสวมปลอกเข็มช ัน้ในกลบัเขา้กบั
ตวัเข็ม เพราะอาจท าใหท้า่นถกูเข็มทิม่
หรอืไดร้ับบาดเจ็บ  

 

     ควรถอดเข็มออกจากปากกาหลงัการฉดี
ยาทุกคร ัง้เสมอ และเก็บปากกาฉีดยาของ
ท่านโดยไม่มเีข็มตดิอยู่ เพื่อเป็นการช่วยลด

 A 

 

 B 

 

 C 

 

 C          

 

 D 

 



 

ความเสีย่งของการปนเป้ือน การตดิเชือ้ และ
การรั่วของอินซูลิน หัวเข็มอุดตัน และการ
ไดร้ับยาในปรมิาณทีไ่มถ่กูตอ้ง  

 

 

6 มปีรมิาณอนิซูลนิทีเ่หลอือยูเ่ทา่ไหร ่
 
• ขดีบอกปรมิาณอนิซูลนิ จะแสดงใหท้่านทราบ
ถึงปริมาณอินซูลินที่เหลืออยู่ในปากกาของท่าน
โดยประมาณ 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

• เพื่อที่จะทราบปริมาณที่แน่นอนของ
อนิซูลนิทีเ่หลอือยู่อย่างแทจ้รงิ  ใหดู้ที่
ช่องแสดงขนาดยาหมุนวงแหวนตัง้ขนาด
ยาจนชอ่งแสดงขนาดยาหยดุอยูก่บัที ่ 
ถา้แสดงตั ว เลข  80 หมายถึงมีปริมาณ
อินซูลินอย่างน้อย 80 ยูนิตเหลืออยู่ใน
ปากกาของทา่น  

ถา้แสดงตัวเลขนอ้ยกวา่ 80 ตัวเลขทีแ่สดง
จะเป็นจ านวนยูนิตที่เหลืออยู่ในปากกาของ
ทา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• หมุนวงแหวนตัง้ขนาดยากลับจนกระท่ังชอ่ง
แสดงขนาดยา แสดงเลข 0  

• ถา้ทา่นตอ้งใชอ้นิซลูนิมากกวา่ปรมิาณยนูติที่
เหลืออยู่ในปากกาของท่าน ท่านอาจแบ่ง
ขนาดยาทีฉ่ีดเป็นปากกา 2 ดา้ม  

 

  ถ้าท่ านจะแบ่งขนาดยาที่ฉีด  ต้อง
ค านวณขนาดยาทีจ่ะใชใ้หถ้กูตอ้งดว้ยความ
ระมดัระวงั 
ถา้ท่านไม่มั่นใจว่าจะแบ่งขนาดยาระหว่างการใช ้

ปากกาสองดา้มอย่างไร ใหท้่านตัง้ขนาดและฉีด
อนิซูลนิตามขนาดทีท่่านตอ้งใชด้ว้ยปากกาดา้ม
ใหมด่า้มเดยีว หากทา่นแบง่ขนาดยาผดิ  
ท่านอาจฉีดอินซูลินในปริมาณที่นอ้ยหรือมาก
เกนิไป ซึง่อาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลือดของ
ทา่นสงูหรอืต ่าได ้ 
 
 

      ขอ้มลูอืน่ทีส่ าคญั  
 

• ควรเก็บปากกาฉดียาของทา่นตดิตวัทา่นไว ้
   เสมอ 
• ควรมปีากกาหรอืเข็มฉดียาใหมส่ ารองไวเ้สมอ 
  ในกรณีทีเ่กดิการสญูหายหรอืเสยีหาย 

• เก็บปากกาและเข็มฉีดยา ใหพ้น้สายตาและ 
   พน้มอืผูอ้ ืน่ โดยเฉพาะเด็ก 
• หา้มใชป้ากกาหรอืเขม็ฉีดยารว่มกบัผูอ้ ืน่ 
   เนื่องจากอาจท าใหเ้กดิการตดิเชือ้ได ้ 
• หา้มน าปากกาฉีดยาของทา่นไปใหผู้อ้ืน่ใช ้ เพราะ 
   ยาของทา่นอาจเป็นอันตรายตอ่พวกเขาได ้ 

• ผูใ้หก้ารดแูลผูป่้วยตอ้งจดัการกบัเข็มฉดียา 

   ทีใ่ชแ้ลว้ดว้ยความระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่ 
   เพือ่ป้องกันการถกูเขม็ทิม่และการตดิเชือ้  
 

 
การดแูลปากกาฉดียาของทา่น 
• ดแูลรักษาปากกาฉีดยาของทา่นดว้ยความ
ระมัดระวัง การจับอยา่งไมร่ะวงั หรอืการใชผ้ดิวธิี
อาจเป็นสาเหตทุ าใหไ้ดร้ับอนิซลูนิในขนาดทีไ่ม่
ถกูตอ้ง ซึง่อาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลอืดของ
ทา่นสงูหรอืต า่ได ้ 
• ไมท่ ิง้ปากกาฉดียาไวใ้นรถ หรอืสถานทีท่ี่
อาจมอีากาศรอ้นหรอืเยน็เกนิไป  
• เก็บปากกาใหพ้น้จากฝุ่ นละออง ส ิง่สกปรก 
หรอืของเหลว  
• หา้มลา้ง แชห่รอืใชส้ารหลอ่ลืน่ หากจ าเป็น 
อาจท าความสะอาดปากกาฉดียาโดยใชผ้า้เปียก
ชืน้ชบุน ้ายาท าความสะอาดชนดิออ่นเช็ด  
• หา้มท าปากกาฉดียาตกหรอืเคาะกับของแข็ง  
 ถา้ทา่นท าปากกาตกหรอืสงสยัวา่ปากกาอาจมี
ปัญหา ขอใหท้า่นเปลีย่นเขม็ใหม ่และตรวจสอบ
การไหลของอนิซลูนิกอ่นฉีดยา  
• เมือ่อนิซลูนิในปากกาหมดทา่นตอ้งทิง้ปากกา
ไป หา้มเตมิอนิซลูนิเขา้ไปในปากกา  
• หา้มซอ่มปากกาของทา่นหรอืดงึชิน้สว่น 
   ปากกาออกจากกัน 
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