
อะทอวาสแตตนิ 
ความแรง 10, 20, 40, 80 มลิลกิรมั  

ชนดิ เม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชือ่การคา้ CHLOVAS-ZIS 10, 20, 40, 80 

(คลอวาส-ซสิ 10, 20, 40, 80) 

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่ อะทอวาสแตตนิ (atorvastatin) มตีัวยา 

10, 20, 40 หรอื 80 มลิลกิรัม เป็นยาลดไขมันในเลอืด  
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
    ยาน้ีใชร่้วมกับการควบคมุอาหาร เพือ่ 

 - ใชล้ดไขมันในเลอืด 
      - ใชป้้องกันโรคหลอดเลอืดหวัใจ และโรค 
        หลอดเลอืดสมอง ในผูป่้วยทีม่คีวามเสีย่งสงู 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

 เมือ่ตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอือยู่ในระยะใหน้ม
บตุร เพราะทําใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 
 ผูป่้วยทีม่อีาการโรคตับกําเรบิ 
 ผูท้ีก่ําลังใชย้ารักษาโรคเชือ้ราโพซาโคนาโซล เพราะ 
อาจเกดิพษิรา้ยแรงตอ่กลา้มเน้ือและไตวายเฉียบพลัน 
แตห่ากทา่นไมแ่น่ใจวา่ใชย้าเหลา่น้ีอยู ่โปรดปรกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 
 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบัยาหรอืเครือ่งดืม่ตอ่ไปนีเ้พราะ 

อาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเกดิอนัตรายได ้เชน่  
ดจิอกซนิ สมนุไพร ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารบางชนดิ 
 
 
 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชั
กรเทา่น ัน้ เน่ืองจากขนาดและระยะเวลาในการใช ้

ยานี้ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 
• กินยาน้ีวันละครั้ง เวลาใดก็ไดโ้ดยใหเ้ป็นเวลา

ใกลเ้คยีงกันอยา่งสม่ําเสมอ กนิกอ่นหรอืหลังอาหาร
ก็ได ้

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• กนิยาทันททีีน่ึกได ้แต่ถา้ลมืกนิเกนิ 12 ชั่วโมง ให ้

รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีรุ่นแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาล 
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
4.1 ระหวา่งใชย้านีค้วรปฏบิตัอิยา่งไร 

• กนิยานี้อย่างต่อเนื่องตามคําแนะนําของแพทย์
หรือเภสัชกร 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม่ําเสมอ เพื่อติดตาม 
ผลการรักษาและอันตรายจากยา 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• เกดิอาการพษิตอ่กลา้มเน้ือ คอื ปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ

น่อง หลังหรอืตามตวั กลา้มเน้ือออ่นแรง กดเจ็บ 
ตะครวิกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือหดเกร็งหรอืแข็งเกร็ง 
ปัสสาวะสเีขม้ หรอืสน้ํีาตาล ถา่ยปัสสาวะลาํบากหรอื 
ปัสสาวะออกนอ้ยลง 

• เบือ่อาหาร คลืน่ไสอ้าเจยีนรุนแรง ปวดทอ้งรุนแรง 
ออ่นเพลยีรุนแรง ตัวเหลอืง ตาเหลอืง อจุจาระสซีดี 
ปัสสาวะสเีขม้หรอืสน้ํีาตาล 

• อาการออ่นแรง เปลีย้ อัมพาตซกีใดซกีหนึง่ของร่างกาย 

• หายใจลาํบาก ไอแหง้ น้ําหนักลด ออ่นลา้และมไีข ้
      “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

• หลงลมื ความจําบกพร่อง นอนไมห่ลับ ฝันรา้ย สบัสน 

              “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  เป็นยาเม็ดกลม นูนเลก็นอ้ย เคลอืบ

ฟิลม์สขีาว ม ี4 ความแรง ดงัน้ี 
- อะทอวาสแตตนิ ความแรง 10, 20 มลิลกิรัม 

ดา้นหนึง่มขีดีแบง่ครึง่ อกีดา้นหนึง่เรยีบ 
- อะทอวาสแตตนิ ความแรง 40 มลิลกิรัม ดา้น

หนึง่มอีักษร CZ และ 40 อยูร่ะหวา่งขดีแบง่ครึง่ 
อกีดา้นหนึง่เรยีบ 

- อะทอวาสแตตนิ ความแรง 80 มลิลกิรัม ดา้น
หนึง่มขีดีกากบาท อกีดา้นหนึง่เรยีบ 

•  ตวัยาส าคญั  อะทอวาสแตตนิ  
•  สว่นประกอบอืน่  ๆ 

ส่วนประกอบของเม็ดยา ไดแ้ก่ แลคโตสโมโนไฮเดรต, 
วติามนิอี 50%, อีดีเตทไดโซเดยีม, โลว์-สับสตติวิทเ์ตท 
ไฮดรอกซโีพรพวิเซลลโูลส, โซเดยีมลอรวิซลัเฟต, โซเดยีม
คารบ์อเนต, เพยีวรฟิายวอเตอร*์, ครอสคาเมลโลสโซเดยีม, 
โซเดียมสตราชไ์กโคเลต, ไมโครคริสตัลลีนเซลลูโลส, 
คอลลอยดด์อลซลิกิอนไดออกไซด,์ แมกนีเซยีมสเตยีเรท 
สว่นประกอบของสารเคลอืบฟิลม์ ไดแ้ก ่โอปาดราย® เอเอม็
บ ี2 ไวท,์ เพยีวรฟิายวอเตอร*์ 
*ระเหยออกไปในระหวา่งกระบวนการผลติ 
 

ผูผ้ลติ  บรษัิท มลิลเิมด บเีอฟเอส จํากดั ประเทศไทย 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สุดเมือ่ 18 กรกฎาคม 2565 
 

 
 



ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/  
 
    

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
1. หา้มใชใ้นสตรมีคีรรภ ์และสตรรีะยะใหน้มบตุร 
2. หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคตับ 
3. หากใชย้าน้ีแลว้มอีาการปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือน่อง หลัง
หรอืตามตัว ใหห้ยดุยาและปรกึษาแพทย ์
4. ควรตรวจการทํางานของตับกอ่นไดรั้บยาและหลังไดรั้บ
ยา 6 และ 12 สัปดาห์ ผูท้ี่ไดรั้บยาน้ีเป็นประจําควรตรวจ
ทุก 6 เดือน หรือตามคําแนะนําของแพทย์ หากระดับ 
transaminase สงูกว่า upper normal limit 3 เท่า ใหห้ยดุ
ยาและปรกึษาแพทย ์
5. ระมัดระวังเมือ่ใชร่้วมกับยา digoxin, warfarin เน่ืองจาก
ระดับยาเหลา่น้ีในเลอืดอาจสงูจนเกดิอันตรายได ้
6. ความเสี่ยงของการเกิดภาวะกลา้มเน้ือผิดปกติ
( myopathy) ห รื อ ภ า ว ะ ก ล ้า ม เ น้ื อ ล า ย ส ล า ย 
(rhabdomyolysis) จะเพิม่มากขึน้เมือ่ใหย้ากลุม่น้ีกับยาอืน่
ต่ อ ไ ป น้ี  เ ช่ น  ย า ก ลุ่ ม  azole antifungals เ ช่ น 
ketoconazole, itraconazole เป็นตน้ ยากลุ่ม macrolides 
เช่น erythromycin, clarithromycin เป็นตน้ ยากลุ่ม HIV 
protease inhibitors เช่น indinavir, ritonavir, nelfinavir, 
saquinavir เ ป็ นต น้ ยา  verapamil, ยา  diltiazem, ยา 
gemfibrozil, ยา  nicotinic acid, ยา  cyclosporine, ยา 
amiodarone เป็นตน้ 
7. ความเสี่ยงของการเกิดภาวะกลา้มเน้ือลายสลาย 
(rhabdomyolysis) จะเพิม่ขึน้ในภาวะเหล่าน้ี เช่น การใช ้

ยาขนาดสูง ผูสู้งอายุ ผูท้ี่มีการทํางานของตับ หรือไต
บกพร่อง ผูท้ี่ตดิสุราเรื้อรัง ภาวะพร่องไทรอยดฮ์อร์โมน 
(hypothyroidism) เป็นตน้ 
8. ระมัดระวังการใชย้าน้ีร่วมกับ colchicine โดยเฉพาะ
ผูสู้งอายุหรอืผูท้ีม่กีารทํางานของไตบกพร่อง เน่ืองจากมี
ความเสีย่งเกดิภาวะกลา้มเน้ือผดิปกต ิ(myopathy) หรือ 
ภาวะกลา้มเน้ือลายสลาย (rhabdomyolysis) 
9. การใชย้าน้ีอาจเพิ่มความเสี่ยงทําใหร้ะดับน้ําตาลใน
เลอืดสงูขึน้ได ้

http://ndi.fda.moph.go.th/

