
ไมโคฟีโนเลตโมฟิตลิ 

ความแรง 250, 500 มลิลกิรมั ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ MMF Symgens 250,500 mg 

 (เอ็มเอ็มเอฟ ซมิเจนส ์250,500 มก.) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยาน้ีมีชื่อว่า ไมโคฟีโนเลตโมฟิติล (mycophenolate 

mofetil)  อยูใ่นกลุม่ยากดภมูคิุม้กัน   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ยาน้ีใชใ้นผูป่้วยทีไ่ดรั้บการปลกูถา่ยตบั ไต หรอืหวัใจ 

• ใชรั้กษาโรคไตอักเสบลปัูส ในผูป่้วยทีแ่พทยว์นิจิฉัยแลว้

เห็นวา่จ าเป็นตอ้งใชย้าน้ี 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี        

 ก าลังตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกูหรอืวางแผนจะตัง้ทอ้ง หาก
ไมท่ราบหรอืไมแ่น่ใจ ใหต้รวจการตัง้ทอ้งกอ่นใชย้า 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร หากมภึาวะตอ่ไปน้ี 

➢ มอีาการของการตดิเชือ้ เชน่มไีข ้เจ็บคอ 

➢ มรีอยช ้าหรอืเลอืดออกอยา่งไมรู่ส้าเหต ุ 

• ผูป่้วยหญงิตอ้งตรวจการตัง้ทอ้งกอ่น เพราะยาอาจท า

ใหแ้ทง้หรอืท าใหเ้ด็กพกิารได ้

• รูว้า่มแีผลหรอืเลอืดออกในทางเดนิอาหาร 

• ไม่ควรใชย้าน้ีร่วมกับยาบางชนิด เพราะอาจมีผลต่อ

การรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้เชน่ยากดภมูคิุม้กัน 

•ยาลดกรดหรอืยายับยัง้การหลัง่กรด •ยาตา้นแบคทเีรยี

บางชนดิ •ยาจับฟอสเฟต •โคลสีไทรามนี •รแิฟมพซินิ 

•ไอซาวโูคนาโซน •เทลมซิารแ์ทน  

“ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

หากไมแ่นใ่จวา่ก าลงัใชย้าเหลา่นีอ้ยู”่ 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื เภสชักร

เท่าน ัน้ เน่ืองจากขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค  

• กลนืยาทัง้เม็ด หา้มหักหรอืแบง่ยา 
3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 
• ใหก้นิยาทันททีีน่ึกได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาของมือ้ต่อไป ให ้

รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็นสองเทา่ 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมีอาการผิดปกตทิี่

รุนแรงใหไ้ปพบแพทยท์ันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม ่าเสมอ เพือ่ตดิตามผลการรักษา
หรอือันตรายจากยา 

• แจง้แพทยห์รือเภสัชกรทุกครัง้ทีรั่บบรกิารว่าก าลังใชย้าน้ี
อยู ่              

• หา้มหยุดยาเอง ใหก้นิยาน้ีอย่างต่อเน่ืองตามค าแนะน า
ของแพทย ์หรอืเภสชักร  

• กอ่นฉีดวัคซนีใหแ้จง้แพทยห์รอืพยาบาลทราบว่าก าลังใช ้

ยาน้ีอยู่เพราะยาน้ีอาจลดประสทิธภิาพของวัคซนีชนดิเชือ้
เป็น 

• งดการบรจิารเลือดในระหว่างใชย้าน้ี และงดต่อไปอีก 6 
สปัดาหห์ลังหยดุยา 

• ตอ้งคมุก าเนดิระหวา่งใชย้าน้ี เพราะยาน้ีท าใหเ้กดิอันตราย
ตอ่ทารก และเมือ่รูว้า่ตัง้ทอ้งตอ้งรบีมาปรกึษาแพทยท์ันท ี

• ผูป่้วยชายและคู่นอนควรคุมก าเนิดระหว่างใชย้าน้ีและอกี 
90 วันหลังจากหยดุยา 

• ไมบ่รจิาคอสจุขิณะใชย้าน้ีและอกี 90 วันหลังจากหยดุยา 
• หลกีเลีย่งแสงแดดโดยสวมใสเ่สือ้ผา้ และทาครมีกันแดด                                                                            

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง หรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ
• มอีาการของโรคตดิเชือ้ เชน่ มไีข ้เจ็บคอ 

• มรีอยช ้าหรอืเลอืดออกอยา่งไมรู่ส้าเหต ุ                                                  

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• อาเจยีน วติกกังวล นอนไมห่ลับ เวยีนหวั ปวดหวั  

หัวใจเตน้เร็ว ทอ้งเสยี ทอ้งผกู อาหารไมย่อ่ย 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง เก็บยาที่

อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้น
หรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา   
เอ็มเอ็มเอฟ ซมิเจนส ์250 มก. : 
ยาเมด็รูปยาว ปลายมน นูนทัง้สองดา้น เคลอืบฟิลม์ สมีว่ง                                                                      
เอ็มเอ็มเอฟ ซมิเจนส ์500 มก. : 
ยาเม็ดรูปยาว ปลายมน นูนทัง้สองดา้น เคลอืบฟิลม์ สมีว่ง                                                                       

•  ตวัยาส าคญั  ไมโคฟีโนเลต โมฟิตลิ  
• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่Cellulose microcrystalline 

(เซลลล์โูลส ไมโครครสิเตอลนี), Croscarmellose 

sodium (คลอสคาเมลโลส โซเดยีม), Povidone (โพวิ

โดน), Magnesium stearate (แม็กนีเซยีม สเตรยีเรท) 

• ผูผ้ลติ  บรษัิท โคซาก ฟารม์า ไอแลก ว ีคมิยา ซานาย ิ
จ ากดั ประเทศตรุก ี

• ผูน้ าเขา้ บรษัิท ซมิเจนส ์จ ากดั กรุงเทพมหานคร 
ประเทศไทย 

• ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ซมิเจนส ์จ ากดั กรุงเทพมหานคร 
ประเทศไทย 

• เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่  กรกฎาคม 2567                              

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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