
วาลซาแทน   
ความแรง 160 มลิลกิรมั  

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชอืการคา้ Viotan (ไวโอแทน) 

 

1. ยานคีอืยาอะไร 
1.1 ยานมีชีอืวา่อะไร      
 ยานมีชีอืวา่วาลซาแทน (valsartan)                                    

เป็นยาในกลุม่ยับยงัแองจโิอเทนซนิคอนเวอรต์งิ 
เอนไซม ์(angiotensin-converting enzyme) 

1.2 ยานใีชเ้พอือะไร 
ยานีใชเ้พอื รักษาโรคความดันโลหติสงู ภาวะหัวใจ
ลม้เหลว และ ภาวะหลังจากกลา้มเนอืหัวใจขาดเลอืด  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านเีมอืไร 
 เคยแพย้าน ีหรอืสว่นประกอบของยานี 

 กาํลังตงัทอ้ง หรอืคดิว่าตงัทอ้ง หรอืมแีผนจะตงัทอ้ง 
 โรคตับขนัรุนแรง 

 เป็นโรคเบาหวานหรอืโรคไตและกาํลงัใชย้าอลสิไคเรน 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมอืใชย้าน ีหากทา่นมภีาวะตอ่ไปน ี

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรในกรณตี่อไปน ี
- โรคตับหรอืไต  
- อยูร่ะหวา่งฟอกไตหรอืไดเ้ปลยีนถา่ยไตแลว้ 
- โรคหัวใจ 
- ตอ่มหมวกไตทํางานมากผดิปกต ิ

- เสยีนํามากจากทอ้งเสยี อาเจยีน กนิยาขับปัสสาวะ 
- กนิยาเพมิปรมิาณโพแทสเซยีมในเลอืด 
- เคยแพย้าซงึมอีาการบวมทหีนา้ ลนิ และในลําคอ 

- อายตุาํกวา่ 18 ปี และกนิยาลดความดันอนือยู ่
- กาํลังใหน้มลูก หรอืมแีผนจะใหน้มลกู 
- กนิยาอนือยู ่เชน่ ยากลุ่มยับยงัแองจโิอเทนซนิ-

คอนเวอรต์งิเอนไซม ์
“หากทา่นไมแ่นใ่จวา่มอีาการหรอืกนิยาใดอยู ่

โปรดแจง้แพทยห์รอืเภสชักร”  

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
 ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอื เภสชักร

เท่านนั เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี
ขนึกบัชนดิและความรุนแรงของโรค 

 กนิยานพีรอ้มอาหารหรอืไมก็่ได ้

 กนิยานีในเวลาเดยีวกนัทกุวัน 
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 ใหก้นิยาทันททีนีกึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมอืตอ่ไปให ้

รอกนิยาของมอืตอ่ไป และหา้มกนิยาเพมิเป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานเีกนิขนาดทแีนะนํา ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ

เวยีนศรีษะรนุแรง เป็นลม ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานอีย่างตอ่เนืองตาม

คําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร 
 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมําเสมอ เพอืตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา     
 หลกีเลยีงการขับขยีานยนตห์รอืทํางานเกยีวกบั

เครอืงจักรกล หรอืทํางานทเีสยีงตอ่การพลัดตก                                                          

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา 
5.1 อาการทตีอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
 บวมทใีบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลนิ และในลําคอ  ลมพษิ  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผนืแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจํีาตามผวิหนัง  

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2  อาการทไีมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
 ออ่นเพลยี มนึงง วงิเวยีนเมอืเปลยีนทา่ 
 เวยีนหัว บา้นหมนุ หมดสต ิ
 กลา้มเนอืเกร็ง หัวใจเตน้ผดิจังหวะ 
 แขนบวม ขาบวม                                                               
 ไอ ปวดหัว คลนืไส ้ปวดทอ้ง ทอ้งเสยี         

“ไมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานอียา่งไร 
 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทไีดร้ับมา 
 เก็บยาในทแีหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทวัไป

ควรเก็บทอีณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่กบ็
ยาในทรีอ้นหรอืชนื เชน่ ในรถ หอ้งนํา หอ้งครัว 

 แกะออกจากแผงเมอืกนิในแตล่ะครังเทา่นัน 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7.ลกัษณะและสว่นประกอบของยาน ี
 ลกัษณะยา เป็นเม็ดเคลอืบฟิลม์ รูปยาวปลายมนนูน 
สสีม้ ดา้นหนึงมอัีกษร “BL” และอกีดา้นหนงึมีขดีคัน
ระหว่างอกัษร “V”  และ “T”  
 ตวัยาสาํคญั วาลซาแทน 160 มลิลกิรัม 
 สว่นประกอบอนืๆ ไดแ้ก ่ไมโครครสิตัลลนีเซลลูโลส, 

คอสโพวโิดน, แมกนีเซยีมสเตยีเรต, คอลลอยดัลซลิคิอน
ไดออกไซด,์ ไฮโปรเมลโลสอ ี5, ไฮโปรเมลโลสอ ี15, 
โพลีเอทิลีนไกลคอล 6000, ไทเทเนียมไดอ็อกไซด์, 
ทัลคัม, เรดไอเอริ์นออกไซด์, เยลโล่ไอเอริ์นออกไซด ์
และนํา 
 
ผูผ้ลติ บรษัิท เบอร์ลนิฟาร์มาซูตคิอลอนิดัสตรี จํากัด  
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย  
เอกสารนปีรบัปรงุครงัลา่สดุเมอื 7 ธันวาคม 2564 

 

ศกึษาขอ้มูลยาเพมิเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.
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หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


