
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจมมกิลพิตนิ ความแรง 50 มลิลกิรมั และเมท

ฟอรม์นิ ความแรง 1000 มลิลกิรมั ชนดิเม็ด

เคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ Zemimet® SR Tab. 50/1000 mg 

(ยาเม็ดเซมมเิมท เอสอาร ์50/1000 มก.) 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

 ยานีเ้ป็นยาสตูรผสม มตีัวยาคอื เจมมกิลพิตนิทาร์

เทรตเซสควไิฮเดรต (gemigliptin tartrate 

sesquihydrate) และเมทฟอรม์นิไฮโดรคลอไรด ์

(metformin hydrochloride) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ใชร้ว่มกบัการควบคมุอาหารและออกก าลังกายเพือ่

ควบคมุระดับน ้าตาลในเลอืดในผูใ้หญท่ีเ่ป็น

โรคเบาหวานชนดิทีส่อง 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้า หรอืสว่นประกอบอืน่ในยานี ้

 เป็นโรคเบาหวานชนดิทีห่นึง่ หรอืตอ้งฉดีอนิซลูนิ 

 เป็นโรคหวัใจลม้เหลว ระบบทางเดนิหายใจ

ลม้เหลว กลา้มเนือ้หวัใจขาดเลอืด หรอืไดรั้บ

บาดเจ็บจากอบุตัเิหตอุยา่งรา้ยแรง  

 แพทยแ์จง้วา่มภีาวะเลอืดเป็นกรด หรอืเป็นโรคไต

ระดับรนุแรง หรอืโรคตับ  

 มภีาวะเสีย่งทีล่ดการท างานของไต เชน่ ขาดน ้า

เสยีน ้าอยา่งรนุแรง ตดิเชือ้รนุแรง ชอ็ค ตอ้งตรวจ

รา่งกายโดยการฉดีสารทบึรังสทีีม่ไีอโอดนี 

 ตดิเหลา้ หรอืดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลจ์ านวนมาก 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีทีท่า่นมภีาวะ

ดงัตอ่ไปนี ้

 เคยแพย้าเบาหวานในกลุม่นี ้

 เป็นโรคหวัใจ 

 ก าลังตัง้ทอ้ง หรอืใหน้มลกู 

 มหีรอืเคยมภีาวะตับออ่นอกัเสบเฉียบพลัน  

 มปีระวัตปิวดขอ้ หรอืขอ้อกัเสบอยา่งรนุแรงทีเ่กดิ

จากการใชย้าเบาหวานบางชนดิ 

 ก าลังจะเขา้รับการผา่ตดัหรอืเพิง่ผา่ตดัเสร็จภายใน 

48 ชัว่โมง 

 แจง้แพทย ์ถา้ก าลังใชย้าเบาหวานชนดิอืน่อยู ่

เพราะอาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลอืดต ่า  

 แจง้แพทย ์ถา้ก าลังใชย้าดังตอ่ไปนี ้

ยาฆา่เชือ้รา · ยารักษาวัณโรค · ยากนัชกั ·  

ยาสเตยีรอยด ์· ยาแกอ้กัเสบทีไ่มใ่ชส่เตยีรอยด ์· 

ยาขยายหลอดลม · ยาขบัปัสสาวะ · ยาลดความดัน 

· ยาตา้นการแข็งตวัของเกล็ดเลอืด · ยารักษา

ไทรอยดฮ์อรโ์มนต า่ · ยารักษาโรคไต 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้

ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 กนิยานีว้ันละ 1 ครัง้พรอ้มอาหารมือ้เย็น โดยกลนืยา

ทัง้เม็ด 

 หา้มแบง่ บด เคีย้วเมด็ยา 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้นกึไดเ้มือ่ขา้มวันแลว้ ให ้

รอกนิยาของมือ้ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็นสองเทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

รนุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาล 

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ควรกนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามค าแนะน า และพบ

แพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ  เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษา 

 ไมห่ยดุยาหรอืปรับขนาดยาเอง  

 แจง้แพทยท์กุครัง้หากตอ้งเอกซเรย ์หรอืฉดีสารทบึ

รังสทีีม่ไีอโอดนี หรอืจะเขา้รับการผา่ตดัใหญ ่

 หลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลร์ะหวา่งที ่

ใชย้านี ้

 ควรควบคมุอาหารและออกก าลังกายเป็นประจ า

รว่มกบักนิยานีด้ว้ย 

 ระมดัระวังการขบัขีร่ถ ท างานกบัเครือ่งจักรกล หรอื

งานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจากทีส่งู เพราะยานีอ้าจท า

ใหร้ะดับน ้าตาลต า่จนใจสัน่ รูส้กึหววิ มนึงง จนเกดิ

อนัตรายได ้

 5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก แน่น

หนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 เกดิภาวะเลอืดเป็นกรด สงัเกตจากมอีาการเป็นตะครวิ

อยา่งรนุแรง อาเจยีนรนุแรง ปวดทอ้ง หายใจล าบาก 

รูส้กึไมส่บายรว่มกบัเหนือ่ยมากผดิปกต ิตวัเย็น หัว

ใจเตน้ชา้ 

 ปวดทอ้งอยา่งรนุแรง รว่มกบัคลืน่ไส ้อาเจยีน และมี

ไข ้

 ใจสัน่ แขนขาสัน่ หมดสต ิเหงือ่ออกตัวเย็น 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย ์ 

หรอืพาไปสง่ทีโ่รงพยาบาลทนัท”ี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

 อาการน ้าตาลในเลอืดต ่า เชน่ งว่งซมึ มนึงง หวิมาก 

แตห่ากมอีาการรนุแรงขึน้ ใหแ้กไ้ขเบือ้งตน้ดว้ยการ

อมลกูอมหรอืกนิน ้าหวานกอ่น 

 ปวดหวั ทอ้งอดื ทอ้งเสยี เบือ่อาหาร ลิน้รับรสผดิปกต ิ

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงแดดโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ  30 องศา

เซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ 

หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 ควรแกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

หา้มแกะยาออกจากแผงทิง้ไวเ้ป็นเวลานาน เพราะยา

อาจเสยีได ้

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

 ลักษณะยา เม็ดกลมเคลอืบฟิลม์สแีดงออ่น 

 ตัวยาส าคญั เจมมกิลพิตนิทารเ์ทรตเซสควไิฮเดรต 

(เทยีบเทา่เจมมกิลพิตนิ 50 มลิลกิรัม) และเมทฟอร์

มนิไฮโดรคลอไรด ์1000 มลิลกิรัม  

 สว่นประกอบอืน่ๆ  

 ยาเมด็แกน: ไมโครครสิตอลไลนเ์ซลลโูลส (ชนดิ 

102),คลอสคารเ์มลโลสโซเดยีม, สเตยีรลิฟู

มาเรตโซเดยีม,แมกนเีซยีมสเตยีเรท, สารแขวน

ตะกอนโพลไีวนลิอะซเีตทในน ้า ความเขม้ขน้ 

30%, ไฮโปรเมลโลส 2208, โอพาดรลิ II 

85F437 

 ฟิลม์เคลอืบ: โพลไีวนลิแอลกอฮอล,์ ไทเทเนยีม

ไดออกไซด,์ โพลเีอธลินิไกลคอล 3350, ทัลคัม, 

เรดไอรอ์อนออกไซด ์

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้มลูสงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

ผูผ้ลติ  

บรษัิท แอลจ ีเคม จ ากดั ประเทศเกาหลใีต ้

ผูน้ าเขา้  
บรษัิท แอลจ ีเคม ไลฟ์ ไซเอนเซส (ประเทศไทย) จ ากดั  
ประเทศไทย 
ผูแ้ทนจ าหนา่ย 
บรษัิท แอลจ ีเคม ไลฟ์ ไซเอนเซส (ประเทศไทย) จ ากดั 
ประเทศไทย 
เอกสารนีป้รบัปรงุลา่สดุเมือ่ 29 มนีาคม 2565  

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Ma

in.aspx 

 http://ndi.fda.moph.go.th/ 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx
http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx

