
อะดาลมูิแมบ  

ความแรง 40 มลิลกิรมั 

สารละลายส าหรบัฉดี 

บรรจุในกระบอกฉดียาพรอ้มฉดี         

และปากกาพรอ้มฉดี 

ชือ่การคา้ IDACIO (ไอดาซโิอ) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร      

• ยานี้มชี ือ่วา่ ไอดาซโิอ (IDACIO) มตีัวยา  

อะ-ดา-ล-ิมู-แมบ (adalimumab) 40 มลิลกิรัม 

เป็นยาในกลุม่ทีอ่อกฤทธิต์อ่ระบบภมูคิุม้กัน  

(Tumor necrosis factor alpha (TNF-alpha) 

inhibitors) 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ยานี้ใชร้ักษาโรคทีเ่กดิการอักเสบ ไดแ้ก ่  

• ขอ้อักเสบรูมาตอยดใ์นผูใ้หญ่ 

• ขอ้อักเสบไม่ทราบสาเหตใุนเด็ก 

• ขอ้กระดูกสันหลังอักเสบตดิยดึ และโรคกระดูก 

สันหลังอักเสบ ทีไ่ม่พบหลักฐานจากการฉายแสง

ในผูใ้หญ่ 

• ขอ้อักเสบสะเก็ดเงนิในผูใ้หญ่ 

• สะเก็ดเงนิชนดิผืน่หนา 

• ตอ่มเหงือ่อักเสบในผูใ้หญ่และวัยรุ่น  

• โรคโครหน์ ซึง่มกีารอักเสบในระบบทางเดนิอาหาร

เรือ้รัง 

• ล าไสอ้ักเสบชนดิเป็นแผลเรือ้รังในผูใ้หญ่ 

• ม่านตาอักเสบทีไ่ม่ไดเ้กดิจากการตดิเชือ้ 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

แพทยข์องทา่นจะใหบ้ตัรเตอืนส าหรบัผูป่้วย ซึง่มี

ขอ้มูลความปลอดภยัทีส่ าคญัทีท่า่นควรตอ้งทราบ 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

• เคยแพย้านี้ หรอื สว่นประกอบของยานี้  

• มกีารตดิเชือ้รุนแรงรวมถงึวัณโรค หรอื           

เป็นโรคตดิเชือ้อยู ่

• เป็นโรคหัวใจลม้เหลวระดับปานกลางหรอืรนุแรง 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

• มอีาการไข ้มบีาดแผล รูส้กึไม่สบาย หรือปัญหา

เกีย่วกับฟัน  

• มปีระวัตกิารตดิเชือ้ซ ้า หรอืตดิเชือ้บอ่ย ๆ 

• เป็นโรคไวรัสตับอักเสบบ ีหรอืเป็นพาหะโรค 

• อายุมากกวา่ 65 ปี  

• มแีผนเขา้รับการผ่าตัดหรอืท าฟัน 

• เป็นโรคหรือมโีรคเกีย่วกับการท าลายปลอกหุม้-

เสน้ประสาท (เช่น โรคปลอกประสาทอักเสบ)      

การมองเห็นผดิปกต ิแขนขาออ่นแรง หรอืเหน็บชา 

• ก าลังไดร้ับวัคซนี หรอืจ าเป็นตอ้งไดร้ับวัคซนี 

• เป็นโรคหัวใจลม้เหลวทีไ่ม่รุนแรง 

• ปอดอดุกัน้เรือ้รงั หรอืสบูบหุรี ่

• ใชย้า สมุนไพร อาหารเสรมิอืน่อยู่ 

• ตัง้ครรภ ์หรอื วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอืใหน้มบตุร 

 

 

 

 

  

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนังบรเิวณหนา้ขาหรอืหนา้ทอ้ง 

3.2 หากลมืมาฉดียาควรท าอยา่งไร 

• ฉีดยาทันททีีน่กึขึน้ได ้จากนัน้ฉีดยาในครัง้ถัดไป

ตามปกต ิ

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหสั้งเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ 

ทีรุ่นแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ีพรอ้มยานี้ 

หรอืบรรจุภัณฑ ์

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ไม่น ายานีใ้หผู้อ้ ืน่ใช ้ถงึแมว้า่จะมอีาการหรอืโรค

เชน่เดยีวกัน เพื่อความปลอดภัยจากการใชย้าของผูอ้ืน่ 

• ไม่หยุดยาหรอืปรบัขนาดยาเอง ควรใชย้านี ้        

อย่างตอ่เนื่องตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสัชกร  

• พบแพทยต์ามนัดอย่างสม ่าเสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า 

• หากตอ้งเขา้รบัการผ่าตัดหรอืท าฟัน ใหแ้จง้แพทย์

ทุกครัง้วา่ก าลงัใชย้านี้อยู ่

• การขับรถ หรอื ท างานกับเครือ่งจักร เป็นสิง่ทีท่่าน

ควรระวัง หากใชย้าแลว้วงิเวยีนหรอืมองเห็นผดิปกต ิ

• ควรคมุก าเนดิทีม่ปีระสทิธภิาพ เชน่ กนิยาคมุก าเนดิ 

หรอื ใชถุ้งยางอนามัยทกุครัง้ทีม่เีพศสัมพันธ ์      

เพือ่ป้องกันการตัง้ครรภ ์

• คมุก าเนดิตอ่เนื่องอย่างนอ้ย 5 เดอืนหลังจาก         

การรักษาเสร็จสิน้ 

 

https://www.whocc.no/atc_ddd_index/?code=L04AB&showdescription=no
https://www.whocc.no/atc_ddd_index/?code=L04AB&showdescription=no


5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งแจง้แพทย ์พยาบาลหรอื     

เภสชักรทนัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก    

• หนา้มดื เป็นลม แนน่หนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 “หากมอีาการเหลา่นีใ้หแ้จง้แพทย ์พยาบาลหรอื

เภสชักรทนัท”ี 

5.2   อาการทีอ่าจเกดิไดแ้ละใหร้อดูอาการ แต่

ถา้มอีาการรุนแรงใหแ้จง้แพทยห์รอืพยาบาล  

• ตดิเชือ้ มไีข ้ไม่สบาย เหนื่อยเพลยี ไอ มแีผลตุม่

หรอืเป็นแผลไม่ยอมหาย ปัญหาเกีย่วกับฟัน 

ปัสสาวะแสบ 

• เหน็บชา แขนขาออ่นแรง มองเห็นภาพซอ้น 

สญูเสยีการไดย้นิ ไดย้นิเสยีงหวี ่

• มเีลอืดออกผดิปกต ิเกดิจุดจ ้าเลอืดผดิปกตทิี่

ผวิหนัง หรอื มภีาวะซดี 

• บวมแดงระคายเคอืงบรเิวณทีฉี่ดยา 

• ปวดตามร่างกายกลา้มเนื้อขอ้กระดกู ปวดหัว 

• ปวดทอ้ง คลืน่ไสอ้าเจยีน ไม่สบายทอ้ง 

• พบรอยโรคบนผวิหนังทีเ่กดิขึน้ใหม่หรอืรอยโรคเดมิ

มลีักษณะเปลีย่นไป 

• รูส้กึวา่หัวใจเตน้เร็ว ความดันเลอืดสงู 

• ผมร่วง 

• เหงือ่ออกมากตอนกลางคนื 

• นอนไม่คอ่ยหลับ 

• มองเห็นผดิปกต ิ

“ใหร้อดูอาการ แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหแ้จง้

แพทย ์พยาบาลหรอืเภสชักร” 

 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• ยานี้อาจเก็บไวท้ีโ่รงพยาบาล ท่านอาจจะไม่ได ้

รับยากลับบา้น 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

• เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส            

หา้มเก็บในชอ่งแชแ่ข็ง 

• เก็บยาใหพ้น้แสง  

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

• หากจ าเป็น (ตัวอย่างเชน่ เมือ่ตอ้งเดนิทาง)  

อาจเก็บยาส าหรับใชค้รัง้เดยีวทีอ่ณุหภมูหิอ้ง 

(อณุหภมูสิงูสดุ 30 องศาเซลเซยีส) ไดน้าน

สงูสดุ 14 วัน ตอ้งเก็บป้องกันจากแสง และ 

ก าจัดทิง้หากไม่ไดใ้ชใ้นชว่ง 14 วัน 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• ยามลีักษณะเป็นสารละลายใส ไม่มสี ีปราศจาก

สิง่เจอืปน 

• ตัวยาส าคัญ อะ-ดา-ล-ิม-ูแมบ (adalimumab) 

• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่โซเดยีม ไดไฮโดรเจน

ฟอสเฟต ไดไฮเดรต, ไดโซเดยีม ฟอสเฟต 

ไดไฮเดรต, แมนนทิอล, โซเดยีม คลอไรด,์      

ซติรคิ แอซดิ โมโนไฮเดรต, โซเดยีม ซเิตรท, 

โพลซีอรเ์บต 80, โซเดยีม ไฮดรอกไซด ์และ  

น ้าปราศจากเชือ้ส าหรับฉีด 

ผูผ้ลติ MERCK SERONO S.P.A. 

Via delle Magnolie 15, (loc. frazione Zona 

Industriale) - 70026 Modugno (BA), Italy 

ผูน้ าเขา้ บรษัิท เฟรเซนีอสุ คาบ ี(ไทยแลนด)์ จ ากัด 

กรุงเทพฯ ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รบัปรุงคร ัง้ลา่สุดเมือ่ 15 พฤศจกิายน 2564 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

▪ http://ndi.fda.moph.go.th/     

 
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


