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1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
 ยานี้เป็นยาสูตรผสม มตีัวยาคือ เฟอรรั์สฟูมาเรต 
162 มิลลิก รัม ใหธ้าตุ เหล็ก  53.52 มิลลิก รัม , 
กรดโฟลกิ 0.75 มลิลกิรัม, วติามนิบี 12  0.0075 
มลิลกิรัม 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
 ส าหรับป้องกันและรักษาภาวะโลหติจางเนื่องจาก
การขาดธาตุเหล็กในหญงิตัง้ครรภ ์และผูท้ีเ่ป็นโรค
โลหติจาง 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 หา้มใชย้านีใ้นผูท้ีแ่พย้าเฟอรรั์สฟมูาเรต หรอืเกลอื

ของเหล็กชนิดอื่น  หรือ  ธาตุ เหล็กหรือส่วน 
ประกอบอืน่ในต ารับยา 

 หา้มใชย้านี้ในผูป่้วยทีม่เีหล็กสะสมในร่างกายมาก
อยู่แลว้ เช่น ภาวะเหล็กเกนิ และเฮโมโกลบิน
ผดิปกตเิพราะอาจท าใหเ้กดิพษิจากเหล็กได ้  

 หา้มใชย้านีใ้นผูท้ีเ่ป็นแผลในกระเพาะอาหารหรอืมี
ปัญหาอืน่เกีย่วกบักระเพาะอาหารหรอืล าไส ้ 

 หา้มใชย้านี้ในผูป่้วยทีม่ภีาวะเลอืดจางจากสาเหตุ
อืน่ทีไ่มใ่ชเ่กดิจากการขาดธาตเุหล็ก 

 หา้มใชร้ว่มกบัยาเสรมิธาตเุหล็กแบบฉีด 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้                                                          
 ควรปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านี ้หากทา่นมภีาวะ

ตอ่ไปนี ้เพราะอาจท าใหเ้กดิอนัตรายจากยานี้
มากขึน้  

- เป็นโรคตับ หรอืโรคแผลในทางเดนิอาหาร ที ่
สามารถควบคมุอาการได ้ 

 ไม่ค วร ใช้ย านี้ร่ ว มก ับ  ย า  อ าหา ร  ห รื อ 
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีล
ต่อการรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้เชน่ ยาลดกรด 
ยากลุ่มบสิฟอสโฟเนต ยาฆ่าเชือ้กลุ่มควโินโลน
และเตตราไซคลนี ชา หรอื นม เพราะอาจลดการ
ดดูซมึยานี ้

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชั
กรเทา่น ัน้  

 รับประทานครัง้ละ 1 แคปซลู วันละ 1 ครัง้หลัง
อาหาร หรอืตามแพทยส์ัง่  

 ควรกนิยานี้ขณะทอ้งว่าง  กอ่นอาหารอยา่งนอ้ย 1 
ชั่วโมง หรือหลังอาหารอย่างนอ้ย 2 ชั่วโมง  แต่
หากกนิวธิีนี้แลว้มีอาการปวดมวนทอ้งใหเ้ปลี่ยน 
เป็นกนิยาพรอ้มอาหารหรอืหลังอาหารทันท ี  

 ไมใ่ชย้านีเ้กนิกวา่ขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่  
 ไม่ควรกนิยานี้อย่างต่อเนื่องดว้ยตนเอง โดยไม่

ปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกร เพราะอาจเกดิอันตราย
จากยาได ้

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
 กนิยาทันททีีน่กึได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาของมือ้ต่อไป 

หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีรุ่นแรง เชน่ คลืน่ไส ้  อาเจยีน อาเจยีนเป็นเลอืด  
ปวดทอ้ง  ทอ้งรว่ง ถา่ยอจุจาระเป็นเลอืด  หรอื ชกั 
ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 กนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตามค าแนะน าของแพทย ์
หรอืเภสชักร   

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
 อาการทีห่มายถงึการแพย้า คอืลมพษิ บวมที่

ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก หนา้มดื เป็นลม แน่น
หนา้อก หายใจล าบาก ผื่นแดง ตุ่มพอง ผวิหนัง
หลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 อาเจียนรุนแรง มไีข ้ เซือ่งซมึ ผวิหนังซดีหรือเย็น
ชืน้ ชกั หัวใจเตน้ออ่นลง เร็วขึน้ หรอืไมส่ม า่เสมอ   

 ผูห้ญงิมปีระจ าเดอืนผดิปกต ิ คอืมเีลอืดออกมาก 
เลอืดออกกะปรดิกะปรอย หรอืมเีลอืดออกระหว่าง
รอบเดอืน 

 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 
 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

 ทอ้งผกู ทอ้งรว่ง ระคายเคอืงทางเดนิอาหาร
คลืน่ไส ้ หรอื ปวดบรเิวณลิน้ป่ี  

 อจุจาระมสีดี าหรอืคล ้าขึน้ 
“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ป

พบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บยาในที่แหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรงโดย 

ทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูหิอ้ง (ไมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซยีส) ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ 
หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
  ลกัษณะยา  แผงบลสิเตอร ์บรรจุแคปซลูนิม่ รูปยาว 
ปลายมน ทึบแสง สีแดง ภายในบรรจุสารแขวน
ตะกอนสนี ้าตาล 

 ตวัยาส าคญั  เฟอรรั์สฟมูาเรต 162 มลิลกิรัม ใหธ้าต ุ
เหล็ก 53.25 มลิลกิรัม, กรดโฟลกิ 0.75 มลิลกิรัม, 
วติามนิบ ี12  0.0075 มลิลกิรัม  

 สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ วานลิลนิ, แอโรซลิ 200, 
ไขผึง้สขีาว, น ้ามนัพชืเตมิไฮโดรเจน, เลซตินิ แอลว,ี
น ้ามันถั่วเหลอืง, เจลาตนิ, กลเีซอรนี, คารโ์มอซีนี, 
ปองโซ 4 อาร์, ซันเซต เยลโล่, ไทเทเนียมได
ออกไซด,์ น ้าบรสิทุธิ ์

ผูผ้ลติและผูจ้ดัจ าหนา่ย:   
บรษัิท เมกา้ ไลฟ์ไซแอ็นซ ์จ ากดั (มหาชน) 
จังหวดัสมทุรปราการ 10280 ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่: 

29 มถินุายน 2565  

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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