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เซาโทฟาย® 

ขนาดความแรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร + 3.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

สารละลายสําหรับฉีด  

อินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) + ลิรากลูไทด (liraglutide) 

 

โปรดอานเอกสารกํากับยานี้โดยละเอียดกอนท่ีทานจะเร่ิมใชยา เนื่องจากเอกสารนี้มีขอมูลท่ีสําคัญสําหรับทาน  

- เก็บรักษาเอกสารกํากับยาน้ีไว ทานอาจจําเปนตองอานเอกสารน้ีอีกครั้ง  

- หากทานมีคําถามเพิ่มเติมใดๆ กรุณาปรึกษาแพทยของทาน เภสัชกร หรือพยาบาล 

- ยาน้ีสําหรับใหทานใชเทาน้ัน  ไมควรใหผูอื่นใช  เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายกับผูอื่น แมวาจะมีอาการเจ็บปวย

เหมือนกับที่ทานเปนก็ตาม 

- กรุณาปรึกษาแพทยของทาน เภสัชกร หรือพยาบาล หากทานมีอาการไมพึงประสงคใดๆ ซึ่งรวมถึงอาการไมพึง

ประสงคใดๆ ที่อาจเกิดข้ึนแตไมไดระบุอยูในเอกสารกํากับยาน้ี  

 

ในเอกสารกํากับยานี้มีอะไรบาง 

1. เซาโทฟาย® คืออะไร และใชสําหรับรักษาโรคอะไร  

2. อะไรที่ทานจําเปนตองรูกอนใชเซาโทฟาย®  

3. วิธีใชเซาโทฟาย®  

4. อาการไมพึงประสงคที่อาจเกิดข้ึน  

5. จะเก็บรักษาเซาโทฟาย® อยางไร 

6. รายละเอียดของภาชนะบรรจุและขอมูลอื่นๆ 

 

1.  เซาโทฟาย® คืออะไร และใชสําหรับรักษาโรคอะไร 

เซาโทฟาย® ใชสําหรับรักษาโรคอะไร 

เซาโทฟาย® ใชสําหรับควบคุมระดับกลูโคส (นํ้าตาล) ในเลือดใหดีข้ึน ในผูปวยผูใหญที่เปนโรคเบาหวานชนิดที่ 2  

ทานเปนโรคเบาหวานเน่ืองจากรางกายของทาน: 

• สรางอินซูลินไดไมพอที่จะควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดของทาน หรือ 

• ไมสามารถนําอินซูลินมาใชไดอยางเหมาะสม 

 

เซาโทฟาย® ทํางานอยางไร 

เซาโทฟาย® ประกอบดวยตัวยาออกฤทธ์ิสองชนิดที่ชวยใหรางกายของทานควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดของทาน: 

• อินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) – เปนเบซาลอินซูลิน (basal insulin) ชนิดออกฤทธ์ิยาว ซึ่งชวยลด

ระดับนํ้าตาลในเลือดของทาน 
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• ลิรากลูไทด (liraglutide) – เปน‘สารอนุพันธที่มีโครงสรางเหมือนสายเพปไทดที่คลายกลูคากอน-1’ (GLP-1 

analogue) ซึ่งชวยใหรางกายของทานสามารถสรางอินซูลินไดมากข้ึนในระหวางมื้ออาหาร และลดปริมาณ

นํ้าตาลที่รางกายของทานสรางข้ึน 

 

เซาโทฟาย® และยาชนิดรับประทานสําหรับโรคเบาหวาน 

เซาโทฟาย® เปนยาทีนํ่ามาใชรวมกับยาชนิดรับประทานสําหรับโรคเบาหวาน (เชน ยาเมทฟอรมิน (metformin)  

ยาไพโอกลิตาโซน (pioglitazone)  และยาซัลโฟนิลยูเรีย (sulfonylurea)) โดยจะสั่งจายเซาโทฟาย® เมื่อยาเหลาน้ี  

(ใชเพียงตัวเดียว หรือใชรวมกับยากลุม GLP-1 หรือใชรวมกับเบซาลอินซูลิน) ไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด

ของทานไดเพียงพอ 

 

หากทานใชยากลุม GLP-1  

ทานควรหยุดยากลุม GLP-1 เมื่อทานจะเริ่มใชเซาโทฟาย®  

 

หากทานใชเบซาลอินซูลิน 

ทานควรหยุดเบซาลอินซูลิน เมื่อทานจะเริ่มใชเซาโทฟาย®  

 

2. อะไรท่ีทานจําเปนตองรูกอนใชเซาโทฟาย®  

หามใชเซาโทฟาย®  

• หากทานแพอินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) ลิรากลูไทด (liraglutide) หรือสวนประกอบอื่นใดๆ ที่มีอยู

ในยาน้ี (โปรดดูหัวขอที่ 6 รายละเอียดของภาชนะบรรจุและขอมูลอื่นๆ)  

• ในผูปวยหรือครอบครัวที่เปนหรือมีประวัติเคยเปนโรคมะเร็งตอมไทรอยดชนิดที่เรียกวา มะเร็งตอมไทรอยด

ชนิดเมดัลลารี (Medullary thyroid carcinoma) หรือกลุมเน้ืองอกของตอมไรทอหลายตอมชนิดที่  2 

(Multiple Endocrine Neoplasia syndrome type 2) 

 

คําเตือนและขอควรระวัง   

กรุณาปรึกษาแพทยของทาน เภสัชกร หรือพยาบาล กอนใชเซาโทฟาย®  

• ตองใชยาน้ีตามแพทยสั่งเทาน้ัน หากมีอาการวิงเวียนจะเปนลมใหรีบปรึกษาแพทยทันที  

• หากทานกําลังไดรับยากลุมซัลโฟนิลยูเรีย (sulfonylurea) (เชน ยาไกลเมพิไรด (glimepiride) หรือ ยาไกลเบน

คลาไมด (glibenclamide)) อยูดวย แพทยของทานอาจบอกใหทานลดขนาดของยาซัลโฟนิลยูเรีย ทั้งน้ีข้ึนอยู

กับระดับนํ้าตาลในเลือดของทาน 

• หามใชเซาโทฟาย® หากทานเปนโรคเบาหวานชนิดที่ 1 หรือหากทานมี ‘ภาวะเลือดเปนกรดจากคีโตน’ 

(ภาวะที่รางกายสรางกรดข้ึนมาในเลือด) 
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• ไมแนะนําใหใชเซาโทฟาย® ในผูปวยที่เปนโรคลําไสอักเสบเรื้อรัง (inflammatory bowel disease) หรือโรค

กระเพาะอาหารออนแรงเน่ืองจากเบาหวาน (diabetic gastroparesis)  ซึ่งทําใหมีอาหารคางอยูในกระเพาะ

อาหารนาน  

 

สิ่งที่ตองทราบเปนพิเศษเมื่อใชเซาโทฟาย®  

• ระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่า (ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า) – หากทานมีระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่า กรุณาปฏิบัติตาม

คําแนะนําในหัวขอที่ 4 ระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่า (ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า)  

• ระดับนํ้าตาลในเลือดสูง (ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง) – หากทานมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูง กรุณาปฏิบัติตาม

คําแนะนําในหัวขอที่ 4 ระดับนํ้าตาลในเลือดสูง (ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง)  

• ตองแนใจวาคุณใชยาที่ถูกตอง-ใหตรวจสอบฉลากบนปากกากอนการฉีดแตละครั้งเสมอเพื่อหลีกเลี่ยงการใชยา

เซาโทฟาย®สลับกับยาตัวอื่นโดยไมต้ังใจ 

 

สิ่งสําคัญท่ีทานควรทราบกอนใชยานี้ 

กรุณาแจงใหแพทยของทานทราบ หากทาน: 

• มีปญหาเกี่ยวกับตา การควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดใหดีข้ึนไดอยางรวดเร็วอาจทําใหปญหาเกี่ยวกับตาจาก

เบาหวานแยลงไดในชวงเวลาสั้นๆ การควบคุมระดับนํ้าตาลใหดีข้ึนในระยะยาวจะชวยลดปญหาเกี่ยวกับตา 

• เปนหรือเคยเปนโรคไทรอยด 

 

สิ่งสําคัญท่ีทานควรทราบขณะท่ีใชยานี้ 

• หากทานมีอาการปวดทองรุนแรงและยังคงมีอาการอยู กรุณาแจงใหแพทยของทานทราบ เน่ืองจากอาจเปน

อาการที่แสดงถึงการอักเสบของตับออน (ตับออนอักเสบเฉียบพลัน) 

• อาจเกิดภาวะขาดนํ้า (สูญเสียของเหลวในรางกาย) ได หากทานรูสึกหรือกําลังไมสบาย (คลื่นไส หรืออาเจียน)  

หรือทองเสีย ทานจําเปนตองด่ืมนํ้ามากๆ เพื่อหยุดภาวะขาดนํ้า 

 

เด็กและวัยรุน 

หามใหยาน้ีในเด็กหรือวัยรุน เน่ืองจากยังไมมีการศึกษาการใชเซาโทฟาย® ในผูปวยเด็ก และวัยรุนที่อายุตํ่ากวา 18 ป 

 

ยาอ่ืน และเซาโทฟาย®  

กรุณาแจงแพทยของทาน เภสัชกร หรือพยาบาลใหทราบ หากทานกําลังไดรับ เพิ่งไดรับ หรืออาจจะไดรับยาอื่นใดๆ 

เนื่องจากยาบางตัวมีผลตอระดับน้ําตาลในเลอืดของทาน ซึ่งน่ันอาจหมายความวาจําเปนตองมีการปรบัเปลีย่นขนาด

เซาโทฟาย® ที่ทานไดรับ 

ดานลางคือรายการยาที่พบไดทั่วไป ซึ่งอาจมีผลตอการรักษาดวยเซาโทฟาย® ของทาน 
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ระดับน้ําตาลในเลือดของทานอาจลดลง หากทานไดรับยาตอไปนี้:  

• ยาอื่นๆ ที่ใชสําหรับรักษาโรคเบาหวาน  (ยาเม็ด หรือยาฉีด)  

• กลุมยาซัลโฟนาไมด (sulfonamides) – สําหรับรักษาการติดเช้ือ 

• กลุมยาอะนาบอลิคสเตียรอยด (anabolic steroids) – เชน เทสโทสเตอโรน (testosterone) 

• กลุมยาขัดขวางตัวรับเบตา (beta-blockers) – สําหรับรักษาภาวะความดันโลหิตสูง ซึ่งยากลุมน้ีอาจบดบัง

อาการเตือนของภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า (ดูหัวขอที่ 4 อาการเตือนของภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า –   ซึ่งอาจ

เกิดข้ึนแบบทันทีทันใด) 

• กลุมยาอะเซทิลซาลิไซลิค เอซิด (acetylsalicylic acid) (และกลุมยา‘ซาลิไซเลท’ (salicylates) – สําหรับ

รักษาอาการปวดและอาการไขที่ไมรุนแรง 

• กลุมยาที่ออกฤทธ์ิยับย้ังเอนไซมโมโนเอมีนออกซิเดส (monoamine oxidase inhibitors [MAOI]) – สําหรับ

รักษาภาวะซึมเศรา 

• กลุมยายับย้ังเอนไซมแองจิโอเทนซิน-คอนเวอรติง (angiotensin converting enzyme [ACE] inhibitors) – 

สําหรับรักษาปญหาบางอยางที่เกี่ยวกับหัวใจ หรือภาวะความดันโลหิตสูง  

 

ระดับน้ําตาลในเลือดของทานอาจสูงขึ้น หากทานไดรับยาตอไปนี้:  

• ยาดานาซอล (danazol) – ยาที่มีผลตอการตกไข  

• ยาคุมกําเนิดชนิดรับประทาน – ยาเม็ดคุมกําเนิด 

• กลุมยาไทรอยดฮอรโมน – สําหรับโรคไทรอยด 

• กลุมยาฮอรโมนการเจริญเติบโต (growth hormones) – สําหรับระดับฮอรโมนการเจริญเติบโตตํ่า  

• กลุมยา ‘กลูโคคอรติคอยด’ (glucocorticoids) เชน คอรติโซน – สําหรับรักษาอาการอักเสบ 

• กลุ ม ยา  ‘ซิ มพ าโทมิ เม ติค ’ (sympathomimetics) เช น  เอพิ เนฟ รีน  (epinephrine) (อะดรีน าลี น 

(adrenaline)) ซัลบูทามอล (salbutamol) หรือ เทอรบูทาลีน (terbutaline) – สําหรับรักษาหอบหืด 

• ยาขับปสสาวะกลุม ‘ไทอะไซด’ (thiazides) – สําหรับรักษาภาวะความดันโลหิตสูง หรือ กรณีที่รางกายของ

ทานบวมนํ้า (ภาวะค่ังนํ้า)  

 

ออกทรีโอไทด (octreotide) และ แลนรีโอไทด (lanreotide) – ใชสําหรับรักษาโรคอะโครเมกาลี (acromegaly)  

(มีระดับโกรทฮอรโมนการเจรญิเติบโตมากเกนิไป ซึ่งเปนโรคที่พบไดยาก) ยาทั้งสองตัวน้ีอาจทําใหระดับนํ้าตาลในเลือด

ของทานเพิ่มหรือลดลงได   

 

ไพโอกลิตาโซน (pioglitazone) –  ยาชนิดเม็ดใชสําหรับรักษาโรคเบาหวานชนิดที่  2 ผูปวยบางรายที่เปน

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เปนเวลานานและเปนโรคหัวใจหรือเคยเปนโรคหลอดเลือดสมองมากอนที่เคยไดรับไพโอกลิตา

โซน (pioglitazone) รวมกับผลิตภัณฑอินซูลินพบวามีรายงานการเกิดภาวะหวัใจลมเหลว  กรุณาแจงแพทยของทาน
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ทันทีหากทานมีอาการแสดงของภาวะหัวใจลมเหลว เชน หายใจถ่ีผิดปกติ หรือนํ้าหนักตัวเพิ่มข้ึน 

อยางรวดเร็ว หรือมีอาการบวมเฉพาะที่ (บวมนํ้า)  

 

วอรฟาริน (Warfarin) หรือยาตานการแข็งตัวของเลือดตัวอ่ืนๆ – เปนยาที่ใชสําหรับปองกันการแข็งตัวของเลือด 

กรุณาแจงใหแพทยของทานทราบ หากทานกําลังไดรับวอรฟาริน (warfarin) หรือยาตานการแข็งตัวของเลือดตัวอื่นๆ 

เน่ืองจากทานอาจจําเปนตองไดรับการตรวจเลือดบอยข้ึนกวาปกติเพื่อวัดดูการแข็งตัวของเลือด (เรียกวาการตรวจ 

‘International Normalised Ratio’ หรือ INR test) 

 

เซาโทฟาย® กับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

หากทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล อาจทําใหความตองการในการใชเซาโทฟาย® ของทาน อาจเปลี่ยนแปลงไป โดย

ระดับนํ้าตาลในเลือดของทานอาจเพิ่มข้ึนหรือลดลง ดังน้ัน ทานจึงควรตรวจติดตามระดับนํ้าตาลในเลือดของทานให

บอยข้ึนกวาปกติ  

 

สตรีมีครรภและใหนมบุตร    

หามใชเซาโทฟาย® หากทานกําลังต้ังครรภหรือวางแผนที่จะมีบุตร กรุณาแจงใหแพทยของทานทราบ หากทานกําลัง

ต้ังครรภ หรือคิดวาทานอาจกําลังต้ังครรภ หรือกําลังวางแผนที่จะมีบุตร เน่ืองจากยังไมทราบวาเซาโทฟาย® มีผลตอ

ทารกในครรภหรือไม   

 

หามใชเซาโทฟาย® หากทานกําลังใหนมบุตร เน่ืองจากยังไมทราบวาเซาโทฟาย® ขับผานทางนํ้านมหรือไม 

 

ความสามารถในการขับขี่และการทํางานกับเคร่ืองจักร 

การมีระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่าหรือสูงเกินไปอาจมีผลตอความสามารถของทานในการขับข่ี หรือการใชอุปกรณ หรือ

เครื่องมือใดๆ หากทานมีระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่าหรือสูงเกินไปอาจสงผลตอความสามารถในการมีสมาธิหรือการ

ตอบสนองของทาน ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอตัวทานเองหรอืผูอื่น กรุณาสอบถามแพทยของทานวาทานสามารถขับ

ข่ีรถไดหรือไม หาก:  

• ทานมีภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าบอยๆ  

• ทานพบวารางกายไมสามารถแสดงอาการเตือนของภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าหรือมีอาการเตือนลดนอยลง   

 

3.  วิธีใชเซาโทฟาย®  

กรุณาใชยาน้ีตามที่แพทยของทานสั่งเทาน้ัน โปรดตรวจสอบกับแพทยของทาน เภสัชกร หรือพยาบาล หากทาน 

ไมแนใจ 
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หากทานตาบอด หรือมีปญหาดานการมองเห็นและไมสามารถอานตัวเลขบนชองแสดงขนาดยาบนปากกาได หามใช

ปากกาฉีดยาน้ีโดยไมมีผูชวย ทานควรขอความชวยเหลือจากผูที่มีสายตาดีที่ไดรับการฝกฝนในการใชเซาโทฟาย® 

รูปแบบปากกาฉีดยาชนิดพรอมใช  

 

แพทยของทานจะแจงใหทานทราบถึง 

• ปริมาณเซาโทฟาย® ที่ทานจะตองใชในแตละวัน 

• เวลาในการตรวจวัดระดับนํ้าตาลในเลือด 

• วิธีการปรับขนาดยา 

ปริมาณเซาโทฟาย® ที่ฉีดจะกําหนดเปน ‘หนวยขนาดยา’ (dose step) โดยขีดบอกขนาดยาบนตัวปากกาจะแสดง

จํานวนของหนวยขนาดยา 

 

เวลาในการฉีดยา 

• ฉีดเซาโทฟาย® วันละครั้ง แนะนําใหฉีดเวลาเดียวกันของทุกวัน โดยเลือกเวลาที่เหมาะสมที่สุดสําหรับทาน 

• ในกรณีที่ไมสามารถฉีดยาในเวลาเดียวกันไดทุกวัน สามารถฉีดยาตางเวลากันได แตตองฉีดยาแตละครั้งหางกัน

อยางนอย 8 ช่ัวโมง  

• ทานไมจําเปนตองฉีดเซาโทฟาย® พรอมมื้ออาหาร 

• ขนาดยาที่ใชและการปรับขนาดยาควรปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยของทานเสมอ 

• หากทานตองการปรบัเปลี่ยนชนิดของอาหารที่รบัประทานหรือเวลาการรับประทานอาหารไปจากเดิม กรุณา

ตรวจสอบกบัแพทยของทาน เภสัชกร หรือพยาบาลกอน เน่ืองจากการปรับเปลี่ยนชนิดของอาหารที่

รับประทานหรือเวลาการรับประทานอาหารอาจทําใหความตองการใชเซาโทฟาย®ของทานเปลี่ยนแปลงไป   

 

วิธีการจัดการเซาโทฟาย®  

เซาโทฟาย® เปนปากกาฉีดยาชนิดพรอมใชที่สามารถต้ังขนาดยาได  

• ปริมาณเซาโทฟาย® ที่ฉีดจะกําหนดเปน ‘หนวยขนาดยา’ (dose step)  โดยขีดบอกขนาดยาบนตัวปากกา 

จะแสดงจํานวนของหนวยขนาดยา 

• หน่ึงหนวยขนาดยา (one dose step) ประกอบดวย อินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) 1 ยูนิต และ ลิรากลู

ไทด (liraglutide) 0.036 มิลลิกรัม 

• ขนาดยาสูงสุดตอวันของเซาโทฟาย® คือ 50 หนวยขนาดยา (อินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) 50 ยูนิต 

และ ลิรากลูไทด (liraglutide) 1.8 มิลลิกรัม)  

 

กรุณาอาน คําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการใชเซาโทฟาย® อยางละเอียด และใชปากกาฉีดยาตามคําแนะนํา 

ตรวจสอบฉลากบนปากกากอนที่ทานฉีดยาเสมอ เพื่อใหแนใจวาทานใชปากกาถูกชนิด 
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วิธีการฉีดยา 

 กอนใชเซาโทฟาย® ครั้งแรก แพทยของทานหรือพยาบาลจะสาธิตวิธีการฉีดยาใหทานดู 

• เซาโทฟาย® ใชสําหรับฉีดเขาใตผิวหนัง  หามฉีดเขาทางหลอดเลือดดําหรือกลามเน้ือ 

• ตําแหนงที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการฉีดยาคือ บริเวณตนขาดานหนา ตนแขน หรือหนาทอง  

• เปลี่ยนตําแหนงที่ฉีดยาไปเรื่อยๆ ภายในบริเวณเดียวกันในแตละวัน  เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดผิวหนังนูน 

และเปนหลุม (ดูหัวขอที่ 4 อาการไมพึงประสงคที่อาจเกิดข้ึน) 

• ใหผูปวยใชเข็มฉีดยาอันใหมในการฉีดแตละครั้งเสมอ การใชเข็มฉีดยาซ้ําเพิ่มโอกาสที่เข็มฉีดยาจะอุดตันได ซึ่ง

อาจทําใหรางกายไดรับยาในขนาดที่ไมถูกตอง หลังจากการใชแตละครั้ง ใหทิ้งเข็มที่ใชแลวอยางปลอดภัย 

• หามใชกระบอกฉีดยาดูดสารละลายออกมาจากปากกาเพื่อหลีกเลี่ยงความคลาดเคลื่อนของขนาดยาที่ไดรับหรือ

การไดรับยาเกินขนาดที่อาจเกิดข้ึนได 

 

คําแนะนําการใชยาโดยละเอียดมีอยูใน คําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการใชเซาโทฟาย®  

 

หามใชเซาโทฟาย®  

• หากปากกาชํารุดเสียหาย หรือไมไดเก็บรักษาอยางถูกตอง (ดูหัวขอที่ 5 จะเก็บรักษาเซาโทฟาย® อยางไร) 

• หากสารละลายที่ทานมองเห็นผานชองมองปริมาณยาบนดามปากกา มีลักษณะไมใส หรือมีสี 

 

การใชยานี้ในผูปวยสูงอายุ (อายุต้ังแต 65 ปขึ้นไป) 

สามารถใชเซาโทฟาย® ในผูปวยสูงอายุได แตหากทานเปนผูสูงอายุ ทานอาจจําเปนตองตรวจติดตามระดับนํ้าตาลใน

เลือดของทานบอยมากข้ึน และปรึกษาแพทยของทานเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนขนาดยาของทาน  

 

หากทานมีปญหาเก่ียวกับไตหรือตับ 

หากทานมีปญหาเกี่ยวกับไตหรือตับ ทานอาจจําเปนตองตรวจติดตามระดับนํ้าตาลในเลือดของทานบอยมากข้ึน และ

ปรึกษาแพทยของทานเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนขนาดยาของทาน  

หากทานฉีดเซาโทฟาย® เกินกวาท่ีกําหนด 

หากทานฉีดเซาโทฟาย® เกินกวาที่กําหนด อาจทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดของทานตํ่าลงได (ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า) 

หรือทานอาจรูสึกหรือไมสบาย (คลื่นไส หรืออาเจียน) กรณีที่เกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า กรุณาดูคําแนะนําในหัวขอที่ 

4 ระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่า (ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า)  
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หากทานลืมฉีดเซาโทฟาย®  

หากทานลืมฉีดยา แนะนําใหทานฉีดยาทันทีที่นึกได โดยตองแนใจวาทานฉีดยาแตละครั้งหางกันอยางนอย  

8 ช่ัวโมง แตหากทานนึกไดเมื่อใกลถึงเวลาที่ตองฉีดยาครั้งตอไปแลว ขอใหทานฉีดยาครั้งตอไปตามปกติโดยไมตอง

เพิ่มขนาดยาเปนสองเทา  

 

หากทานหยุดเซาโทฟาย®  

หามหยุดเซาโทฟาย® เอง โดยไมไดปรึกษาแพทย  หากทานหยุดเซาโทฟาย® อาจทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดของทาน

สูงเพิ่มข้ึนไดมาก  กรุณาดูคําแนะนําในหัวขอที่ 4 ระดับนํ้าตาลในเลือดสูง (ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง)  

 

หากทานมีคําถามเพิ่มเติมใดๆ เกี่ยวกับการใชยาน้ี โปรดสอบถามกับแพทยของทาน เภสัชกร หรือพยาบาล 

 

4. อาการไมพึงประสงคท่ีอาจเกิดขึ้น  

เชนเดียวกับยาตัวอื่นๆ ยาน้ีอาจทําใหเกิดอาการไมพึงประสงคได แมวาอาการไมพึงประสงคเหลาน้ีจะไมไดเกิดข้ึนกับ

ทุกคนที่ไดรับยาน้ี อาการไมพึงประสงคตอไปน้ีอาจเกิดข้ึนจากการใชยาน้ี 

• ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า (พบบอยมาก: อาจเกิดข้ึนมากกวา 1 ใน 10 ราย)  

หากทานมีระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่า ทานอาจเปนลม (หมดสติ) ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าอยางรายแรงอาจเปน

สาเหตุทําใหสมองไดรับความเสียหาย และอาจมีผลคุกคามถึงชีวิตได หากทานมีอาการแสดงของภาวะนํ้าตาลใน

เลือดตํ่า ขอใหทานปฏิบัติตัวเพื่อเพิ่มระดับนํ้าตาลในเลือดของทานทันที ดูคําแนะนําในหัวขอ ระดับนํ้าตาลใน

เลือดตํ่า (ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า)  

• ปฏิกิริยาแพชนิดรายแรง (ปฏิกิริยาอะนาไฟแลกซิส) (ไมทราบ: ไมทราบความถ่ีของการเกิด) หากเกิดปฏิกิริยา

แพสวนประกอบใดๆ ของเซาโทฟาย® อยางรุนแรง ใหหยุดเซาโทฟาย® และพบแพทยทันที อาการแสดงของ

ปฏิกิริยาแพชนิดรายแรง ไดแก: 

- ปฏิกิริยาเฉพาะที่แลวแพรกระจายไปสวนอื่นๆ ของรางกาย 

- ทานรูสึกไมสบายและเหงื่อออกแบบทันทีทันใด  

- ทานมีอาการหายใจลําบาก 

- ชีพจรเตนเร็วหรือรูสึกวิงเวียนศีรษะ 

 

อาการไมพึงประสงคอ่ืนๆ 

อาการไมพึงประสงคท่ีพบบอย (อาจเกิดข้ึนไดถึง 1 ใน 10 ราย) 

• ความอยากอาหารลดลง รูสึกคลื่นไส  หรืออาเจียน  ทองเสีย  ทองผกู  อาหารไมยอย  กระเพาะอาหารอักเสบ  

ปวดทอง แสบรอนกลางอก หรือทองอืด ซึ่งปกติแลวอาการเหลาน้ีจะหายไปภายในไมกี่วันหรือไมกี่สัปดาห 

• ปฏิกิริยาบริเวณที่ฉีดยา โดยอาการแสดงอาจไดแก ฟกชํ้า มีเลือดออก ปวด แดง ลมพิษ บวม หรือคัน ซึ่งปกติ
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แลวอาการเหลาน้ีจะหายไปภายในไมกี่วัน โปรดไปพบแพทยของทานหากมีอาการเหลาน้ีนานเกิน 2-3 สัปดาห 

ขอใหทานหยุดเซาโทฟาย® และพบแพทยทันทีหากมีอาการรุนแรง 

• เอนไซมในตับออนเพิ่มข้ึน เชน ไลเปส และอะไมเลส 

 

อาการไมพึงประสงคท่ีพบไมบอย (อาจเกิดข้ึนไดถึง 1 ใน 100 ราย)  

• ลมพิษ (ตุมแดงบนผิวหนังซึ่งบางครั้งมีอาการคันรวมดวย) 

• ปฏิกิริยาแพ (ภูมิไวเกิน) เชน ผื่น คัน และใบหนาบวม 

• ภาวะขาดนํ้า (สูญเสียของเหลวในรางกาย) ทานจําเปนตองด่ืมนํ้ามากๆ เพื่อหยุดภาวะขาดนํ้า 

• เรอ และขับลม 

• ผื่น 

• คัน 

• ผิวหนังตรงบริเวณที่ฉีดยามีการเปลี่ยนแปลง (‘ภาวะไขมันสะสมผิดปกติ’) ซึ่งเน้ือเย่ือไขมันใตช้ันผิวหนังอาจฝอ 

(‘lipoatrophy’) หรือนูนข้ึน (‘lipohypertrophy’) การเวียนตําแหนงที่ฉีดยาไปเรื่อยๆ อาจชวยลดความเสี่ยง

ของการเกิดปฏิกิริยาเหลาน้ีได หากทานสังเกตเห็นผิวหนังมีการเปลี่ยนแปลง กรุณาแจงแพทยของทานหรือ

พยาบาลใหทราบ หากทานฉีดยาบริเวณตําแหนงเดิมไปเรื่อยๆ อาจทําใหปฏิกิริยาเหลาน้ีมีความรุนแรงเพิ่มมาก

ข้ึนและอาจมีผลตอปริมาณยาที่รางกายของทานจะไดรับจากการฉีดยา 

• ชีพจรเตนเร็ว 

• น่ิวในถุงนํ้าดี 

• ถุงนํ้าดีอักเสบ 

 

ไมทราบความถ่ี (ไมสามารถประเมินความถ่ีไดจากขอมูลที่มีอยู) 

• ตับออนอักเสบ 

• แขนหรือขาบวม โดยในชวงแรกๆ เมื่อทานเริ่มฉีดยา รางกายอาจมีการกักเก็บนํ้าไวมากกวาปกติ ซึ่งเปนสาเหตุ

ทําใหบริเวณรอบๆ ขอเทาและขออื่นๆ บวม แตปกติแลวจะเปนเพียงแคระยะเวลาสั้นๆ  

 

ผลท่ัวไปจากการรักษาโรคเบาหวาน 

 

  ระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า (ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า) 

 

ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่าอาจเกิดขึ้นได หากทาน: 

• ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
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• ออกกําลังกายมากกวาปกติ 

• รับประทานอาหารนอยกวาปกติ หรืออดอาหาร 

• ฉีดเซาโทฟาย® มากเกินไป 

 

อาการเตือนของภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า – ซึ่งอาจเกิดขึ้นแบบทันทีทันใด 

ปวดศีรษะ พูดไมชัด ชีพจรเตนเร็ว เหงื่อแตก  ผิวซีดเย็น  คลื่นไส หิวกวาปกติ สั่น รูสึกกระสับกระสายหรือวิตกกังวล 

เหน่ือยผิดปกติ ออนแรง และงวงซึมหรือสับสน ไมมีสมาธิ การมองเห็นเปลี่ยนไปช่ัวครู   

 

สิ่งท่ีตองทําหากทานมีภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า 

• กินนํ้าตาลเม็ด หรือขนมอื่นๆ ที่มีนํ้าตาลสูง เชน ลูกอม ขนมปงกรอบ หรือนํ้าผลไม (กรุณาพกนํ้าตาลเม็ด หรือ

ขนมอื่นที่มีนํ้าตาลสูง ติดตัวเผื่อไวเสมอ) 

• วัดระดับนํ้าตาลในเลือดของทานหากทําได และหยุดพัก ทานอาจจําเปนตองวัดระดับนํ้าตาลในเลือดของทาน

มากกวาหน่ึงครั้ง ทั้งน้ีเพราะการดีข้ึนของระดับนํ้าตาลในเลือดอาจไมเกิดข้ึนในทันที 

• คอยจนกวาอาการเตือนของภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าจะหายไป หรือเมื่อระดับนํ้าตาลในเลือดของทานไดรับการ

แกไข จากน้ันจึงฉีดยาของทานไดตามปกติ 

 

สิ่งตางๆ ท่ีจําเปนตองทํา หากทานเปนลมหมดสติ 

บอกใหทุกคนที่อยูรอบตัวทานทราบวาทานเปนโรคเบาหวาน และอธิบายรายละเอียดถึงสิ่งที่อาจเกิดข้ึนไดหากทานมี

ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า ซึ่งรวมถึงความเสี่ยงที่จะเปนลมหมดสติ 

 

บอกใหทราบวาหากทานเปนลมหมดสติ บุคคลรอบขางทานตอง: 

• จับทานนอนตะแคง 

• ใชความชวยเหลือทางการแพทยทันที 

• หามใหอาหารหรือเครื่องด่ืมแกทาน เน่ืองจากอาจทําใหทานสําลักได 

 

ทานอาจฟนตัวจากการเปนลมหมดสติไดเร็วข้ึนดวยการฉีดกลูคากอน ซึ่งตองฉีดโดยผูที่ทราบวิธีการใชเทาน้ัน 

• หากทานไดรับกลูคากอน ทานจําเปนจะตองรับประทานนํ้าตาลหรือขนมที่มีรสหวานทันทีที่ทานฟนคืนสติ 

• หากทานไมตอบสนองตอกลูคากอนที่ฉีดให ทานจะตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

• หากภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าที่รุนแรงไมไดรับการรักษาตามเวลา อาจทําใหสมองไดรับความเสียหาย ซึ่งความ

เสียหายน้ีอาจเปนเพียงระยะเวลาสั้นๆ หรือยาว และอาจทําใหเสียชีวิตได 
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กรุณาแจงใหแพทยของทานทราบ หาก 

• ระดับนํ้าตาลในเลือดของทานตํ่าจนทําใหทานเปนลมหมดสติ 

• ทานไดรับการฉีดกลูคากอน 

• เมื่อเร็วๆ น้ี ทานมีภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่าเกิดข้ึน 2-3 ครั้ง 

 

ทั้งน้ีเพราะอาจจําเปนตองปรับเปลี่ยนขนาดของเซาโทฟาย® อาหาร หรือการออกกําลังกายของทาน 

 

  ระดับน้ําตาลในเลือดสูง (ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง) 

 

ภาวะน้ําตาลในเลือดสูงอาจเกิดขึ้นได หากทาน 

• ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

• ออกกําลังกายนอยกวาปกติ 

• รับประทานอาหารมากกวาปกติ  

• ติดเช้ือ หรือมีไข 

• ไดรับเซาโทฟาย® ไมพอ ฉีดเซาโทฟาย® นอยกวาที่กําหนดบอยๆ ลืมฉีดเซาโทฟาย® หรือหยุดเซาโทฟาย® โดย

ไมแจงใหแพทยของทานทราบ 

 

อาการเตือนของภาวะน้ําตาลในเลือดสูง – ซึ่งปกติแลวอาการเหลานี้จะคอยๆ แสดงใหเห็น 

ผิวแหงแดง งวงซึม หรือเหน่ือย ปากแหง ลมหายใจมีกลิ่นฉุน (อะซีโตน) ปสสาวะบอย กระหายนํ้า เบื่ออาหาร คลื่นไส 

หรืออาเจียน  

อาการเหลาน้ีอาจเปนสัญญาณของภาวะที่รายแรงมากที่เรียกวา ‘ภาวะเลือดเปนกรดจากคีโตน’ (ketoacidosis) ซึ่ง

เปนภาวะที่ในเลือดมีกรดเพิม่มากข้ึน เน่ืองจากรางกายสลายไขมันมาใชแทนนํ้าตาล  หากไมไดรับการรักษา อาจทําให

เกิดภาวะโคมาจากเบาหวาน (diabetic coma) และเสียชีวิตไดในที่สุด  

 

สิ่งท่ีตองทําหากทานมีภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 

• ตรวจระดับนํ้าตาลในเลือดของทาน 

• ตรวจระดับคีโตนในปสสาวะของทาน 

• ขอรับความชวยเหลือทางการแพทยทันที  

 

การรายงานเหตุการณไมพึงประสงค 

กรุณาปรึกษาแพทยของทาน เภสัชกร หรือพยาบาล หากทานมีอาการไมพึงประสงคใดๆ ซึ่งรวมถึงอาการไมพึง

ประสงคใดๆ ที่อาจเกิดข้ึนแตไมไดระบุอยูในเอกสารกํากับยาน้ี 



Manuscript (Thai version)_Xultophy® Patient Leaflet STF-Jan 2018_8-9553-90-014-1 
 

หนา้ 12 of 23 

5.  จะเก็บรักษาเซาโทฟาย® อยางไร 

เก็บยาน้ีใหพนสายตาเด็กและพนมือเด็ก  

 

หามใชยาน้ีหลังจากวันหมดอายุที่ระบุไวบนฉลากของปากกาและบนกลอง หลังตัวอักษรคําวา ‘วันหมดอายุ’ วัน

หมดอายุน้ีใหหมายถึงวันสุดทายของเดือนน้ัน  

 

กอนเปดใช 

เก็บยาไวในตูเย็น (2 องศาเซลเซียส – 8 องศาเซลเซียส) ไมเก็บยาในชองแชแข็ง หามแชแข็ง 

 

หลังเปดใชแลว 

หามแชแข็ง ทานสามารถนําเซาโทฟาย® ติดตัวไปกับทานได และเก็บยาไวที่อุณหภูมิหอง (อุณหภูมิไมเกิน 30 องศา

เซลเซียส) หรือเก็บในตูเย็น (อุณหภูมิ  2 องศาเซลเซียส – 8 องศาเซลเซียส) ไดสูงสุด 21 วัน ควรทิ้งผลิตภัณฑยาหาก

พน 21 วัน หลังจากเปดใชครั้งแรก  

 

ควรสวมปลอกปากกาฉีดยาไวเสมอเมื่อทานไมไดใช เพื่อปองกันแสง 

 

หามทิ้งยาใดๆ ลงในทอนํ้าทิ้งหรือทิ้งปนกับขยะจากครัวเรือน โปรดสอบถามเภสัชกรของทานถึงวิธีการทิ้งยาที่ไมใช

แลว มาตรการเหลาน้ีจะชวยรักษาสิ่งแวดลอม 

 

6. รายละเอียดของภาชนะบรรจุและขอมูลอ่ืนๆ 

มีอะไรอยูในเซาโทฟาย®  

• ตัวยาสําคัญคืออินซูลิน ดีกลูเด็ค (insulin degludec) และลิรากลูไทด (liraglutide) ในสารละลาย 1 มิลลิลิตร 

ประกอบดวยอินซูลิน ดีกลูเด็ค 100 ยูนิต และลิรากลูไทด 3.6 มิลลิกรัม ปากกาฉีดยาชนิดพรอมใช 1 ดาม  

(3 มิลลิลิตร) ประกอบดวยอินซูลิน ดีกลูเด็ค 300 ยูนิต และลิรากลูไทด 10.8 มิลลิกรัม 

• สวนประกอบอื่นๆ คือ กลีเซอรอล (glycerol), ฟนอล (phenol), ซิงก แอซีเทต (zinc acetate),  

กรดไฮโดรคลอริก (hydrochloric acid) และโซเดียมไฮดรอกไซด (sodium hydroxide) (สําหรับปรับคาความ

เปนกรดดาง) และนํ้าสําหรับยาฉีด 

 

เซาโทฟาย® มีลักษณะเปนอยางไรและมีอะไรบรรจุอยูในกลองบาง 

เซาโทฟาย® มีลักษณะเปนสารละลายใสและไมมีสี 

ขนาดบรรจุ: ใน 1 กลองบรรจุปากกาฉีดยา (3 มิลลิลิตร) จํานวน 1 ดาม, 3 ดาม และ 5 ดาม อาจมีจําหนายไมครบ

ทุกขนาดบรรจุ 
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เจาของผลิตภัณฑและผูผลิต 

Novo Nordisk A/S 

Novo Allé 

DK-2880 Bagsværd 

Denmark 

 

นําเขาโดย 

บริษัท โนโว นอรดิสค ฟารมา (ประเทศไทย) จํากัด  กรุงเทพฯ ประเทศไทย 

 

วันท่ีแกไขเอกสาร: 20 กันยายน 2561 

 

กรุณาพลิกหนากระดาษเพ่ือดูขอมูลเก่ียวกับวิธีการใชปากกาฉีดยาชนิดพรอมใช 

 

เซาโทฟาย® โนโวทวิสต® และโนโวฟายน® เปนเครื่องหมายการคาของบริษัท โนโว นอรดิสค เอ/เอส ประเทศ

เดนมารก 

©2018 

Novo Nordisk A/S 
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เซาโทฟาย® 

ขนาดความแรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร + 3.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

สารละลายสําหรับฉีด  

อินซูลิน ดีกลูเด็ค + ลิรากลูไทด 

 

1 หนวยขนาดยา ประกอบดวยอินซูลิน ดีกลูเด็ค 1 ยูนิต 

และลิรากลูไทด 0.036 มิลลิกรัม 
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คําแนะนําการใชเซาโทฟาย® ขนาดความแรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร + 3.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ชนิดสารละลาย

สําหรับฉีด  

 

โปรดอานคําแนะนําตอไปนี้โดยละเอียดกอนใชเซาโทฟาย® รูปแบบปากกาฉีดยาชนิด

พรอมใช 

หามใชปากกา หากยังไมไดรับคําแนะนําการใชอยางเหมาะสมจากแพทยหรือ

พยาบาลของทาน 

เริ่มจากการตรวจสอบปากกาของทานเพ่ือใหมั่นใจวาเปนเซาโทฟาย® ขนาดความ

แรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร + 3.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากน้ันดูภาพประกอบดานลาง

เพื่อทําความเขาใจถึงสวนประกอบตางๆ ของปากกาและเข็มฉีด   

หากทานตาบอด หรือมีปญหาดานการมองเห็นและไมสามารถอานตัวเลขบนชองแสดง

ขนาดยาบนปากกาได หามใชปากกาฉีดยาน้ีโดยไมมีผูชวย ทานควรขอความชวยเหลือ

จากผูที่มีสายตาดีที่ไดรับการฝกฝนในการใชเซาโทฟาย® รูปแบบปากกาฉีดยาชนิด

พรอมใช  

เซาโทฟาย® เปนยาท่ีประกอบดวย อินซูลิน ดีกลูเด็ค และ ลิรากลูไทด 

ปริมาณเซาโทฟาย® ท่ีฉีดจะกําหนดเปนจํานวน ‘หนวยขนาดยา (dose steps)’ 

โดยหน่ึงหนวยขนาดยา ประกอบดวย อินซูลิน ดีกลูเด็ค 1 ยูนิต + ลิรากลูไทด 0.036 

มิลลิกรัม 

ปากกาของทานเปนปากกาฉีดยาชนิดพรอมใช ที่สามารถต้ังขนาดยาได ซึ่งบรรจุเซาโท

ฟาย® ปริมาณ 3 มิลลิลิตร และสามารถนําสงยาไดในขนาดต้ังแต: 

– 1 หนวยขนาดยา 

– ถึงสูงสุด 50 หนวยขนาดยา (อินซูลิน ดีกลูเด็ค 50 ยูนิต + ลิรากลูไทด 1.8 

มิลลิกรัม) 

ปากกาของทานจายยาในปริมาณที่ปรับเพิ่มข้ึนไดครั้งละหน่ึงหนวยขนาดยา  

หามทําการแปลงหนวยขนาดยาของทาน จํานวนหนวยขนาดยาที่ต้ังจะเทากับ ตัวเลขที่

แสดงในชองแสดงขนาดยา  

ปากกาของทานไดรับการออกแบบมาเพื่อใหใชเฉพาะกับหัวเข็มโนโวทวิสต® หรือ      

โนโวฟายน® ซึ่งเปนเข็มชนิดใชแลวทิ้ง ที่มีขนาดความยาวไดถึง 8 มม. และความบาง

ไดถึง 32G ไมมีเข็มฉีดยาบรรจุอยูในกลอง  
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 ขอมูลสําคัญ 

โปรดต้ังใจอานขอมูลตอไปน้ีเปนพิเศษ เน่ืองจากมีความสําคัญตอการใชปากกา

ฉีดยาอยางปลอดภัย  

 

 
เซาโทฟาย® ปากกาฉีดยาชนิดพร้อมใช้ 

และเข็มฉีดยา (ตัวอย่าง)  

ปลอกปากกา ปลอกเข็ม

ชั�นนอก 

ปลอกเข็ม

ชั�นใน 

หัวเข็ม 

แผ่นกระดาษ

ปิดโคนเข็ม 

ขีดบอกปริมาณยา 

ช่องมองปริมาณยา 

ฉลากปากกา 

ตัวเลขแสดงขนาดยา 

ขีดบอกขนาดยา 

ปุ่ มฉีดยามี

ผิวเรียบ 

วงแหวนตั�งขนาดยา 

ปุ่ มฉีดยา 
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1. เตรียมปากกาฉีดยาของทาน พรอมกับหัวเข็มฉีดยาอันใหม 

• ตรวจสอบชื่ อ และสี ฉลากบ นปากกาของท าน  เพื่ อ ให แน ใจ ว า เป น                  

เซาโทฟาย®  

ข้ันตอนน้ีเปนข้ันตอนที่สําคัญถาทานมียาที่ตองฉีดมากกวา 1 ชนิด การใชยาผิด

อาจทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของทานได 

• ดึงปลอกปากกาออก 

 A 

 

• ตรวจสอบสารละลายท่ีบรรจุในปากกาของทาน วาเปนสารละลายใสและไมมี

สี โดยการดูที่ชองมองปริมาณยาบนดามปากกา หามใชปากกา หากสารละลาย

มีลักษณะขุน  

 B 

 

• นําหัวเข็มฉีดยาอันใหมขึ้นมาและดึงแผนกระดาษปดโคนเข็มออก  

 

 C 

 

• สวมหัวเข็มบนปลายปากกาตรงๆ แลวหมุนใหแนน   D 

 

• ดึงปลอกเข็มชั้นนอกออก และเก็บไวใชภายหลัง ทานจะตองนํามาใชสําหรับ

ถอดเข็มออกจากปากกาอยางปลอดภัย ภายหลังจากที่ฉีดยาเสร็จแลว  

 

 E 
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• ดึงปลอกเข็มชั้นในออก แลวท้ิงไป  ถาทานพยายามที่จะสวมปลอกเข็มช้ันใน

กลับเขาไป ทานอาจถูกเข็มทิ่มโดยที่ไมต้ังใจได 

หยดของสารละลายอาจปราฏอยูที่ปลายเข็ม ซึ่งถือเปนเรื่องปกติ แตทานยังคง

ตองตรวจสอบการไหลของสารละลาย 

หามสวมหัวเข็มอันใหมบนปลายปากกาจนกวาทานจะพรอมสําหรับการฉีดยา  

 เปลี่ยนหัวเข็มอันใหมเสมอสําหรับการฉีดแตละคร้ัง  

เพื่อปองกันหัวเข็มอุดตัน การปนเปอน การติดเช้ือ และการไดรับยาในปริมาณที่

ไมถูกตอง  

 หามใชเข็มท่ีงอหรือชํารุด 

 F 

 

 

2. การตรวจสอบการไหลของสารละลาย 

• หมุนวงแหวนต้ังขนาดยาไปที่ 2 หนวยขนาดยา ดูใหมั่นใจวาตัวเลขแสดง            

ขนาดยา แสดงเลข 2  

• ตัวเลขแสดงขนาดยา และตัวเลขที่ตรงกับขีดบอกขนาดยา จะแสดงถึงจํานวน

หนวยขนาดยาของเซาโทฟาย® ที่ทานเลือก 

 

 A 

 เลือกขนาด 2  

หน่วยขนาดยา 

 

• ถือปากกาใหอยูในแนวต้ัง ปลายเข็มช้ีข้ึน 

เคาะท่ีดานบนของปากกาเบาๆ 2 – 3 ครั้ง เพื่อไลฟองอากาศข้ึนไปดานบน 

 B 

 

• กดปุมฉีดยาคางไว จนตัวเลขที่ชองแสดงขนาดยากลับมาที่ “0”  

เลข “0”  ตองอยูตรงกับขีดบอกขนาดยา  

หยดของสารละลายควรปรากฏอยูที่ปลายเข็ม  

อาจมีหยดเล็กๆ ของสารละลายคางอยูที่ปลายเข็ม แตจะไมถูกฉีดเขาไป  

หากไมมีหยดของสารละลายปรากฏอยูท่ีปลายเข็ม ใหทําข้ันตอน 2A ถึง 2C 

ซ้ํา ไดมากถึง 6 ครั้ง หากยังคงไมมีหยดของสารละลายใหเห็น ใหเปลี่ยนหัวเข็ม

และทําตามข้ันตอน 2A ถึง 2C ซ้ําอีกครั้ง  

หากยังไมมีหยดของสารละลายปรากฏใหเห็น ใหทานทิ้งปากกาน้ันและใช

 C 
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ปากกาดามใหม 

 ทานตองมั่นใจวามีหยดของสารละลายปรากฏที่ปลายเข็มเสมอกอนการฉีดยา 

ทั้งน้ีเพื่อใหมั่นใจวาสารละลายไหลออกได  

หากไมมีหยดของสารละลายปรากฏใหเห็น ทานจะไมไดรับยาจากการฉีดยา

แมวาตัวเลขแสดงขนาดยาจะมีการเคลื่อนที่ไปก็ตาม ซึ่งเปนการบงชี้วามีการ

อุดตันหรือเสียหายของเข็มฉีดยา 

 การตรวจสอบการไหลของสารละลายกอนฉีดยาเสมอนั้นมีความสําคัญ หาก

ทานไมตรวจสอบการไหลของยากอน อาจทําใหทานไดรับยาในขนาดที่นอย

เกินไป หรือไมไดรับยาเลย ซึ่งอาจทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดสูงได  

3. การต้ังขนาดยา 

• หมุนวงแหวนต้ังขนาดยาจนไดขนาดยาตามตองการ 

ตัวเลขแสดงขนาดยา จะแสดงถึงจํานวนหนวยขนาดยา   

ถาทานต้ังขนาดยาผิด ทานสามารถหมุนวงแหวนต้ังขนาดยาไปขางหนาหรือ

ถอยหลังจนไดขนาดยาที่ถูกตอง  

ปากกาฉีดยา สามารถต้ังขนาดยาสูงสุดได 50 หนวยขนาดยา 

วงแหวนต้ังขนาดยา ใชในการเปลี่ยนจํานวนหนวยขนาดยา 

ตัวเลขแสดงขนาดยาและขีดบอกขนาดยาเทาน้ันที่แสดงจํานวนหนวยขนาดยา

ตามที่ทานต้ังไวสําหรับการใหยาหน่ึงครั้ง  

ทานสามารถต้ังขนาดยาไดถึง 50 หนวยขนาดยาตอการใหยาหน่ึงครั้ง  

เมื่อปากกาฉีดยาของทานมีปริมาณยาเหลือนอยกวา 50 หนวยขนาดยา ตัวเลข

แสดงขนาดยาจะหยุดแคปริมาณหนวยขนาดยาที่เหลืออยู  

เมื่อหมุนวงแหวนต้ังขนาดยาจะมีเสียงคลิกที่แตกตางกันไป เมื่อหมุนไปขางหนา 

ถอยหลัง หรือหมุนเกินจํานวนหนวยขนาดยาที่เหลืออยู หามกําหนดขนาดยา

จากการนับเสียงคลิกเหลาน้ี  

 ดูจํานวนหนวยขนาดยาตามท่ีทานต้ังจากตัวเลขแสดงขนาดยาและขีดบอก

ขนาดยากอนการฉีดยาเสมอ   

หามกําหนดขนาดยาโดยการนับเสียงคลิกของปากกา ถาทานต้ังขนาดยาและฉีด

ยาผิดขนาด ระดับนํ้าตาลในเลือดของทานอาจสูงหรือตํ่าได  

หามใชขีดบอกปริมาณยาในหลอดยาสําหรับการกําหนดขนาดยาที่จะฉีด เพราะ

ขีดบอกปริมาณยาจะแสดงเพียงปริมาณยาที่ เหลืออยูในปากกาของทาน

 
 A 

ตัวอย่าง 

เลือกขนาด 5 

หน่วยขนาดยา 

เลือกขนาด 24 

หน่วยขนาดยา 
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โดยประมาณ  

มีปริมาณยาท่ีเหลืออยูเทาไหร 

• ขีดบอกปริมาณยาในหลอดยาจะแสดงใหทานทราบถึงปริมาณยาที่เหลืออยูใน

ปากกาของทานโดยประมาณ 

 A 

แสดงปริมาณ

ยาที�เหลืออยู่

โดยประมาณ 

 

• เพ่ือใหทราบอยางแนชัดถึงปริมาณยาท่ีเหลืออยู ใหใชวงแหวนต้ังขนาดยา:   

หมุนวงแหวนต้ังขนาดยาจนกระทั่งตัวเลขแสดงขนาดยาหยุดนิ่งอยูกับท่ี  

ถาตัวเลขแสดงที่ 50 หมายถึงมีปริมาณยาอยางนอย 50 หนวยขนาดยา 

เหลืออยูในปากกาของทาน ถาตัวเลขแสดงขนาดยานอยกวา 50 ตัวเลขที่แสดง

จะเปนจํานวนหนวยขนาดยาที่เหลืออยูในปากกาของทาน   

• ถาทานตองใชยามากกวาปริมาณที่เหลืออยูในปากกาของทาน ทานอาจแบง

ขนาดยาที่ฉีดโดยใชปากกา 2 ดาม  

 ถาทานจะแบงขนาดยาท่ีฉีด ตองคํานวณขนาดยาใหถูกตองดวยความ

ระมัดระวัง 

ถาไมมั่นใจ ใหทานใชปากกาดามใหมในการฉีดยาทั้งหมดเพียงดามเดียว หาก

ทานแบงขนาดยาผิด ทานอาจฉีดยาในปริมาณที่มากหรือนอยเกินไป ซึ่งทําให

ระดับนํ้าตาลของทานสูงหรือตํ่าได  

 B 

ตัวอย่าง 

ตวัเลขแสดง

ขนาดยาหยุด:  

มยีาเหลอือยู่ 42 

หน่วยขนาดยา 

 

4. การฉีดยา 

• แทงเข็มฉีดยาลงบนผิวหนังของทานตามวิธีการที่แพทยหรือพยาบาลของทาน

สาธิตใหดู  

• ตองมั่นใจวาทานสามารถมองเห็นตัวเลขแสดงขนาดยา ระวังอยาใหน้ิวมือบด

บังบริเวณตัวเลขแสดงขนาดยา เพราะอาจรบกวนการฉีดยาได  

 A 

 

• กดปุมฉีดยาคางไวจนกระท่ังตัวเลขแสดงขนาดยา แสดงเลข 0  

ตัวเลข 0 ตองตรงกับขีดบอกขนาดยา ทานอาจรูสึกหรือไดยินเสียงคลิก  

 B 
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• คาเข็มไวใตผิวหนังหลังจากที่ตัวเลขแสดงขนาดยากลับมาที่เลข 0 และใหนับ1 

ถึง 6 ชาๆ  

• ถาทานถอนเข็มออกกอน ทานอาจเห็นสารละลายออกมาจากปลายเข็มเปนสาย 

ถาเปนเชนน้ัน แสดงวาทานจะไดรับยาไมครบตามขนาด และทานควรเพิ่ม

ความถ่ีในการตรวจระดับนํ้าตาลในเลือด  

 C นับช้าๆ:  

1-2-3-4-5-6 

 

• ถอนเข็มออกจากผิวหนังของทาน  

ถามีเลือดออกบริเวณที่ฉีดยา ใหกดปดไวเบาๆ หามถูบริเวณดังกลาว  

หลังจากฉีดยา ทานอาจเห็นหยดสารละลายที่ปลายเข็ม ซึ่งเปนเรื่องปกติ และ

ไมมีผลตอขนาดยาที่ทานไดรับ  

 ใหดูท่ีตัวเลขแสดงขนาดยาเสมอเพ่ือใหรูจํานวนหนวยขนาดยาท่ีทานฉีด กด

ปุมฉีดยาคางไวจนกระทั่งตัวเลขแสดงขนาดยากลับมาที่เลข 0 หากตัวเลขแสดง

ขนาดยาไมกลับมาที่ เลข 0 อาจมีการนําสงขนาดยาไมครบ ซึ่งทําใหระดับ

นํ้าตาลของทานสูงได   

จะทราบไดอยางไรวาเข็มฉีดยาอุดตันหรือชํารุด 

• ถาเลข 0 ไมปรากฏที่ชองตัวเลขแสดงขนาดยา หลังจากที่ไดกดปุมฉีดยา

คางตอเน่ืองไวแลว แสดงวาทานไดใชเข็มที่อุดตันหรือชํารุด 

• ในกรณีดังกลาวทานจะยังไมไดรับยาใดๆ เขาไป – แมวาตัวเลขแสดง

ขนาดยาจะมีการเคลื่อนจากตําแหนงของขนาดยาต้ังตนที่ทานไดต้ังไว 

จะทําอยางไรกับเข็มฉีดยาท่ีอุดตัน 

ใหเปลี่ยนเข็มตามที่อธิบายไวในข้ันตอนที่ 5 และใหทําทุกข้ันตอนซ้ําใหมโดยเริ่ม

ต้ังแตข้ันตอนที่ 1 : การเตรียมปากกาฉีดยาของทาน พรอมกับหัวเข็มฉีดยาอัน

ใหม  และตองตรวจสอบใหแนใจวาทานต้ังขนาดยาตรงตามขนาดยาที่ตองการ 

เวลาท่ีทานฉีดยา หามจับบริเวณตัวเลขแสดงขนาดยา เพราะอาจขัดขวางการ

ฉีดยาได  

 

 D 
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5. หลังการฉีดยา 

•         สอดปลายเข็มเขาในปลอกเข็มชั้นนอกที่วางอยูบนพื้นเรียบโดยไมตองจับเข็ม

หรือปลอกเข็มช้ันนอก  

 A 

 

• เมื่อปลายเข็มถูกสอดเขาในปลอกเข็มช้ันนอกแลวใหกดปลอกเข็มชั้นนอกอยาง

ระมัดระวังจนปดสนิท  

• คลายเกลียวเพ่ือถอดเข็มออกและนําไปทิ้งอยางระมัดระวังตามคําแนะนําของ

แพทยหรือพยาบาล  

 B 

 

• สวมปลอกปากกาหลังการใชแตละครั้งเพื่อปองกันสารละลายจากแสง  

ใหท้ิงหัวเข็มฉีดยาหลังการใชแตละคร้ังเสมอ เพื่อใหแนใจวาเข็มที่ใชที่มีความ

คมและปองกันเข็มอุดตัน ทานจะตองไมไดรับยาจากการฉีด หากเข็มอุดตัน 

เมื่ อปากกาที่ ใช ไม มี ยาเหลื อแล วให ทิ้ งป ากกาน้ันโดยไมมี เข็ม ติดอ ยู                         

ตามคําแนะนําของแพทย พยาบาล เภสัชกร หรือหนวยงานทองถ่ิน  

 

 หามสวมปลอกเข็มชั้นในกลับเขากับตัวเข็ม เพราะทานอาจถูกเข็มทิ่มได  

 ถอดเข็มออกจากปากกาหลังการฉีดยาเสมอ    

           ซึ่งชวยปองกันเข็มอุดตัน การปนเปอน การติดเช้ือ การรั่วไหลของยา และ

การไดรับยาในปริมาณที่ไมถูกตอง  

 C 

 

 

 ขอมูลอ่ืนท่ีสําคัญ  

• ควรมีปากกาหรือเข็มใหมสํารองไวเสมอ ในกรณีที่เกิดการสูญหายหรือเสียหาย  

• เก็บปากกาและเข็ม ใหพนสายตาและพนมือผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็ก 

• หามใชปากกาฉีดยารวมกับผูอื่น ยาของทานอาจเปนอันตรายตอสุขภาพของ

ผูอื่นได  

• หามใชเข็มรวมกับผูอื่น เน่ืองจากอาจทําใหเกิดการติดเช้ือขามสูกันได  

• ผูใหการดูแลผูปวยตองจัดการกับเข็มท่ีใชแลวดวยความระมัดระวังเปนอยาง

ยิ่ง – เพื่อปองกันการถูกเข็มทิ่มและการติดเช้ือขามสูกัน 

 

การดูแลปากกาฉีดยาของทาน  
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• ไมท้ิงปากกาฉีดยาไวในรถ หรือสถานที่ที่อาจมีอากาศรอนหรือเย็นเกินไป  

• ไมเก็บปากกาฉีดยาไวในท่ีอุณหภูมิเกิน 30 องศาเซลเซียส 

• เก็บปากกาใหพนจากฝุนละออง สิ่งสกปรก หรือของเหลว  

• หามลาง แชหรือใชสารหลอลื่นกับปากกา หากจําเปน ใหทําความสะอาด

ปากกาโดยใชผาเปยกช้ืนชุบนํ้ายาทําความสะอาดชนิดออนเช็ด  

• หามทําปากกาตกหรือกระทบกับพื้นผิวที่แข็ง 

          ถาทานทําปากกาตกหรือสงสัยวาปากกาอาจมีปญหา ใหทานเปลี่ยนเข็มใหม 

และตรวจสอบการไหลของสารละลายกอนฉีดยา  

• หามพยายามเติมยาเขาไปในปากกา เมื่อยาในปากกาหมด ใหทิ้งไป   

• หามพยายามซอมปากกาของทาน หรือดึงปากกาออกจากกัน  

 


