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ชนิดแคปซูล 

1. ยานี้คือยาอะไร
1.1 ยานี้มีชื่อสามัญวาอะไร     

ยานีม้ีชื่อสามัญวาพรีกาบาลนิ (pregabalin)  เปนยา
ในกลุมที่มีโครงสรางคลายสารสื่อประสาทในสมอง 

1.2 ยานี้ใชเพื่ออะไร 
ยานี้ใชเพื่อ รักษาอาการปวดที่เกิดจากความผดิปกติ
ของเสนประสาท โรคลมชัก โรควติกกังวลทั่วไป 
กลุมอาการปวดกลามเนื้อและเสนเอ็น 

2. ขอควรรูกอนใชยา
2.1 หามใชยานี้เมื่อไร 

เคยแพยานี้ หรือสวนประกอบของยานี้
2.2 ขอควรระวังเมื่อใชยานี้ หากทานมีภาวะตอไปนี้ 

แพน้ําตาลนมหรือแลคโตส] 

มึนงงและงวงนอนผิดปกติ ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงตอ
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในผูสูงอาย ุ
โรคหัวใจลมเหลว หรือมีประวัติเกี่ยวกับโรคหัวใจ
หญิงมีครรภไมควรใชยานี้ เพราะอาจมีอันตรายตอ
ทารกในครรภ แตแพทยอาจพิจารณาสั่งใชยานี้ได 
หากมีเหตุผลทางการแพทย 
หญิงใหนมบุตร ควรหลีกเลี่ยงการใชยานี้
ยานี้อาจเสริมฤทธิ์ของแอลกอฮอล และยาลอแรซี
แปม ดังนั้นจึงไมควรใชรวมกัน 
ไมควรกินยานี้รวมกับยาออกซี่โคโดน เพราะอาจทํา
ใหเกิดความบกพรองทางการรับรูและการเคลื่อนไหว
ผิดปกติของกลามเนื้อ 

3. วิธีใชยา
3.1 ขนาดและวิธีใช ควรใชยาตามคําแนะนําของ
แพทยหรือ เภสัชกร เพราะขนาดและระยะเวลาในการ
ใชยานี้ขึ้นกับชนิดและความรุนแรงของโรค 

แพทยจะเปนผูกําหนดขนาดยาที่เหมาะสมกับผูปวย 
แพทยอาจใหกินยานี้วันละ 2 หรือ 3 ครั้ง และควรกิน
ยาในเวลาเดียวกันในแตละวัน 

3.2 หากลืมกินยาควรทําอยางไร 
ใหกินยาทันทีที่ นึกขึ้นได แตถาใกลเวลาของมื้อ
ตอไป ใหรอกินยาของมื้อตอไป และหามกินยาเพิ่ม
เปน 2 เทา 

3.3 ถากินยานี้เกินขนาดที่แนะนํา ควรทําอยางไร 
ใหสังเกตอาการอยางใกลชดิ หากมีอาการผิดปกตทิี่
รุนแรง เชน งวงซึม, มึนงง, กระสบกระสาย และกระวน
กระวาย เปนตน ใหนํากลองหรือขวดยาติดตัวไปพรอม
กับใหรีบนําสงโรงพยาบาลทันที 

4. ขอควรปฏบิัติระหวางใชยา
ไมควรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม 
ไมควรขับขี่ยานยนต หรือทํางานกับเครื่องจักรกล
หรือทํากิจกรรมที่เสี่ยงตอการผลัดตกจากที่สูง     
ผูปวยบางรายที่ เปนเบาหวาน อาจมี น้ําหนักขึ้น
ระหวางใชยานี้ แนะนําใหพบแพทยเพื่อปรับขนาดยา
เบาหวาน 

5. อันตรายที่อาจเกิดจากยา
5.1 อาการที่ตองหยุดยาแลวรีบไปพบแพทยทันที 

บวมทีใ่บหนา เปลอืกตา ริมฝปาก  ลมพิษ
หนามืด เปนลม แนนหนาอก หายใจลําบาก
ผื่นแดง ตุมพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้าํตามผวิหนัง
หรือเลือดออกผดิปกต ิ

5.2 อาการทีไ่มจาํเปนตองหยดุยา แตถามีอาการ
รุนแรงใหไปพบแพทยทันที 
มึนงง งวงนอนผิดปกติ
เดินเซ  รางกายทํางานไมประสานกัน พูดไมชัด
สูญ เสียความทรงจํา สมดุลการทรงตัวห รือการ
เคลื่อนไหวผิดปกติ 
สายตามัวชั่วคราว เห็นภาพซอน
ปากแหง คลื่นไส อาเจียน ไมสบายทอง ทองผูก
บวมตามแขนขา
อยากอาหาร และน้ําหนักเพิ่ม

6. ควรเก็บยานี้อยางไร
เก็บไวในภาชนะบรรจุเดิมตามที่ไดรับมา
เก็บยาในที่แหง อยาใหโดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บที่อุณหภูม ิ 30  องศาเซลเซียส ไมเก็บยาใน
ที่รอนหรือชื้น เชน ในรถ หองน้ํา หองครัว 
หามแกะยาทิ้งไวเปนเวลานานกอนกิน เพราะยาอาจ
เสียได 
เก็บยาใหพนมือเด็ก
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