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ชนิดแคปซูล 

1. ยานี้คือยาอะไร
1.1 ยานี้มีชื่อสามัญวาอะไร     

ยานีม้ีชื่อสามัญวาพรีกาบาลนิ (pregabalin)  เปนยา
ในกลุมที่มีโครงสรางคลายสารสื่อประสาทในสมอง 

1.2 ยานี้ใชเพื่ออะไร 
ยานี้ใชเพื่อ รักษาอาการปวดที่เกิดจากความผดิปกติ
ของเสนประสาท โรคลมชัก โรควติกกังวลทั่วไป 
กลุมอาการปวดกลามเนื้อและเสนเอ็น 

2. ขอควรรูกอนใชยา
2.1 หามใชยานี้เมื่อไร 

เคยแพยานี้ หรือสวนประกอบของยานี้
2.2 ขอควรระวังเมื่อใชยานี้ หากทานมีภาวะตอไปนี้ 

แพน้ําตาลนมหรือแลคโตส] 

มึนงงและงวงนอนผิดปกติ ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงตอ
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในผูสูงอาย ุ
โรคหัวใจลมเหลว หรือมีประวัติเกี่ยวกับโรคหัวใจ
หญิงมีครรภไมควรใชยานี้ เพราะอาจมีอันตรายตอ
ทารกในครรภ แตแพทยอาจพิจารณาสั่งใชยานี้ได 
หากมีเหตุผลทางการแพทย 
หญิงใหนมบุตร ควรหลีกเลี่ยงการใชยานี้
ยานี้อาจเสริมฤทธิ์ของแอลกอฮอล และยาลอแรซี
แปม ดังนั้นจึงไมควรใชรวมกัน 
ไมควรกินยานี้รวมกับยาออกซี่โคโดน เพราะอาจทํา
ใหเกิดความบกพรองทางการรับรูและการเคลื่อนไหว
ผิดปกติของกลามเนื้อ 

3. วิธีใชยา
3.1 ขนาดและวิธีใช ควรใชยาตามคําแนะนําของ
แพทยหรือ เภสัชกร เพราะขนาดและระยะเวลาในการ
ใชยานี้ขึ้นกับชนิดและความรุนแรงของโรค 

แพทยจะเปนผูกําหนดขนาดยาที่เหมาะสมกับผูปวย 
แพทยอาจใหกินยานี้วันละ 2 หรือ 3 ครั้ง และควรกิน
ยาในเวลาเดียวกันในแตละวัน 

3.2 หากลืมกินยาควรทําอยางไร 
ใหกินยาทันทีที่ นึกขึ้นได แตถาใกลเวลาของมื้อ
ตอไป ใหรอกินยาของมื้อตอไป และหามกินยาเพิ่ม
เปน 2 เทา 

3.3 ถากินยานี้เกินขนาดที่แนะนํา ควรทําอยางไร 
ใหสังเกตอาการอยางใกลชดิ หากมีอาการผิดปกตทิี่
รุนแรง เชน งวงซึม, มึนงง, กระสบกระสาย และกระวน
กระวาย เปนตน ใหนํากลองหรือขวดยาติดตัวไปพรอม
กับใหรีบนําสงโรงพยาบาลทันที 

4. ขอควรปฏบิัติระหวางใชยา
ไมควรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม 
ไมควรขับขี่ยานยนต หรือทํางานกับเครื่องจักรกล
หรือทํากิจกรรมที่เสี่ยงตอการผลัดตกจากที่สูง     
ผูปวยบางรายที่ เปนเบาหวาน อาจมี น้ําหนักขึ้น
ระหวางใชยานี้ แนะนําใหพบแพทยเพื่อปรับขนาดยา
เบาหวาน 

5. อันตรายที่อาจเกิดจากยา
5.1 อาการที่ตองหยุดยาแลวรีบไปพบแพทยทันที 

บวมทีใ่บหนา เปลอืกตา ริมฝปาก  ลมพิษ
หนามืด เปนลม แนนหนาอก หายใจลําบาก
ผื่นแดง ตุมพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้าํตามผวิหนัง
หรือเลือดออกผดิปกต ิ

5.2 อาการทีไ่มจาํเปนตองหยดุยา แตถามีอาการ
รุนแรงใหไปพบแพทยทันที 
มึนงง งวงนอนผิดปกติ
เดินเซ  รางกายทํางานไมประสานกัน พูดไมชัด
สูญ เสียความทรงจํา สมดุลการทรงตัวห รือการ
เคลื่อนไหวผิดปกติ 
สายตามัวชั่วคราว เห็นภาพซอน
ปากแหง คลื่นไส อาเจียน ไมสบายทอง ทองผูก
บวมตามแขนขา
อยากอาหาร และน้ําหนักเพิ่ม

6. ควรเก็บยานี้อยางไร
เก็บไวในภาชนะบรรจุเดิมตามที่ไดรับมา
เก็บยาในที่แหง อยาใหโดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป
ควรเก็บที่อุณหภูม ิ 30  องศาเซลเซียส ไมเก็บยาใน
ที่รอนหรือชื้น เชน ในรถ หองน้ํา หองครัว 
หามแกะยาทิ้งไวเปนเวลานานกอนกิน เพราะยาอาจ
เสียได 
เก็บยาใหพนมือเด็ก
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