
 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

 ยานีม้ชี ือ่วา่ เลยา่ (LEYA) มตีัวยา เลโวนอรเ์จส
เตรล (Levonogestrel) 0.75 มลิลกิรัม เป็นยาใน
กลุม่ยาเมด็คมุก าเนดิฉุกเฉนิ 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ใชป้้องกนัการตัง้ครรภใ์นกรณี ตอ่ไปนี ้
o ผูท้ีถ่กูขม่ขนืกระท าช าเรา 
o การใชว้ธิคีมุก าเนดิปกตผิดิพลาด ไมถ่กูตอ้งหรอื

มเีหตฉุุกเฉนิ เชน่ ถงุยางอนามยัร่ัวแตก, นับ
ระยะปลอดภยัผดิ, ลมืฉดียาคมุก าเนดิ หรอืลมื
รับประทานยาคมุก าเนดิเกนิสามวัน 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้
 สตรมีคีรรภ ์

 สตรทีีม่อีาการเลอืดออกในชอ่งคลอด 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรในกรณีตอ่ไปนี ้ 

o ผูป่้วยโรคตับ 
o ผูป่้วยทีภ่าวะการดดูซมึอาหารไมป่กต ิเขน่ เป็นโรค

โครหน์ (Crohn's Disease) 
o สตรทีีเ่คยมปีระวตัทิอ้งนอกมดลกู 

 ไมใ่ชย้านีป้้องกนัการต ัง้ครรภเ์ป็นประจ า หาก
ใชซ้ า้หลายคร ัง้อาจเกดิอนัตรายรา้ยแรงได ้

 ยานีใ้ชท้ าแทง้ไมไ่ดผ้ล และไมส่ามารถป้องกนั
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์ด ้

 
 

 
 

3. วธิใีชย้า  

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 รับประทานยา 1 เม็ด ภายใน 24 ชัว่โมง แตไ่มน่าน 

เกนิกวา่ 72 ชัว่โมง ภายหลงัจากมเีพศสมัพันธแ์ละ 

ตอ้งรับประทานซ ้าอกี 1 เมด็ หลังจากรับประทาน 

ยาเมด็แรกไปแลว้ 12 ชัว่โมง  

3.2 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ
เชน่ คลืน่ไส ้อาเจยีนอยา่งรนุแรง ใหร้บีน าสง่
โรงพยาบาลทันท ี

  

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 

 ควรแจง้แพทยห์รอืเภสชักรทกุครัง้ หากรับประทาน
ยาอืน่ๆ อาหารเสรมิ หรอืสมนุไพรรว่มดว้ย 

 การรับประทานยา หลังมเีพศสมัพันธท์ันท ี
ประสทิธผิลของยาจะด ี

 หากมอีาการอาเจยีนภายในสามชัว่โมง หลัง
รับประทานยา ใหรั้บประทานยาใหมท่ันท ี 

 ถงึแมจ้ะใชย้าอยา่งถกูตอ้ง ก็อาจตัง้ครรภไ์ด ้
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
 ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 

         “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

 คลืน่ไสอ้าเจยีน ประจ าเดอืนเลือ่นหรอืขาด เลอืดออก
ผดิปกต ิ

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
 

 ลกัษณะยา : เม็ดกลมแบน สขีาว ดา้นหนึง่มอีกัษร 
P&U อกีดา้นหนึง่มขีดีแบง่ครึง่เม็ด 

 ตวัยาส าคญั : เลโวนอรเ์จสเตรล 
 สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่โซเดยีมรอรลิซลัเฟต, โพวิ

โดน เค 30, ไมโครครสิตลัไลนเ์ซลลโูลส พเีอช 101, 
แป้งขา้วโพด, แลคโตสโมโนไฮเดรต,โซเดยีมสตารซ์
ไกลโคเลท, แมกนเีซยีมสเตยีเรทและน ้า 
 

ผูผ้ลติ: บรษิทั พอนด ์เคมคีอล จ ากดั 
          1/18 หมู ่4 แขวงบงึค าพรอ้ย 
          อ าเภอล าลกูกา จังหวัดปทมุธาน ี12150 
          โทร. 0-2157-1111 แฟกซ ์0-2943-5038 

 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สุดเมือ่:  พฤษภาคม 2565 
 

 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx       

 http://ndi.fda.moph.go.th/ 
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