
เอสตราไดออล   
ความแรง 10 ไมโครกรมั 
ชนดิเม็ดสอดชอ่งคลอด 
ชือ่การคา้ Femiest® 

(เฟมสีท)์ 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

 ย า นี้ มี ชื่ อ ว่ า  เอ ส ต รา ไ ด อ อ ล  (estradiol)               
เป็นยาในกลุม่ฮอรโ์มน  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ยานี้ใชรั้กษาอาการต่างๆภายในช่องคลอดที่มี
สาเหตุมาจากการขาดเอสโตรเจน ในสตรทีี่หมด
ประจ าเดอืนแลว้ 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้ 
 โรคตับ โรคหัวใจและหลอดเลอืด 
 มคีวามผดิปกตเิกีย่วกบัระบบเลอืด  
 มะเร็งเตา้นมหรอื มะเร็งทีเ่กีย่วกบัระบบสบืพันธุ ์
 เลอืดออกจากชอ่งคลอดทีไ่มท่ราบสาเหต ุ
 หา้มใชใ้นหญงิตัง้ทอ้ง  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

  ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

 มกีอ้นเนือ้ผดิปกต ิ  

 เยือ่บโุพรงมดลกูเจรญิผดิที ่ 
 โรคความดันเลอืดสงู โรคเบาหวาน 
 โรคนิว่ โรคลมชกั โรคหอบหดื 
 ไมเกรนหรอืปวดศรีษะรนุแรง 
 โรคแพภ้มูตินเอง หรอืเอสแอลอ ี
 โรคไขมนัในเลอืดสงู 
 ยา สมนุไพร ทีใ่ชอ้ยู ่

 
 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสัชกร
เท่านัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค   

 สอดวันละ 1 เม็ดเป็นเวลา 2 สปัดาห ์หลังจากนัน้
ใหใ้ชส้ปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 

 วธิสีอดชอ่งคลอด 
1. ลา้งมอืใหส้ะอาด 
2. แกะอปุกรณ์สอดยาออก 
3. นอนหงายโดยชนัเขา่ขึน้และแยกขาออก 
4. คอ่ยๆ ใสอ่ปุกรณ์สอดยาเขา้ในชอ่งคลอดจน

รูส้กึวา่มแีรงตา้นเล็กนอ้ย 
5. กดตรงปุ่ มกดเพือ่ปลอ่ยเม็ดยาจากอปุกรณ์ 
6. คอ่ยๆ น าอปุกรณ์สอดยาออกอยา่งชา้ๆ 
7. นอนในทา่เดมิประมาณ 15 นาท ีจนกวา่ยาจะ

ละลายหมด  

3.2 หากลมืใชย้าสอดชอ่งคลอดควรท าอยา่งไร 

 สอดยาทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาของรอบ
ต่อไปใหร้อสอดยาของรอบต่อไป หา้มสอดยา
เพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้ใชย้านีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ ิด หากมีอาการ
ผดิปกตทิีร่นุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี 
  

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 หา้มหยุดยาเองและใชย้านี้ อย่างต่อ เนื่ องตาม
ค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

 พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่ า เสมอ เพื่อติดตาม
ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

 แจง้แพทยว์า่ก าลังใชย้านีเ้มือ่เขา้รับการผา่ตัด 

 หยดุยาและพบแพทยท์ันทถีา้ตัง้ทอ้ง 

 ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอ หากพบความ
ผดิปกต ิใหพ้บแพทย ์

 

 
 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก    
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 
 ตัวเหลอืง ตาเหลอืง  
 ปวด บวม และแดงทีข่า 
 ปวดศรีษะคลา้ยไมเกรน 
 ความดันเลอืดเพิม่ขึน้อยา่งมาก 

            “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์  

 ปวดศรีษะ 
 ปวดทอ้ง คลืน่ไสอ้าเจยีน 
 ผืน่คัน 
 ตกขาวหรอืมรีอบเดอืนผดิปกต ิ         

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลกัษณะยา เม็ดกลมสขีาวเคลอืบฟิลม์ บรรจุอยู่ใน
แผงฟอยล ์พรอ้มอปุกรณ์สอดยา 

 ตวัยาส าคญั เอสตราไดออล ฮีมไิฮเดรต 0.0103 
มลิลกิรัม 

 ส่ วนป ระก อบอื่ น ๆ  ได ้แ ก่  ไฮ โป รเมล โลส 
(hypromellose) แลคโตสโมโนไฮเดรต  (lactose 
monohydrate) แมกนีเซียมสเตียเรท (magnesium 
stearate) แป้งขา้วโพด (maize starch)   
 

 
 
 
 
 



ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงฯ 
1. ตอ้งปรึกษาแพทย์ก่อนใชย้าและตรวจติดตามเป็น
ประจ า 
2. ไมค่วรใชใ้นผูท้ีเ่ป็นโรคหลอดเลอืดสมอง หรอืมปีระวัติ
หลอดเลอืดด าอดุตัน 
3. การใชย้านี้ในระยะยาวอาจเพิ่มความเสี่ยงหรือความ 
รุนแรงของมะเร็งเยือ่บโุพรงมดลูก สตรทีีย่ังมมีดลูกอยูจ่งึ 
ควรใชโ้ปรเจสตนิรว่มดว้ย เพือ่ลดความเสีย่งดังกลา่ว 
4. หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พย้านี ้
5. ไม่ควรใชย้านี้ ในการป้องกันโรคระบบหัวใจและหลอด
เลอืด 
6. ควรใชย้านี้ ในขนาดต ่ าสุดที่ใหผ้ลการรักษา และ
ระยะเวลาสัน้ที่สุด หากตอ้งใชย้าต่อเนื่องควรประเมนิถงึ
ประโยชน์และความเสีย่งของการรักษา รวมทัง้พจิารณาถงึ
ความเสีย่งต่างๆ ที่เกดิขึน้ เช่น มะเร็งรังไข่ นิ่วในถุงน ้าด ี
เป็นตน้ 
7. ระมดัระวังการใชย้านีใ้นผูท้ีเ่ป็นโรคไต 

 

ผู ้ผ ลิต  Haupt Pharma Munster GmbH, ป ระเท ศ
เยอรมนั 

ผูน้ าเขา้ บรษัิท เอ็กเซลทสิ (ประเทศไทย) จ ากดั 
กรงุเทพฯ ประเทศไทย 
 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่  
 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.asp
x 

 http://ndi.fda.moph.go.th/ 
 

ยานีไ้มใ่ชย่าคมุก าเนดิ  
โปรดใชต้ามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 
 


