
 

 

พาราเซตามอล 650 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดออกฤทธิ�นาน 
ไทลนิอล® 8 ช ั�วโมง 

 

คําเตอืน 
1. หา้มใชย้าพาราเซตามอลเกนิขนาดที�แนะนําใน
ฉลากหรอืเอกสารกํากับยา เพราะจะทําใหเ้ป็นพษิตอ่
ตับได ้และไมค่วรใชย้านี*ตดิตอ่กันเกนิ 5 วัน 
2. หลกีเลี�ยงการใชย้านี*ร่วมกับยาอื�นที�มพีาราเซตามอล
เป็นสว่นประกอบ เพราะอาจทําใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 
3. ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี* หากดื�มสรุา
เป็นประจํา เป็นโรคตับหรอืโรคไต 
4. หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ บวมที�ใบหนา้ เปลอืก
ตา รมิฝีปาก ลมพษิ หนา้มดื ผื�นแดง ตุม่พอง ผวิหนัง
หลดุลอก ใหห้ยดุยาและรบีปรกึษาแพทยท์ันท ี

 

1. ยานี'คอืยาอะไร 
 ยานี*มชีื�อสามัญวา่พาราเซตามอล (paracetamol) เป็น

ยาในกลุม่ลดไข ้บรรเทาปวด 
 ยานี*ใชเ้พื�อลดไข ้บรรเทาอาการปวดเลก็นอ้ยถงึปาน

กลาง เชน่ ปวดศรีษะ ปวดเมื�อยจากไขห้วัด ปวดฟัน 
ปวดประจําเดอืน ปวดกลา้มเนื*อ ปวดหลัง ปวดจากขอ้
เสื�อม 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านี'เมื�อไหร ่

���� หา้มใชใ้นผูท้ี�เคยแพย้าพาราเซตามอลหรอืแพ ้
สว่นประกอบอื�นในตาํรับนี* 
���� หา้มใชพ้าราเซตามอลเกนิขนาดที�แนะนําในฉลาก
และเอกสารกํากบัยาเพราะอาจเกดิพษิรา้ยแรงจนตับ
วายเสยีชวีติได ้
���� หลกีเลี�ยงการใชย้านี*ร่วมกับยาอื�นที�มพีาราเซตา
มอลเป็นสว่นประกอบ เพราะอาจทําใหไ้ดร้ับยาเกนิ
ขนาด 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี' 

 ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี*หากมภีาวะพร่อง
จซีกิซพ์ดี ีG6PD หรอืกําลังกนิยาตา้นการแข็งตัวของ

เลอืดวอรฟ์ารนิ เพราะอาจเกดิอันตรายจากยานี*ไดง้่าย
ขึ*น 
 ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านี* หากดื�มสรุา

เป็นประจํา เป็นโรคตับหรอืโรคไต เพราะอาจเกดิ
อันตรายจากยานี*ไดง้่ายขึ*น 

 ถา้มไีขส้งู (อณุหภมูสิงูกวา่ 39.5 องศาเซลเซยีส) 
ใหร้บีไปพบแพทย ์ 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
ยานี*อยูใ่นรูปแบบเฉพาะที�ปลดปลอ่ยตัวยาออกมาอยา่ง
ชา้ ๆ และออกแบบมาเพื�อใชค้รั *งละ 2 เม็ดเทา่นั*น จงึ
ตอ้งใชย้าตามขนาดและระยะเวลาอยา่งเคร่งครัด ดังนี* 
ขนาดยา 
 ผูใ้หญอ่ายตุั *งแต ่18 ปีขึ*นไปที�มนีํ*าหนักตัวตั *งแต ่44 
กโิลกรัมขึ*นไป รับประทานครั*งละ 2 เม็ด แตล่ะครั*งหา่ง
กันอยา่งนอ้ย 8 ชั�วโมง เฉพาะเวลาปวดหรอืมไีข ้
 ผูท้ี�มนีํ*าหนักตัวนอ้ยกวา่ 44 กโิลกรัม หรอืผูท้ี�มอีายุ
ตํ�ากวา่ 18 ปี ไมใ่หใ้ชย้านี*เพราะจะไดร้ับยาเกนิขนาดที�
แนะนําซึ�งอาจทําใหเ้กดิพษิตอ่ตับได ้
วธิใีชย้า 
 กลนืยาทั *งเม็ด หา้มหัก เคี*ยว บด แบง่เม็ดยา 
หรอืละลายนํ*า เพราะจะทําใหไ้ดร้ับยาเกนิขนาด 
3.2 ถา้กนิยานี'เกนิขนาดที�แนะนํา ควรทํา
อยา่งไร 
รบีไปพบแพทยท์ันท ีเพราะหากไดร้ับยาเกนิขนาดไป
มาก และไดร้ับการรักษาไมท่ันทว่งทจีะทําใหต้ับถกู
ทําลาย นําไปสูก่ารเสยีชวีติจากตับวายได ้

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 
 ไมก่นิยาตดิตอ่กันเป็นเวลานาน โดยไมป่รกึษา
แพทยห์รอืเภสชักร 
 ถา้กนิยาแลว้ไขไ้มล่ดภายใน 3 วัน หรอือาการปวด
ของเดก็ไมบ่รรเทาภายใน 5 วัน หรอือาการปวดของ
ผูใ้หญไ่มบ่รรเทาใน 10 วัน ใหไ้ปพบแพทยเ์นื�องจาก
อาจเป็นอาการของโรคที�รา้ยแรงได ้

 
 

5. อนัตรายที�อาจเกดิจากยา 
5.1 หากกนิยาแลว้เกดิอาการ เชน่ 
 บวมที�ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผื�นแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก 
 มจีํ*าตามผวิหนัง เลอืดออกผดิปกต ิเหนื�อยง่าย เป็น
หวดัไดง้่าย 

ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
5.2 หากจาํเป็นตอ้งกนิยานี'ตอ่เนื�องแลว้เกดิอาการ 
เชน่ 
 อาการปวดทอ้ง คลื�นไส ้อาเจยีน ทอ้งอดื ตัวเหลอืง 
ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ขึ*น 

ตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
 

6. ควรเก็บยานี'อยา่งไร 
 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามที�ไดร้ับมา 
 แกะยาออกจากแผงเมื�อกนิในแตล่ะครั*งเทา่นั*น 
 เก็บยาในที�แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั�วไป
ควรเก็บที�อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 
 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี' 
 ลักษณะยา ยาเม็ด เคลอืบฟิลม์ สขีาวรูป

แคปซูล ดา้นหนึ�งมีคําว่า “TYLENOL” 
อกีดา้นหนึ�งมคีําวา่ “ER” 

 ตั วยาสํ าคัญ  พารา เซตามอล 650 
มลิลกิรัม 

 สว่นประกอบอื�นๆ ไดแ้ก ่ผงเซลลโูลส 
(Powdered cellulose), แป้งขา้วโพด 
(Corn starch), โซเดยีมสตารชไ์กลโค
เลท (Sodium starch glycolate), พรี
เจลาตไินซส์ตารช ์(Pregelatinized 
starch), ไมโครครสิตัลลนี เซลลโูลส 
(Microcrystalline cellulose), ไฮดรอก
ซี� เอทลิ เซลลโูลส (Hydroxyethyl 
cellulose), โพวโิดน (Povidone),  
แมกนีเซี�ยม สเตยีเรต (Magnesium 
stearate), สขีาวโอปาดราย (Opadry 



 

 

white), คารน์ูบารแ์ว็กซ ์(Carnauba 
wax), นํ*าบรสิทุธิm (Purified water). 

 

ผลติโดย McNeil Consumer Healthcare, 
division of Johnson & Johnson, Inc.,  

เมอืงOntario ประเทศแคนาดา 

 

แบง่บรรจุและปลอ่ยผา่นเพื�อจําหน่ายโดย:  

PT. Integrated Healthcare Indonesia,  

เมอืง DKI Jakarta ประเทศอนิโดนีเซยี 

 
 

นําเขา้โดย/ ผลติภัณฑข์อง  
บรษิัท แจนเซน่-ซแีลก จํากดั 

106 หมู ่4 นคิมอตุสาหกรรมลาดกระบัง 
ถนนฉลองกรุง แขวงลาํปลาทวิ 

เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 10520 
โทรศัพท:์ 02-792-7200 
โทรสาร: 02-792-7222 

 
เอกสารนี*ปรับปรุงครั*งลา่สดุเมื�อ 22 มนีาคม 2564 (CCDS 

V6 25 Oct 2018)  
 

 ศกึษาขอ้มลูยาเพิ�มเตมิทางเว็บไซตข์อง อย.
http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th/ 

 
เอกสารนี'เป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


