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ชนดิเม็ด 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร      

 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่ อะพรมีลิาสต ์(apremilast)  เป็น

ยาในกลุม่ทีใ่ชรั้กษาสะเก็ดเงนิ  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชเ้พือ่ รักษาโรคสะเกด็เงนิแบบผืน่หนาระดบั

ปานกลางถงึรนุแรง และ โรคขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิใน

ผูใ้หญ ่

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้ 

 เมือ่ตัง้ครรภ ์หรอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์

 เมือ่อยูใ่นระยะใหน้มบตุร                

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

 ผูท้ีม่อีายนุอ้ยกวา่ 18 ปี                          

 ผูท้ี่มีประวัตภิาวะซมึเศรา้ และ/หรือมคีวามคดิหรือ

พฤตกิรรมฆา่ตัวตาย                                   

 ผูท้ีแ่พน้ ้าตาลจากนม (แลคโตส)                                                                

 ผูป่้วยโรคไต                       

 ระมัดระวังการใชย้านี้ร่วมกับยา ไรแฟมพซินิ คาร์

บามาซพีนี ฟีโนบาร์บทิอล เฟนทิอยน์ เซนต์จอห์น

เวริต์ 

 
 
 
 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ควรใชย้าตามค าแนะน าของ
แพทยห์รอื เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาในการ
ใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 
 กลนืยาทัง้เม็ด 

 หา้มหักแบง่ บด หรอืเคีย้วเม็ดยา 

 
3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยาทันททีีน่ึกได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาของมือ้ต่อไป

ใหร้อกนิยาของมือ้ต่อไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 

เทา่              

 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รนุแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 หา้มหยุดยาเอง และใหก้นิยานี้อย่างต่อเนื่องตาม

ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 

 แจง้แพทย์ หรือเภสัชกรทุกค รั ้งว่า รับประทาน

ยาอะพรมีลิาสตอ์ยู ่    

 พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่า เสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา          

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกติ  

 อาการหายใจล าบาก และมเีสยีงหวดี   

 มีความรู ส้ ึกซึมเศรา้  ความคิดฆ่าตัวตาย หรือ

พฤตกิรรมฆา่ตัวตาย 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

  ทอ้งเสยี คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง อาหารไมย่อ่ย                                                  

 ความอยากอาหารลดลง น ้าหนักลด  

 ไอ เป็นหวัด คัดจมกู จมกู/คอ/ไซนัสอกัเสบ  

 รูส้กึเหนือ่ยออ่น นอนหลับยาก 

 ปวดหัว ปวดไมเกรน 

 ปวดหลัง ปวดขอ้ ขอ้บวม 

 ความดันเลอืดสงูขึน้ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ

ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 ควรแกะยาเมื่อกนิในแต่ละครัง้เท่านั้น หา้มแกะยา

ออกจากแผงทิง้ไวเ้ป็นเวลานาน เพราะยาอาจเสยีได ้

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย 

Celgene Limited กรงุเทพมหานคร ประเทศไทย       

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ 19 กนัยายน 2560 

 

. 
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 


