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1.1 ยานี�มชีื�อวา่อะไร
   ยานี�มชี ื�อวา่ อะบรลีาดา (AbriladaTM)
มตีัวยา อะ-ดา-ล-ิม-ูแมบ (adalimumab) 40 มลิลกิรัม

1.2 ยานี�ใชเ้พื�ออะไร
ยานี�ใชรั้กษาโรคที�เกดิการอกัเสบ ไดแ้ก่

 ขอ้อกัเสบรมูาตอยดใ์นผูใ้หญ่
 ขอ้อกัเสบไมท่ราบสาเหตใุนเด็ก
 ขอ้กระดกูสนัหลังอกัเสบยดึตดิในผูใ้หญ ่
 ขอ้อกัเสบสะเก็ดเงนิในผูใ้หญ่
 สะเก็ดเงนิในผูใ้หญ่
 สะเก็ดเงนิชนดิผื�นหนาในเด็ก
 ตอ่มเหงื�ออกัเสบเป็นหนอง
 โ ร ค โ ค ร ห์ น 

ซึ�งมกีารอกัเสบในระบบทางเดนิอาหารเรื�อรัง
 ลําไสใ้หญอ่กัเสบชนดิเป็นแผลในเด็กและผูใ้หญ่
 มา่นตาอกัเสบชนดิไมต่ดิเชื�อ 

  

2.1 หา้มใชย้านี�เมื�อไหร่
 เคยแพย้านี� หรอื สว่นประกอบของยานี� 
 มกีารตดิเชื�อรนุแรงรวมถงึวณัโรค 

หรอืเป็นโรคตดิเชื�ออยู่
 มภีาวะหัวใจลม้เหลวระดับปานกลางหรอืรนุแรง

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี�
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี�
 มอีาการไข ้มบีาดแผล รูส้กึไมส่บาย

หรอืปัญหาเกี�ยวกบัฟัน
 มปีระวัตกิารตดิเชื�อซํ�า หรอืตดิเชื�อบอ่ย ๆ
 เป็นโรคไวรัสตับอกัเสบบี หรอืเป็นพาหะโรค
 อายมุากกวา่ 65 ปี
 มแีผนเขา้รับการผา่ตัดหรอืทําฟัน

 เป็นโรคหรอืมโีรคเกี�ยวกบัการทําลายปลอกหุม้เสน้ปร
ะ ส า ท  ( เ ช่ น  โ ร ค ป ล อ ก ป ร ะ ส า ท อั ก เ ส บ ) 
การมองเห็นผดิปกต ิแขนขาออ่นแรง หรอืเหน็บชา

 กําลังไดรั้บวัคซนี หรอืจําเป็นตอ้งไดรั้บวัคซนี
 เป็นโรคหัวใจลม้เหลวที�ไมร่นุแรง
 เป็นโรคมะเร็ง หรอืมคีวามเสี�ยงเป็นโรคมะเร็ง
 ปอดอดุกั �นเรื�อรัง หรอืสบูบหุรี� 
 ใชย้า สมนุไพร อาหารเสรมิอื�นอยู่
 ตั �งครรภ ์หรอื วางแผนจะตั �งครรภ ์หรอืใหน้มบตุร

3.1 ขนาดและวธิใีช้

 ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักรเ
ท่ า น ั� น
เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี�ข ึ�นกับชนดิแ
ละความรนุแรงของโรค

 ฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนังบรเิวณหนา้ขาหรอืหนา้ทอ้ง 
3.2 หากลมืฉดียาควรทาํอยา่งไร
 ฉี ด ย า ทั น ที ที� นึ ก ขึ� น ไ ด ้  

จากนั�นฉีดยาในครั �งถัดไปตามปกต ิ
3.3 ถา้ฉดียานี�เกนิขนาดที�แนะนํา ควรทาํอยา่งไร
 ใ ห ้ สั ง เ ก ต อ า ก า ร อ ย่ า ง ใ ก ล ้ ช ิ ด 

ห า ก มี อ า ก า ร ผิ ด ป ก ติ ที� รุ น แ ร ง 
ใ ห ้ รี บ นํ า ส่ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ทั น ที  
พรอ้มยานี�หรอืบรรจภุณัฑ์

 ไ ม่ นํ า ย า นี� ใ ห ้ ผู ้ อื� น ใ ช ้  
ถึ ง แ ม ้ว่ า จ ะ มี อ า ก า ร ห รื อ โ ร ค เ ช่ น เ ดี ย ว กั น 
เพื�อความปลอดภยัจากการใชย้าของผูอ้ ื�น

 ไ ม่ ห ยุ ด ย า ห รื อ ป รั บ ข น า ด ย า เ อ ง 
ควรใชย้านี�อยา่งตอ่เนื�องตามคําแนะนําของแพทยห์รื
อเภสชักร

 พ บ แ พ ท ย์ ต า ม นั ด อ ย่ า ง ส มํ� า เ ส ม อ 
เพื�อตดิตามผลการรักษาหรอืผลจากการใชย้า

 ห า ก ต ้อ ง เ ข ้ า รั บ ก า ร ผ่ า ตั ด ห รื อ ทํ า ฟั น 
ใหแ้จง้แพทยท์กุครั �งวา่กําลังใชย้านี�อยู่

 ก า ร ขั บ ร ถ  ห รื อ  ทํ า ง า น กั บ เ ค รื� อ ง จั ก ร 
เ ป็ น สิ� ง ที� ท่ า น ค ว ร ร ะ วั ง 
หากใชย้าแลว้วงิเวยีนหรอืมองเห็นผดิปกติ

 ควรคุมกําเนดิที�มปีระสทิธภิาพ เชน่ กนิยาคุมกําเนดิ 
ห รื อ 
ใชถุ้งยางอนามัยทุกครั �งที�มเีพศสัมพันธุเ์พื�อป้องกนัก
ารตั �งครรภ์

 คุ ม กํ า เ นิ ด ต่ อ เ นื� อ ง อ ย่ า ง น ้ อ ย  5 
เดอืนหลังจากการรักษาเสร็จสิ�น

5.1 อาการที�ตอ้งแจง้แพทย์
พยาบาลหรอืเภสชักรทนัท ี
 ลมพษิ บวมที�ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก
 ผื� น แ ด ง ตุ่ ม พ อ ง  ผิ ว ห นั ง ห ลุ ด ล อ ก 

มจํี�าตามผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกติ

“หากมอีาการเหลา่นี�ใหแ้จง้แพทย ์
พยาบาลหรอืเภสชักรทนัท”ี

5.2 อาการที�อาจเกดิไดแ้ละใหร้อดอูาการ
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหแ้จง้แพทยห์รอืพยาบาล
 ตดิเชื�อ มไีข ้ไม่สบาย เหนื�อยเพลยี ไอ มแีผล ตุ่ม 

หรือเ ป็นแผลไม่ยอมหาย ปัญหาเกี�ยวกับฟัน 
ปัสสาวะแสบ

 เหน็บชา แขนขาอ่อนแรง มองเห็นภาพซอ้น 
สญูเสยีการไดย้นิ ไดย้นิเสยีงหวี�

 มี เ ลื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ติ  
เกดิจดุจํ�าเลอืดผดิปกตทิี�ผวิหนัง หรอื มภีาวะซดี

 บวมแดง ระคายเคอืงบรเิวณที�ฉีดยา
 ปวดตามรา่งกายกลา้มเนื�อขอ้กระดกู ปวดหัว
 ปวดทอ้ง คลื�นไสอ้าเจยีน ไมส่บายทอ้ง
 พบรอยโรคบนผวิหนังที�เกดิขึ�นใหมห่รอืรอยโรคเดมิ

มลีักษณะเปลี�ยนไป
 รูส้กึวา่หัวใจเตน้เร็ว ความดันเลอืดสงู
 ผมรว่ง
 เหงื�อออกมากตอนกลางคนื
 นอนไมค่อ่ยหลับ
 มองเห็นผดิปกติ
 นํ�าหนักตัวเพิ�มขึ�น

5. อนัตรายที�อาจเกดิจากยา

อะดาลมิแูมบ 40 มลิลกิรมั 

สารละลายสําหรบัฉดี

บรรจใุนกระบอกฉดียา

ชื�อการคา้ AbriladaTM (อะบรลีาดา)

1. ยานี�คอืยาอะไร

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า

3. วธิใีชย้า

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า
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“ใหร้อดอูาการ 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหแ้จง้แพทย ์

พยาบาลหรอืเภสชักร”

 ย า นี� อ า จ เ ก็ บ ไ ว ้ ที� โ ร ง พ ย า บ า ล 
ทา่นอาจจะไมไ่ดรั้บยากลับบา้น

 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามที�ไดรั้บมา
 เก็บในตูเ้ย็นที�อุณหภูมิ 2 ถึง 8 องศาเซลเซียส 

หา้มเก็บในชอ่งแชแ่ข็ง
 เก็บยาใหพ้น้แสง
 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก
 หากจําเ ป็น (ตัวอย่างเช่น เมื�อตอ้งเดินทาง) 

อาจเก็บยาสําหรับใชค้รั �งเดียวที�อุณหภูมิหอ้ง 
(อุณหภูมสิูงสุด 30 องศาเซลเซยีส) ไดน้านสูงสุด 
30 วั น  ต ้ อ ง เ ก็ บ ป้ อ ง กั น จ า ก แ ส ง 
และกําจัดทิ�งหากไมไ่ดใ้ชใ้นชว่ง 30 วัน

 ลกัษณะยา สารละลายใส 
ไมม่สีถีงึมสีนํี�าตาลออ่นมาก

 ตวัยาสําคญั อะ-ดา-ล-ิม-ูแมบ (adalimumab)
 ส่วนประกอบอื�น ๆ ไดแ้ก่ แอล-ฮีสทิดีน/แอล-

ฮีสทิดีนไฮโดรคลอไรด์โมโนไฮเดรต ซูโครส 
เอเดเทตไดโซเดียมไดไฮเดรต แอล-เมไธโอนีน 
โพลซีอรเ์บต 80 และนํ�าสําหรับฉีด

ผูนํ้าเขา้ บ. ไฟเซอร ์(ประเทศไทย) จํากดั
เอกสารนี�ปรับปรงุครั �งลา่สดุเมื�อ 30 พฤษภาคม 2565

ศกึษาขอ้มลูยาเพิ�มเตมิทางเว็บไซตข์อง อย.
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx
 http://ndi.fda.moph.go.th/  
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6. ควรเก็บยานี�อยา่งไร

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี�

เอกสารนี�เป็นขอ้มลูโดยยอ่

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทย์
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คาํแนะนําในการใชย้า
อะบรลีาดา (Abrilada) 

(อะดาลมิแูมบ [adalimumab])
40 มลิลกิรมั

กระบอกฉดียาที�บรรจยุาฉดี
พรอ้มใชใ้นการฉดี

คร ั�งเดยีว สําหรบัการฉดีเขา้ใตผ้วิหนงั

โปรดเก็บเอกสารฉบบันี�ไว ้
คาํแนะนําเหลา่นี�แสดงข ั�นตอนการเตรยีมยาและกา
รฉดียาทลีะข ั�นตอน 
เก็บกระบอกฉดียาที�บรรจุยาฉดีพรอ้มใชอ้ะบรลีาด
า ไ ว้ ใ น ตู ้ เ ย็ น ที� ม ี อุ ณ ห ภู ม ิ ร ะ ห ว่ า ง  2 
องศาเซลเซยีสถงึ 8 องศาเซลเซยีส 
เก็บกระบอกฉดียาที�บรรจุยาฉดีพรอ้มใชอ้ะบรลีาด
าไวใ้นกลอ่งบรรจภุณัฑเ์ดมิจนกวา่จะใชง้านเพื�อป้อ
งกนัไมใ่หย้าโดนแสงแดดโดยตรง
หากจํ า เ ป็น  ต ัวอย่าง เช่น  เมื�อท่าน เดินทาง 
ทา่นสามารถเก็บกระบอกฉดียาที�บรรจุยาฉดีพรอ้ม
ใ ช้อ ะ บ รีล า ด า ไ ว้ที�อุ ณ ห ภู ม ิห้อ ง สู ง ถึง  3 0 
องศาเซลเซยีส เป็นเวลานานถงึ 30 วนัได้
เ ก็ บ ย า อ ะ บ รีล า ด า  อุ ป ก ร ณ์ สํ า ห ร ับ ฉีด ย า 
และยาชนดิอื�น ๆ ท ั�งหมดใหพ้น้จากมอืเด็ก
อะบรลีาดาสําหรับฉีดอยูใ่นรูปของกระบอกฉีดยาที�บรรจุ
ย า ฉี ด พ ร ้อ ม ใ ช ้ใ น ก า ร ฉี ด ค รั � ง เ ดี ย ว แ ล ้ว ทิ� ง 
ซึ�งมยีาสําหรับฉีดหนึ�งครั �งบรรจอุยู่
หา้มลองฉีดอะบรลีาดาดว้ยตนเองจนกวา่ทา่นจะไดอ้า่น
และเขา้ใจคําแนะนําในการใชย้าอยา่งถว้นถี� หากแพทย ์
พ ย า บ า ล 
หรอืเภสัชกรของท่านพจิารณาเห็นว่าท่านหรอืผูดู้แลอา

จ ส า ม า ร ถ ฉี ด ย า อ ะ บ รี ล า ด า ไ ด ้ ที� บ ้ า น 
ทา่นควรจะไดรั้บการอบรมเกี�ยวกบัวธิกีารเตรยีมและฉีดย
าอะบรลีาดาที�ถกูตอ้ง
นอกจากนี�ยังเป็นสิ�งสําคัญที�จะตอ้งพูดคุยกับแพทย์ 
พ ย า บ า ล 
หรอืเภสัชกรของท่านเพื�อใหม้ั�นใจว่าท่านเขา้ใจคําแนะ
นํ า ใ น ก า ร ใ ห ้ ย า อ ะ บ รี ล า ด า 
เพื�อช่วยใหท้่านจําไดว้่าตอ้งฉีดอะบรีลาดาเมื�อไร 
ท่านสามารถทําเครื�องหมายไวบ้นปฏทินิของท่านล่วงห
น ้ า  ข อ คํ า ป รึ ก ษ า จ า ก แ พ ท ย์  พ ย า บ า ล 
หรอืเภสัชกรหากท่านหรอืผูดู้แลของท่านมคํีาถามใด ๆ 
เกี�ยวกับวธิกีารฉีดอะบรลีาดาที�ถกูตอ้งหลังจากที�ไดรั้บก
า ร อ บ ร ม ที� เ ห ม า ะ ส ม แ ล ้ ว 
ท่านสามารถฉีดอะบรลีาดาไดด้ว้ยตัวเองหรอืผูดู้แลเป็น
ผูฉี้ดใหท้า่นก็ได ้

1. อปุกรณ์ที�ทา่นจําเป็นตอ้งมี
 ทา่นจําเป็นตอ้งมอีปุกรณ์ตอ่ไปนี�สําหรับการฉีด

อะบรลีาดาแตล่ะครั �ง 
วางอปุกรณ์สําหรับฉีดบนพื�นผวิที�สะอาดและเรยีบ

o กระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใชอ้ะบรลีาดา
1 หลอดในถาดที�บรรจอุยูใ่นกลอ่ง

o สําลชีบุแอลกอฮอล ์1 แผน่ 
ซึ�งอยูใ่นกลอ่งบรรจภุณัฑ์

o สําล ี1 กอ้นหรอืผา้กอ๊ซ 1 แผน่ 
(ไมร่วมอยูใ่นกลอ่งบรรจภุณัฑอ์ะบรลีาดา)

o ถังสําหรับทิ�งของมคีม 
(ไมร่วมอยูใ่นกลอ่งบรรจภุณัฑอ์ะบรลีาดา)

สําคญั: หากทา่นมคํีาถามใด ๆ 
เกี�ยวกบักระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใชอ้ะบรลีาดา
หรอืยาของทา่น โปรดพดูคยุกบัแพทย ์พยาบาล 
หรอืเภสชักร

2. การเตรยีมพรอ้ม
 นํากลอ่งยาอะบรลีาดาออกจากตูเ้ย็น
 เปิดกลอ่งและนําถาดซึ�งมกีระบอกฉีดยาที�บรรจยุา

ฉีดพรอ้มใชอ้อกจากกลอ่ง
 ตรวจกลอ่งบรรจภุณัฑแ์ละถาด หา้มใชห้าก:
o ยาไดพ้น้วันหมดอายแุลว้
o ไดผ้า่นการแชแ่ข็งหรอืละลายจากการแชแ่ข็ง

แลว้
o ไดทํ้าตกบนพื�นถงึแมจ้ะดเูหมอืนวา่จะไมไ่ดรั้บ

ความเสยีหายกต็าม
o ไดนํ้ากระบอกฉีดยาออกมาจากตูเ้ย็นนานกวา่ 30 

วัน
o มลีักษณะที�ดเูหมอืนวา่ไดรั้บความเสยีหาย
o ผนกึบนกลอ่งบรรจภุณัฑใ์หมฉี่กขาด

 หากยามลีักษณะตรงกบัขอ้ใดขอ้หนึ�งดา้นบน 
ใหท้ิ�งกระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใชใ้นวธิเีดยี
วกนักบัการทิ�งกระบอกฉีดยาที�ใชแ้ลว้ 
ทา่นจําเป็นตอ้งใชก้ระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้
มใชอ้นัใหมสํ่าหรับฉีดยา

 ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละนํ�า 
และเชด็มอืใหแ้หง้สนทิ 

หากทา่นมคํีาถามใด ๆ เกี�ยวกบัยาของทา่น 
โปรดพดูคยุกบัแพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักร

วันหมดอายุ

ชองตรวจสอบยา

ปลอกเข็มฉีดยา
กระบอกฉีดยา

ลูกสูบเข็มฉีดยา
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 ลอกผนกึกระดาษที�ปิดไวบ้นถาดออก
 นํากระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใช ้1 

หลอดออกมาจากถาดและนํากลอ่งบรรจภุณัฑเ์ดมิ
ที�บรรจกุระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใชท้ี�ยงัไม่
ไดใ้ชง้านกลับไปเก็บไวใ้นตูเ้ย็นเชน่เดมิ

 หา้มใชก้ระบอกฉีดยาหากมลีักษณะที�ดเูหมอืนวา่
ไดรั้บความเสยีหาย

 ทา่นสามารถใชก้ระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้ม
ใชไ้ดท้ันทหีลังจากที�นําออกจากตูเ้ย็น

 ทา่นอาจพบวา่การใชก้ระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพ
รอ้มใชท้ี�อณุหภมูหิอ้งลดความรูส้กึปวดแสบหรอืคว
ามรูส้กึไมส่บาย 
ทิ�งกระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใชไ้วท้ี�อณุหภู
มหิอ้ง โดยไมใ่หโ้ดนแสงแดดโดยตรงเป็นเวลา 15 
ถงึ 30 นาทกีอ่นฉีดยา

 หา้มถอดปลอกเข็มฉีดยาออกจากกระบอกฉีดยาที�
บรรจยุาฉีดพรอ้มใชจ้นกวา่ทา่นพรอ้มที�จะฉีดยา

โปรดถอืกระบอกฉดียาที�บรรจยุาฉดีพรอ้มใชท้ี�สว่น
กระบอกฉดียาเสมอเพื�อป้องกนัไมใ่หเ้กดิความเสยี
หาย

 ตรวจดยูาของทา่นอยา่งละเอยีดถี�ถว้นที�ชอ่งตรวจ
สอบยา 

 คอ่ย ๆ 
เอยีงกระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใชอ้ยา่งเบา
มอืไปทางดา้นบนและดา้นปลายกระบอกฉีดยาเพื�อ
ตรวจสอบลกัษณะของยา

 หา้มเขยา่กระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใช ้
การเขยา่สามารถทําใหเ้กดิความเสยีหายขึ�นกบัยา
ได ้

 ตรวจสอบใหม้ั�นใจวา่ยาที�บรรจใุนกระบอกฉีดยาที�บ
รรจยุาฉีดพรอ้มใชม้ลีกัษณะใส 
ไมม่สีไีปจนถงึสนํี�าตาลออ่นมาก 
และปราศจากเกล็ดขนาดเล็กหรอือนุภาคตา่ง ๆ 
การเห็นฟองอากาศหนึ�งหรอืหลายฟองที�ชอ่งตรวจ
สอบยาถอืเป็นเรื�องปกติ
หา้มพยายามที�จะกําจัดฟองอากาศ
หากทา่นมคํีาถามใด ๆ เกี�ยวกบัยาของทา่น 
โปรดพดูคยุกบัแพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักร 

 เลอืกตําแหน่งที�จะฉีดยาที�ตา่งกนัไปในการฉีดยา
แตล่ะครั �ง

 หา้มฉีดยาลงไปในบรเิวณที�ใกลก้บักระดกูหรอืบนผิ
วหนังบรเิวณที�มรีอยชํ�า แดง เจ็บ (กดเจ็บ) 
หรอืแข็ง 
หลกีเลี�ยงการฉีดยาลงไปใตผ้วิหนังบรเิวณที�มรีอย
แผลเป็น หรอืรอยผวิหนังแตกลาย

o หากทา่นเป็นโรคสะเกด็เงนิ 
หา้มฉีดยาโดยตรงลงไปใตผ้วิหนังบรเิวณที�มผีื�น
นูน ผวิหนา แดง หรอืตกสะเก็ด 
หรอืมรีอยโรคบนผวิหนัง

 หา้มฉีดยาผา่นเสื�อผา้
 เชด็ผวิหนังบรเิวณที�จะฉีดยาดว้ยแผน่สําลชีบุแอล-

กอฮอล์
 รอใหผ้วิหนังบรเิวณที�จะฉีดยาแหง้สนทิ

นํากระบอกฉดียาที�บรรจยุาฉดีพรอ้มใชอ้อกมาจากกลอ่งตรวจสอบยาของทา่น

เลอืกและเตรยีมบรเิวณที�จะฉดียา

หนา้ทอ้ง:
ฉดียาหา่งจากสะดอือยา่ง
นอ้ยที�สดุ 5 เซนตเิมตร

ตน้ขา:
ตน้ขาสว่นบนดา้นหนา้
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 โปรดถอืกระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใชท้ี�สว่น
กระบอกฉีดยา ดงึปลอกเข็มฉีดยาออกมาตรง ๆ 
อยา่งระมดัระวังและดงึปลอกเข็มฉีดยาใหอ้อกหา่ง
จากตัวของทา่นเมื�อพรอ้มที�จะฉีดยา

 เป็นเรื�องปกติ หากเห็นยาไมก่ี�หยดที�ปลายเข็ม 
เมื�อถอดปลอกเข็มฉีดยาออก

 ทิ�งปลอกเข็มฉีดยาลงไปในถังสําหรับทิ�งของมคีม
หมายเหต:ุ
โปรดระมดัระวังเมื�อสมัผัสกระบอกฉีดยาที�บรรจยุา
ฉีดพรอ้มใชเ้พื�อหลกีเลี�ยงไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บจา
กเข็มฉีดยาโดยอบุตัเิหตุ

 ใชน้ิ�วบบีผวิหนังใหต้งึอยา่งเบามอืในบรเิวณที�จะ
ฉีดยาซึ�งไดทํ้าความสะอาดแลว้

 แทงเข็มฉีดยาลงไปใตผ้วิหนังจนสดุความยาวของเ
ข็มฉีดยาโดยทํามมุ 45 องศา 
ดังที�ไดแ้สดงไวใ้นรปูภาพ

 หลังจากที�ไดแ้ทงเข็มฉีดยาลงไปใตผ้วิหนังแลว้ 
ใหค้ลายผวิหนังสว่นที�บบีไว ้
สําคญั: หา้มแทงเข็มฉีดยาลงไปในผวิหนังซํ�า 
หากไดแ้ทงเข็มฉีดยาลงไปใตผ้วิหนังแลว้และทา่น
เปลี�ยนใจไปฉีดยาที�ตําแหน่งอื�น 
ทา่นจําเป็นตอ้งใชก้ระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้
มใชอ้นัใหม่

 ใหก้ดลกูสบูเข็มฉีดยาลงไปจนสดุจนกวา่จะไมม่ยีา
เหลอือยูใ่นกระบอกฉีดยาดว้ยแรงดันจากการกดอย่
างชา้ ๆ และตอ่เนื�อง ซึ�งโดยปกตแิลว้มกัใชเ้วลา 2 
ถงึ 5 วนิาทใีนการฉีดยาแตล่ะครั �ง
หมายเหต:ุ
แนะนําใหป้ลอ่ยกระบอกฉีดยาที�บรรจยุาฉีดพรอ้มใ
ชท้ิ�งไวใ้นผวิหนังตอ่ไปอกี 5 
วนิาทหีลังจากที�จะกดลกูสบูเข็มฉีดยาลงไปจนสดุ
แลว้

 ดงึเข็มฉีดยาออกจากผวิหนังในมมุเดยีวกนักบัที�ได ้
แทงเข็มฉีดยาเขา้ไป

ถอดปลอกเข็มฉดียา

แทงเข็มฉดียาลงไปใตผ้วิหนงั
ฉดียา
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 ตรวจสอบวา่ไมม่ยีาเหลอือยูใ่นกระบอกฉีดยาที�
บรรจยุาฉีดพรอ้มใช ้

 หา้มแทงเข็มฉดียากลบัเขา้ไปในผวิหนงัซํ�า
อยา่งเด็ดขาด

 หา้มสวมปลอกเข็มฉดียากลบัอยา่งเด็ดขาด
หมายเหต:ุ
หากจกุกระบอกยาสเีทาไมอ่ยูใ่นตําแหน่งที�ไดแ้สด
งไว ้ทา่นอาจไมไ่ดฉี้ดยาจนหมด โปรดแจง้แพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักรของทา่นทันที

 ทิ�งกระบอกฉีดยาทันทตีามคําแนะนําจากแพทย ์
พยาบาล หรอืเภสชักร และตามกฎหมาย
อาชวีอนามยัและความปลอดภยัในทอ้งถิ�น

 ตรวจดทูี�ผวิหนังบรเิวณที�ฉีดยาอยา่งใกลช้ดิ 
หากมเีลอืดบนผวิหนัง 
โปรดใชก้อ้นสําลหีรอืแผน่ผา้กอ๊ซสะอาดกดลงบน
ผวิหนังบรเิวณที�ฉีดยาอยา่งเบามอืเป็นเวลา 2 - 3 
วนิาที

 หา้มถบูรเิวณที�ฉีดยา

หมายเหต:ุ เกบ็กระบอกฉีดยาที�ยงัไมไ่ดใ้ชไ้วใ้น
ตูเ้ย็นในกลอ่งบรรจภุณัฑเ์ดมิ

ตรวจสอบกระบอกฉดียา

ทิ�งกระบอกฉดียาที�ใชแ้ลว้

หลงัการฉดียา


