
โรสวุาสแททนิ 

10 และ 20 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ Alvostat (อลัโวสแตท) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร      
ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่ โรสวุาสแททนิ (rosuvastatin)  
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ยาน้ีใชร่้วมกับการควบคมุอาหารและออกก าลังกายเพือ่ 

• ใชล้ดไขมันในเลอืด 

• ใชป้้องกันการเกดิโรคหลอดเลอืดหัวใจ  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

• หา้มใชเ้มือ่เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบอืน่ในยานี ้                                               

• หา้มใชถ้า้ก าลังตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลกูอยู ่ 

• หา้มใชใ้นผูป่้วยโรคตับ โรคไต หรอืผูท้ีม่อีาการปวด

เมือ่ยกลา้มเน้ือรุนแรง  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• ควรระวังในผูป่้วยโรคทางเดนิหายใจลม้เหลว 

• ควรระวังในผูส้งูอายตุัง้แต ่65 ปี หรอืมากกวา่                                                        

• ควรระวังในผูท้ีก่ าลังใชย้าดงัตอ่ไปน้ีอยู ่ เพราะอาจ

เสีย่งเกดิพษิตอ่กลา้มเน้ือ ไดแ้ก ่ ยาลดไขมันกลุม่  

ไฟเบรต ยาตา้นเชือ้ไวรัสเอดส ์หรอืยาตา้นแบคทเีรยี

ฟซูดิกิ เอซดิ 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ ควรใชย้าตามค าแนะน าของ

แพทยห์รอื เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาใน 

การใชย้าน้ีขึน้กับความรุนแรงของโรค  

• ขนาดยาทั่วไป คอื เริม่กนิวันละ 5 – 10 มลิลกิรัม และ

ขนาดยาสงูสดุไมค่วรเกนิวันละ 40 มลิลกิรัม 

• กนิยานีว้ันละครัง้ กอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้ โดยควร

กนิใหเ้ป็นเวลาเดยีวกันจะไดไ้มล่มืกนิยา 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• หากลมืกนิยาใหก้นิทันททีีน่กึได ้ แตถ่า้ใกลถ้งึเวลา

กนิยาของมือ้ถัดไป ใหร้อไปกนิมือ้ถัดไปเลย และ

หา้มเพิม่ยาเป็น 2 เทา่                                                  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

•   ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• หากตัง้ทอ้งระหว่างใชย้าน้ี ใหห้ยุดยาทันทีแลว้รีบ

แจง้แพทย ์

• หากมีปัญหาเกี่ยวกับตับหรือไต ดื่มเหลา้หรือเบียร์

เป็นประจ า ไมค่วรกนิยานี้เกนิวันละ 40 มลิลกิรัม 

• ควรแจง้แพทย์หรือเภสัชกรทุกครัง้หากกนิยาตัวอืน่ 

อาหารเสรมิ หรอืสมนุไพรร่วมดว้ย  

• ควรกนิยาอย่างสม ่าเสมอตามขนาดยาทีแ่พทยห์รือ

เภสชักรแนะน า ไมค่วรเพิม่หรอืลดขนาดยาเอง 

• ควรไปพบแพทย์ตามนัดทุกค รั้ง  เพื่อติดตาม

ผลการรักษา ตดิตามการเกดิพษิของยาและตรวจวัด

ระดับไขมันหรอืน ้าตาลในเลอืด 

• หากกนิยาน้ีแลว้ง่วงนอน วงิเวยีน ควรหลกีเลีย่งการ

ขับรถหรอืใชเ้ครือ่งจักรกล  

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

ไดแ้ก ่

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกติ  

• เกดิอาการพษิต่อกลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ ปวดเมือ่ยตามตัว 

หรือกลา้มเน้ือ ปวดตามขอ้ต่างๆ ปวดแขนหรือขา 

และออ่นแรง 

• ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ทอ้งเสยี ฉี่มเีลอืดปน 

• ตัวเหลอืงหรอืตาเหลอืง 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งไปพบแพทย ์ 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

ไดแ้ก ่

• ปวดหัว ทอ้งผกู นอนไมห่ลับ ฝันรา้ย                                            

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ

ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

• อลัโวสแตท 10 มลิลกิรมั เป็นเม็ดกลม นูน ทัง้สอง

ดา้น เคลอืบฟิลม์ สเีหลอืงอ่อน ขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 

7.0 มลิลเิมตร ดา้นหนึง่มตีัวเลข “10” และอกีดา้นหนึง่มี

ตัวเลข “15” 

• อลัโวสแตท 20 มลิลกิรมั เป็นเม็ดกลม นูน ทัง้สอง

ดา้น เคลอืบฟิลม์ สเีหลอืงอ่อน ขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 

9.0 มลิลเิมตร ดา้นหนึง่มตีัวเลข “20” และอกีดา้นหนึง่มี

ตัวเลข “15” 
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