
        คารเ์มลโลสโซเดยีม 
นํา้ยาหยอดตาชนดิไมม่สีารกนัเสยี 

ชือ่การคา้ Tear mac SD 
(เทยีร ์แมค เอสด)ี 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่คารเ์มลโลสโซเดยีม  (carmellose 

sodium) เป็นยาในกลุม่น้ําตาเทยีมทีไ่มม่สีารกันเสยี 
 

 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชท้ดแทนน้ําตาเพือ่รักษาอาการตาแหง้  

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 
 

• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี  
 

3. วธิใีชย้า 
 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ลา้งมอืใหส้ะอาดกอ่นใชย้าหยอดตา 
• ตรวจสอบสภาพของยากอ่นใช ้

o อยา่ใชย้าน้ีถา้ภาชนะบรรจุอยูใ่นสภาพไมส่มบรูณ์ 
o อยา่ใชย้าน้ีถา้น้ํายามสี ีหรอืขุน่ 

• หักปลายหลอดเพือ่เปิดใช ้
• เมือ่เปิดแลว้ใหห้ยอดยาทันทเีพือ่ป้องกันการปนเป้ือน 
• ระวังไมใ่หป้ลายหลอดสมัผัสกับดวงตาหรอืสิง่อืน่ 
• หยอดตาขา้งทีเ่ป็นครัง้ละ  1-2  หยด วันละ 4 ครัง้หรอื

ตามทีต่อ้งการ  
• เมือ่หยอดยาเสร็จแลว้ใหท้ิง้ทันท ีหา้มนํากลับมาใชซ้ํ้า 
• ไมจํ่าเป็นตอ้งถอดคอนแทคเลนสก์อ่นใชย้าน้ี  
 
 

3.2 หากลมืหยอดยาควรทําอยา่งไร  
• หากยังมีอาการ ใหห้ยอดยาทันทีทีน่ึกขึน้ไดห้รือตาม

ตอ้งการ โดยไมจํ่าเป็นตอ้งเพิม่ยาเป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้หยอดยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
•   โดยปกตกิารไดรั้บยาน้ีเกนิขนาดไมก่อ่ใหเ้กดิอันตราย 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• งดการขับขีย่านพาหนะหรอืทํากจิกรรมทีต่อ้งใชส้ายตา 
จนกว่าสายตาจะกลับมามองเห็นไดป้กต ิเพราะยาน้ี
อาจทําใหต้าพร่ามัวชัว่คราว                                                      

• ใหป้รกึษาแพทยห์รือเภสัชกรหากใชย้าแลว้อาการตา
แหง้ไมด่ขีึน้หรอือาการแยล่ง 

 
5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง หรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ
• ปวดตา ตาแดง ตาแฉะ น้ําตาไหลผดิปกต ิ

      “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 
 
 

5.2  อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ระคายเคอืงตา แสบรอ้นในตา ไมส่บายตา คันตา  
• ตาพร่ามัวชัว่ขณะ การมองภาพเปลีย่นไป  
• ตาบาดเจ็บจากการสมัผัสกับปลายหลอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูหิอ้งไมเ่กนิ 30  องศาเซลเซยีส ไมเ่กบ็
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• หา้มแชแ่ข็ง 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
 

 

•    ลกัษณะยา หลอดพลาสตกิบรรจุสารละลายใสไมม่สี ี
• ตวัยาสําคญั คารเ์มลโลสโซเดยีม  

    5 มลิลกิรัมตอ่ 1 มลิลลิติร 
• ส่วนประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก่ กรดบอรกิ, โพแทสเซยีม

คลอไรด,์ โซเดยีมคลอไรด,์ แคลเซยีมคลอไรดไ์ดไฮ
เดรต, แมกนีเซยีมคลอไรดเ์ฮกซะไฮเดรต, โซเดยีมไฮ
ดรอกไซด ์และน้ํา  
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หรอื  

- http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages 
/Main.aspx 
- http://ndi.fda.moph.go.th/

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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