
วติามนิ และเกลอืแร ่
ชนดิแคปซูลนิม่ 

ชือ่การคา้ Vitacap (ไวตาแคป) 
 
 
 
 

1. ยานีค้อือะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่ ไวตาแคป (Vitacap)  มตีัวยาเป็น

วติามนิและเกลอืแรร่วม 17 ชนดิ  
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ใชป้้องกนัและรักษาการขาดวติามนิและเกลอืแร ่
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1  หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
⊗ เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้
⊗ มีภาวะแคลเซยีมในเลือดสูง ภาวะเหล็กเกนิ  
⊗ เด็กอายุนอ้ยกว่า 12 ปี 

 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• หญงิตัง้ทอ้ง วางแผนตัง้ทอ้ง หรอืหญงิใหน้มบตุร 

รวมถึงผูป่้วยไทรอยด์ ควรปรึกษาแพทย์ก่อน 
การใชย้า 

• ไม่ควรใชร้่วมกับวติามนิ เกลอืแร่ หรอืผลติภัณฑ์
เ ส ริม อ า ห า ร ที่ มี ว ิต า มิน แ ล ะ เ ก ลือ แ ร่ เ ป็ น
สว่นประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้  
• รับประทานครัง้ละ 1 แคปซลู วันละ 1 ครัง้ หลัง

อาหาร 1 ชัว่โมง 
• ใหก้ลนืยาโดยไมต่อ้งเคีย้ว 

 
3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 
• ใหก้นิทันทีที่นึกได  ้แต่ถา้ใกลม้ือ้ถัดไปใหร้อกนิ

ตามปกต ิไมต่อ้ง กนิเพิม่เป็น 2 เทา่ 
 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีร่นุแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ถา้ตอ้งกนิยาอืน่รว่มกบัยานี ้ใหป้รกึษาเภสชักรวา่

ตอ้งเวน้ระยะเวลาหา่งกนัเทา่ไร 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิข ึน้ได ้
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุใชแ้ลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ              

5.2 อาการทีไ่มจ่ําเป็นตอ้งหยดุใช ้แตถ่า้มอีาการ 
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• อาเจยีน ทอ้งเสยี ทอ้งอดื อดึอดั ไมส่บายทอ้ง  
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป 

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูตํิ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส  
• ไม่เก็บยาในที่ร อ้นหรือชื้น เช่น ในรถ หอ้งน้ํา 

หอ้งครัว                                                            
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบ 
• ลกัษณะยา: แคปซูลนิ่มรูปยาว ทบึแสง สน้ํีาตาล 

พมิพ์อักษรคําว่า “Vitacap” สีขาว ภายในบรรจุ
ของเหลวแขวนตะกอนสน้ํีาตาล    
 

• สารสําคญั: ใน 1 แคปซลู ประกอบดว้ย 
วติามนิเอ 5,000 ไอยู ด-ีแพทธนีอล 5 มลิลกิรัม 
วติามนิด3ี 400 ไอยู เฟอรรั์สฟมูาเรท 50 มลิลกิรัม 
วติามนิอ ี 15 มลิลกิรัม (ใหธ้าตเุหล็ก 16.43 มลิลกิรัม) 
วติามนิซ ี 75 มลิลกิรัม ซงิคซ์ลัเฟต 50 มลิลกิรัม 
วติามนิบ ี1 5 มลิลกิรัม (ใหส้งักะส ี 20.24 มลิลกิรัม) 
วติามนิบ ี2 5 มลิลกิรัม ไอโอดนี 0.15 มลิลกิรัม 
วติามนิบ ี6 2 มลิลกิรัม ทองแดง 1 มลิลกิรัม 
วติามนิบ ี3 45 มลิลกิรัม แมงกานีส 1 มลิลกิรัม 
วติามนิบ ี12 5 ไมโครกรัม แคลเซยีม 20.62 มลิลกิรัม 
กรดโฟลคิ 1 มลิลกิรัม ฟอสฟอรัส 15.93 มลิลกิรัม 
 
• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่น้ํามันถั่วเหลอืง, น้ํามัน

พชื, วานลิลนิ, ไขผึง้, เลซทินิ, เจลาตนิ, กลเีซอรนี, 
น้ํา, ไอรอ์อนออกไซดส์ดํีา แดง และเหลอืง 

 
คาํเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
• ยานี้อาจสะสมในร่างกายจนทําใหเ้กดิอันตรายได ้จงึ

ไมค่วรใชเ้กนิขนาดทีกํ่าหนดไว ้หรอืใชต้ดิต่อกันเป็น
ระยะเวลานาน 

• ใหใ้ชย้านีต้ามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ 
 
ผูผ้ลติ:   
บรษัิท เมกา้ ไลฟ์ไซแอ็นซ ์จํากดั (มหาชน) 
จังหวดัสมทุรปราการ ประเทศไทย 
 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ เมษายน 2565 
 

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/

Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


