
 
 

 
 
 

 
 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีมชีือ่ว่า ฟอสโฟไมซนิโทรเมทามอล 
(Fosfomycin trometamol) มตัีวยา 3 กรัม เป็นยา

ในกลุ่มตา้นเชือ้แบคทเีรยี 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ยาน้ีใชเ้พือ่รักษาโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบอย่าง
เฉียบพลัน และอักเสบเน่ืองจากเชือ้แบคทเีรยีที่
กลับมาเป็นใหม่  

• การตดิเชือ้แบคทเีรยีทีท่่อปัสสาวะอย่างเฉยีบพลัน 
หลอดปัสสาวะอักเสบธรรมดาทีเ่กดิจากเชือ้ทีไ่วต่อ
ยาน้ี เชน่ Escherichia Coli  

• ผูป่้วยทีพ่บเชือ้แบคทเีรยีในปัสสาวะในปรมิาณที่
เสีย่งต่อการตดิเชือ้แมจ้ะยงัไม่แสดงอาการเฉพาะใน

หญงิมคีรรภ ์
 

   
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

• เป็นโรคไตรุนแรง หรอื ก าลังฟอกเลอืดดว้ยเครือ่ง

ไตเทยีม 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

• ก าลังตัง้ทอ้งหรอืใหน้มลูก 

• เด็กอายุนอ้ยกว่า 12 ปี เพราะไม่มขีอ้มูลความ

ปลอดภัยในเด็ก 

• มปีระวัตทิอ้งร่วงรุนแรงจากการใชย้าตา้นแบคทเีรยี 

• มปัีญหาการดูดซมึน ้าตาลบางชนดิ เพราะยาน้ีมี

สว่นประกอบของน ้าตาล 

• ไม่ควรใชย้าน้ีร่วมกับยาบางชนดิ เพราะอาจมผีล

ต่อการรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้เชน่                   

ยาเมโทรโคลพราไมด ์วัคซนีป้องกันโรคอหวิาต์

ชนดิกนิ 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสัชกร
เท่านัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• กนิยาตอนทอ้งว่าง  
• ผสมผงยา โดยเทลงในน ้า 1 แกว้ คนใหเ้ขา้กัน 

แลว้กนิยาทันท ี

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• ใหก้ินยาทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาของมื้อ

ต่อไป ใหร้อกนิยาของมื้อต่อไป และหา้มกนิยา

เพิม่เป็น 2 เท่า 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหด้ ืม่น า้มาก ๆ เพือ่ก าจัดยาสว่นเกนิ 

• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการ

ผดิปกตทิีรุ่นแรง เชน่ เดนิเซ หูหนวก มรีสคลา้ย

มโีลหะในปาก การรับรสผดิปกต ิใหร้บีน าสง่

โรงพยาบาลทันท ี

 

 

• ใหก้นิยาน้ีตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสัชกร 

แมอ้าการจะดขีึน้แลว้ก็ตาม มฉิะนัน้เชือ้จะดือ้ 

• ระมัดระวังการขับขีย่านยนต ์หรอืท างานเกีย่วกับ

เครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งต่อการพลัดตก

จากทีส่งู เพราะยาน้ีท าใหง้่วงซมึได ้

 

 

 

  

 

 

 

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าตาม
ผวิหนังหรอืเลอืดออกผดิปกต ิ  

• หัวใจเตน้เร็ว 
• ตัวเหลอืงตาเหลอืง 

• ปวดทอ้ง ทอ้งร่วง ถ่ายอุจจาระมเีลอืดปน มไีข ้
“ใหห้ยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

  
  5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ  

   รุนแรงใหไ้ปพบแพทย ์  
• ปวดหัว เวยีนหัว 
• คลืน่ไส ้อาหารไม่ย่อย แสบยอดอก   

• คันในชอ่งคลอด 
 

 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา 
แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย"์ 

 

 
 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เ ก็บยาในที่แห ง้  อย่ า ให โ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บทีอุ่ณหภูมหิอ้งไม่เกนิ 30 องศา

เซลเซยีส ไม่เก็บยาในที่รอ้นหรือชืน้ เช่น ในรถ 
หอ้งน ้า หอ้งครัว  

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก  
 
 

 
• ลกัษณะยา ผงแกรนูลสขีาวถงึขาวออกเหลอืง 

• ตวัยาส าคญั ฟอสโฟมัยซนิ โทรเมทามอล 

• ส่วนประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก่ ซูโครส แซคคาริน
โซเดียม แมนดาริน เฟเวอร์ ออเรนซ์ เฟเวอร์ 
เอธานอล 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

• http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

• http://ndi.fda.moph.go.th/ 
 
เอกสารฉบบันี้ปรับปรุงครัง้ล่าสดุ  กันยายน 2566 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 

 

ฟอสโฟไมซนิ 3 กรมั 
ชนดิผงละลายน า้ส าหรบักนิ 

ชือ่การคา้ Exelfos 3 g (เอ็กเซลฟอส) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

 

3. วธิใีชย้า 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 

ผูผ้ลติ Labiana Pharmaceuticals, S.L.U. 
Corbera de Llobregat (Barcelona), Spain 

ผูน้ าเขา้ บรษัิท เอ็กเซลทสิ (ประเทศไทย) จ ากัด 

กรุงเทพฯ ประเทศไทย 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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