
อะแนสโทรโซล  
ความแรง 1 มลิลกิรมั  
ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ ANASVITAE 
(เอนาสวเีต)้ 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยา น้ีมีชื่อว่าอะแนสโทรโซล (anastrozole)  

เป็นยาในกลุม่ฮอรโ์มนในโรคมะเร็ง 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาน้ีใชรั้กษาโรคมะเร็งเตา้นมระยะลุกลามใน

ผูห้ญงิวัยหมดประจ าเดอืน 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
X  เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบอืน่ในยาน้ี 
X  เมือ่ตัง้ทอ้ง หรอืวางแผนจะตัง้ทอ้ง 
X  เมือ่อยูใ่นระยะใหน้มลกู เพราะท าใหเ้กดิอันตราย 
 รา้ยแรงตอ่ลกู   
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- ยังไมเ่ขา้สูว่ัยหมดประจ าเดอืน 
- เคยมปีระวัตเิกีย่วกับโรคหวัใจ ตับ ไต กระดกู 
- มไีขมันในเลอืดสงู 
- ไมค่วรใชย้าน้ีร่วมกับยา  อาหาร  สมนุไพร  หรอื          
ผลติภัณฑเ์สรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีล
ต่อการรักษาหรือเกดิอันตรายได ้เช่น ยารักษา
มะเร็งเตา้นมบางชนิด ยาที่มีส่วนประกอบของ
ฮอรโ์มนเอสโตรเจน 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์หรือ

เภสชักรเทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาใน
การใชย้าน้ีขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ควรกนิยาใหต้รงเวลาทกุวัน 
• ยานี้กนิวันละครัง้ กอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้
• กลนืยาทัง้เม็ดพรอ้มน ้าเปล่า หา้มหัก เคีย้ว หรอื

บดเม็ดยา 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• ใหร้อกนิยามือ้ถัดไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมีอาการ

ผดิปกตทิีรุ่นแรง เชน่ ทอ้งเสยี ออ่นเพลยี ปวด

ขอ้ ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ 
- เพือ่ตดิตามผลการรักษา หรอือันตรายจากยา 
- เพื่อตรวจตดิตามระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน
และมวลกระดกู 

• หา้มหยุดยาเอง และใหก้นิยาน้ีอย่างต่อเน่ืองตาม
ค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 

• หลกีเลีย่งการขับขีย่านยนต ์งานทีเ่กีย่วกับเครือ่ง- 
จักรกล หรอืงานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจากทสีงู 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผื่นแดง  ตุ่มพอง  ผิวหนังหลุดลอก มีจ ้าตาม

ผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• มเีลอืดออกทางชอ่งคลอดตดิตอ่กันหลายวัน 

• ปวดหนา้อก  หายใจถี ่ เพราะอาจเป็นอาการ
ของโรคหัวใจ 

• ตัวเหลอืง ตาเหลอืง รูส้กึไมส่บายตัว ปวดทอ้ง
ดา้นขวา เพราะอาจเป็นอาการของโรคตับ  
     “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี
อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ปวดขอ้ ขอ้ตดิ ปวดกระดกู  
• ทอ้งเสยี คลืน่ไส ้อาเจยีน 
• ปวดหวั ออ่นเพลยี ผมร่วง 
• ชอ่งคลอดแหง้ 
• รอ้นวบูวาบ อารมณ์แปรปรวน 
• นอนไมห่ลับ 
• ความดันโลหติสงู 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในที่แหง้  อย่าให โ้ดนแสงโดยตรง 
โดยทั่วไปควรเก็บที่อุณหภูมไิม่เกนิ 30 องศา
เซลเซยีส ไม่เก็บยาในทีร่อ้นหรือชืน้ เช่น ในรถ 
หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• ควรแกะยาเมือ่กนิในแต่ละครัง้เท่านัน้ หา้มแกะ
ยาออกจากแผงกอ่นเพราะยาอาจเสยีได ้ 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
•  ลกัษณะยา  ยาเม็ดกลม เคลอืบฟิลม์  สี

ขาว นูน เรยีบทัง้สองดา้น  
•  ตวัยาส าคญั  อะแนสโทรโซล 1 มลิลกิรัม                      
•  สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่แลคโทสโมโนไฮเดรต,  

แลคโทส, โซเดยีมสตารช์ไกลโคเลต,  
ไมโครครสิตลัไลนเ์ซลลโูลส, คอลลอยดอล  
แอนไฮดรัสซลิกิา, แมกนีเซยีมสเตยีเรท, ไฮด
รอกซโีพรพลิเมทลิเซลลโูลส, ไททาเนียมได
ออกไซด,์ มาโครกอล     

ผูผ้ลติ : SAG Manufacturing ประเทศสเปน 
ผูร้บัอนุญาต : บรษัิท แปซฟิิค เฮลธแ์คร ์(ไทยแลนด)์ 
จ ากดั 1011 อาคารศภุาลัย แกรนดทาวเวอร ์หอ้ง 01 
ชัน้ 29 ถนนพระราม 3 แขวงชอ่งนนทร ีเขตยานนาวา 
กรุงเทพฯ 10120 

 
เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุ สงิหาคม 2565 

 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
▪ http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx  

▪ http://ndi.fda.moph.go.th/      

 

ค าเตอืน ยานีอ้าจท าใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงได ้
ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยเ์ทา่นัน้ 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทย ์หรอืเภสชักร 
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