
1. ยานีค้อืยาอะไร

1.1 ยานีม้ชี ือ่วา่อะไร     

ยานีม้ชี ือ่วา่ ฟิแอสพ ์เฟล็กซท์ัช มตีัวยาคอื อนิซูลนิ

แอสพารต์ 100 ยนูติ ในสารละลาย 1 มลิลลิติร 

เป็นยาในกลุม่อนิซลูนิ 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ยานีใ้ชเ้พือ่รักษาโรคเบาหวานในผูใ้หญ ่

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี้

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี้

- กนิยาไพโอกลติาโซน และโรสกิลติาโซน ซึง่

เป็นยารักษาเบาหวานชนดิรับประทาน เพราะการ

ใชร้่วมกันอาจเพิม่ความเสีย่งของการเกดิภาวะ

หัวใจลม้เหลว

- เป็นโรคตบัหรอืโรคไต

- ตัง้ทอ้ง สงสยัวา่ทอ้ง หรอืวางแผนจะมลีกู

- อายนุอ้ยกวา่ 18 ปี
• แจง้แพทย ์เภสชักร  หรอืพยาบาลหากทา่นเพิง่ไดรั้บ

ก าลังใช ้หรอืเคยใชย้าชนดิอืน่ใดๆ เพราะยาบางชนดิ
สามารถท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลือดของท่านเปลี่ยน
แปลงได ้

3. วธิใีชย้า
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านีข้ ึน้กบั

ชนดิและความรนุแรงของโรค

• ตรวจสอบชือ่และความแรงทีฉ่ลากของปากกากอ่นใช ้

• ฉีดยาใตผ้วิหนังตามขนาดทีแ่พทยส์ั่ง โดยต าแหน่งที่

เหมาะสมทีส่ดุคอื ตน้แขน และหนา้ทอ้ง ไมใ่หฉ้ีดซ ้า

จุดเดมิ ใหเ้ลือ่นต าแหน่งฉีดเล็กนอ้ยจะชว่ยลดความ

เสีย่งในการเกดิผวิหนังนูนหนาขึน้หรอืเป็นหลุมตรงที่

ฉีดยา

• ควรฉีดยาภายใน 2 นาทีก่อนเริม่รับประทานอาหาร

หรอือาจฉีดภายใน 20 นาทหีลังเริม่รับประทานอาหาร

• ถอดเข็มฉีดยาออกทกุครัง้หลังฉีดยาเสร็จ

• เปลีย่นเข็มใหมท่กุครัง้ทีฉ่ีดยา และไมใ่ชป้ากกาฉีดยา

นีร้ว่มกบัผูอ้ ืน่

• หา้มฉีดยานี ้หากสงัเกตเห็นสารละลายขุน่หรอืมสีี

3.2 หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

• ทา่นตอ้งตรวจวดัระดับน ้าตาลในเลอืดเพือ่ดวูา่ตอ้ง

ฉีดอนิซลูนิหรอืไม ่และขอใหท้า่นฉีดยาตามตาราง

การฉีดยาปกตขิองทา่นตอ่ในมือ้อาหารถัดไป

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• หากสงสัยว่าไดรั้บยานี้เกนิขนาด ใหต้รวจวัดระดับ

น ้าตาลในเลือด และรีบดื่มน ้าหวานหรืออมลูกอม

ถา้อาการยังไมด่ขี ึน้ ใหร้บีไปพบแพทยท์ันที

• เมือ่ใชย้ามากไปอาจท าใหเ้กดิภาวะน ้าตาลในเลอืด

ต า่สงัเกตไดจ้ากอาการดงันี้ เหงือ่ออก หวัใจเตน้เร็ว

หรอืเตน้ผดิปกต ิใจสัน่ ปวดศรีษะ รูส้กึหวิมาก รูส้กึ

เหนื่อย กระสบักระสา่ย เป็นตน้

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า
• พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่ า เสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากการใชย้า

• ตอ้งใชย้านี้ตามแพทยส์ั่งเท่านัน้ หากมอีาการวงิเวยีน

จะเป็นลมใหร้บีปรกึษาแพทย์

• หา้มหยุดยาเอง และใหฉ้ีดยานี้อย่างต่อเนื่องตาม

ค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

• การมีระดับน ้ าตาลในเลือดต ่าอาจมีผลต่อความ

สามารถในการขบัขีห่รอืการใชเ้ครือ่งจักรกล

5.อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา

5.1 อาการแพอ้ยา่งรนุแรงทีต่อ้งหยดุยาและแจง้

แพทย ์พยาบาลหรอืเภสชักรทนัท ี 

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลิน้

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกติ

“หากมอีาการเหลา่นีใ้หห้ยดุยาแลว้ 

รบีแจง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักรทนัท"ี 

5.2 อาการทีอ่าจเกดิขึน้ไดแ้ละใหร้อดอูาการ 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหแ้จง้แพทย ์พยาบาล 

หรอืเภสชักร 

• มอีาการเหงื่อออก หัวใจเตน้เร็วผดิปกต ิใจสั่น ปวด

ศรีษะ รูส้กึหวิมาก รูส้กึเหนือ่ย กระสบักระสา่ย วงิเวยีน

จะเป็นลม ใหร้บีดืม่น ้าหวาน หรอือมลกูอมเพราะอาจมี

ภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่า

• มอีาการฉี่บอ่ยกวา่ปกต ิรูส้กึกระหายน ้า มอีาการ

คลืน่ไส ้อาเจยีน รูส้กึเหนือ่ย ลมหายใจมกีลิน่ผลไม ้

(กลิน่อะซโิตน)เพราะอาจมภีาวะน ้าตาลในเลอืดสงู

• มผีืน่ คัน ผวิหนังบวมและแดง ตรงบรเิวณทีฉ่ีดยา

“ใหร้อดอูาการ แตถ่า้มอีาการรนุแรง 

ใหแ้จง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักร” 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร
• กอ่นเปิดใช ้เก็บยาไวใ้นตูเ้ย็น (2 -8 องศาเซลเซยีส)

หา้มแช่แข็ง สวมปลอกปากกาไวก้ับดา้มเสมอเพื่อ

ป้องกนัยาจากแสง

• หลังจากเปิดใชแ้ลว้ หรอืพกตดิตัวส ารองไว ้

เก็บยาไวท้ีอ่ณุหภมูหิอ้ง (ไมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส)

หรอืเก็บในตูเ้ย็น (2-8 องศาเซลเซยีส) ไดน้านสงูสดุ

4 สปัดาห ์หา้มแชแ่ข็ง ใหส้วมปลอกปากกาไวก้บั

ดา้มเสมอเพือ่ป้องกนัยาจากแสง

• หา้มใชย้าหลังวันหมดอายทุีร่ะบบุนฉลากและบน

กลอ่งยา

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก

อนิซูลนิ แอสพารต์

100 ยนูติตอ่มลิลลิติร 

สารละลายส าหรบัฉดี 

ชนดิปากกาบรรจเุสร็จพรอ้มฉดี 

ชือ่การคา้ Fiasp®FlexTouch® 

(ฟิแอสพ ์เฟล็กซท์ชั) 
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7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ยาฟิแอสพ ์เฟล็กซท์ชั อยูใ่นรปูแบบปากกาบรรจเุสร็จ

พรอ้มฉีด  

• ปากกา 1 ดา้มบรรจนุ ้ายา 3 มลิลลิติร ซึง่น ้ายามี

ลักษณะใส ไมม่สี ี

• ยานีม้ตีวัยาส าคญัคอื อนิซูลนิ แอสพารต์ 100 ยนูติ 

ในสารละลาย 1 มลิลลิติร 

• สว่นประกอบอืน่ๆ: ฟีนอล เมทาครซีอล กลเีซอรอล  

ซงิค ์แอซเีทต ไดโซเดยีม ฟอสเฟต ไดไฮเดรต  

 อารจ์นินี ไฮโดรคลอไรด ์นโิคตนิาไมด ์(วติามนิบ ี3) 

 กรดไฮโดรคลอรกิ โซเดยีมไฮดรอกไซด ์และ 
    น ้าส าหรับยาฉีด 
 
ผูน้ าเขา้  
บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) จ ากดั  
98 หอ้งที่ 2101-2105 ชั ้น 21 อาคารสาทร สแควร์ 
ออฟฟิศ ทาวเวอร ์ถนนสาทรเหนือ แขวงสลีม เขตบางรัก 
กรงุเทพฯ 10500  
 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่  

วันทีไ่ดรั้บอนุมตั ิจาก อย. 

 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ หากมขีอ้สงสยั 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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ค ำแนะน ำวธิกีำรใชฟิ้แอสพ์® เฟล็กซท์ชั®  
 
โปรดอำ่นค ำแนะน ำวธิกีำรใชอ้ยำ่งละเอยีด กอ่นใช ้

ปากกาฉีดอนิซูลนิชนิดพรอ้มใชเ้ฟล็กซท์ัช® หากท่าน
ไมป่ฏบิตัติามค าแนะน าอยา่งละเอยีดรอบคอบ อาจท าให ้
ท่านไดรั้บอินซูลินในปริมาณที่นอ้ยเกินไปหรือมาก
เกนิไป ซึง่อาจสง่ผลท าใหม้รีะดับน ้าตาลในเลอืดสงูหรอื
ต า่ได ้
 
ไม่ควรใช้ปำกกำฉีดยำจนกว่ำท่ำนจะไดร้บักำร
ฝึกอบรมทีเ่หมำะสมจากแพทยข์องทา่นหรอืพยาบาล 
เริ่มจากการตรวจสอบปากกาฉีดยาของท่านเพื่อให้
ม ัน่ใจว่ำเป็นฟิแอสพ์® ขนำดควำมแรง 100 ยูนติ/
มลิลลิติร  และดูภาพประกอบดา้นล่างเพื่อท าความ
เขา้ใจถงึสว่นประกอบตา่งๆ ของปากกาและเข็มฉีดยา   
 
หำกทำ่นเป็นผูพ้กิำรทำงสำยตำ หรอืมสีำยตำไมด่ ี
และไม่สำมำรถอ่ำนช่องแสดงขนำดยำบนดำ้ม
ปำกกำได ้ทำ่นไม่ควรใชป้ำกกำนีโ้ดยไม่มผีูช้่วย
เหลอื ทา่นควรขอความชว่ยเหลอืจากผูท้ีม่สีายตาดทีี่
ไดรั้บการฝึกอบรมการใชป้ากกาชนิดพรอ้มใชเ้ฟล็กซ์

ทัช®  
 
ปากการฉีดยาของท่านเป็นปากกาฉีดอนิซูลินชนิด
พรอ้มใชท้ีส่ามารถหมุนตัง้ขนาดยาได ้ทีป่ระกอบดว้ย
อนิซูลนิ 300 ยูนิต และท่านสามารถตัง้ขนำดยำได้
สูงสุดคร ัง้ละ 80 ยูนติ โดยปรบัไดท้ลีะ 1 ยูนติ 
ปากกาฉีดยาของทา่นไดร้ับการออกแบบมาเพือ่ใหใ้ช ้

กับเข็มชนดิใชค้รัง้เดยีว โนโวทวสิต์® โนโวฟายน์® 
หรือโนโวฟายน์® พลัส ที่มีขนาดความยาวไม่เกนิ 8 
มลิลเิมตรไมม่เีข็มฉีดยาบรรจอุยูใ่นกลอ่ง  
 

 ขอ้มลูส ำคญั 
        โปรดตัง้ใจอา่นขอ้มลูตอ่ไปนี้เป็นพเิศษ 
เนื่องจากมคีวามส าคัญตอ่การใชป้ากกาฉีดยาไดอ้ยา่ง
ถกูตอ้ง       

1 เตรยีมปำกกำฉดียำของทำ่น พรอ้มกบัเข็มฉดี
ยำใหม ่ 

 
• ตรวจสอบชือ่และควำมแรงของยำบน

ฉลำกปากกาของท่านก่อน เพื่อใหแ้น่ใจว่า

เป็นฟิแอสพ์® ขนาดความแรง  100 ยูนิต/

มลิลลิติร ขัน้ตอนนี้เป็นขัน้ตอนทีส่ าคัญถา้ทา่น

มีอนิซูลินที่ตอ้งฉีดมากกว่า 1 ชนิด การฉีด

อินซูลินผิดชนิดอาจท าใหร้ะดับน ้ าตาลใน

เลอืดของทา่นสงูเกนิไปหรอืต า่เกนิไปได ้ 

• ดงึปลอกปำกกำออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

• ตรวจสอบอนิซลูนิทีบ่รรจใุนปำกกำของ
ทำ่น ตอ้งเป็นสำรละลำยใส และไมม่สี ี  
ดทูีช่อ่งแสดงปรมิาณอนิซลูนิบนดา้มปากกา 

           หา้มใชป้ากกานี ้ถา้อนิซลูนิมลัีกษณะขุน่ 
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• น ำเข็มฉดียำอนัใหมข่ ึน้มำ และดงึแผน่ปิดปลอก
เข็มออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
• สวมเข็มบนปำกกำ แลว้หมนุจนแนน่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ดงึปลอกเข็มช ัน้นอกออก และเก็บไวใ้ช้

ภำยหลงั ทา่นจะตอ้งน ามาใชส้ าหรับถอดเข็มออก
จากปากกา ภายหลังจากทีฉี่ดยาเสร็จแลว้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ดงึปลอกเข็มช ัน้ในออก แลว้ท ิง้ไป   
     อยา่พยายามทีจ่ะสวมปลอกเข็มชัน้ในกลับเขา้ไปอกี 
     เพราะอาจท าใหท้า่นถกูเข็มทิม่หรอืไดรั้บบาดเจ็บ 
 
 

• อาจเห็นหยดของอนิซลูนิทีป่ลายเข็ม ถอืเป็น 
เรือ่งปกต ิแตท่า่นยังคงตอ้งตรวจสอบการไหล
ของอนิซลูนิดว้ย  

• ไมส่วมเข็มใหมบ่นปลายปากกาจนกวา่ทา่น
จะพรอ้มส าหรับการฉีดยา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
           เปลีย่นเข็มฉดียำอนัใหมท่กุคร ัง้ท ีม่กีำรฉดี 
           แตล่ะคร ัง้  

เพือ่ลดความเสีย่งของการปนเป้ือน การตดิ
เชือ้ และการร่ัวของอนิซลูนิ หัวเข็มอดุตัน และ
การไดรั้บยาในปรมิาณทีไ่มถ่กูตอ้ง  

 
            หำ้มใชเ้ข็มทีง่อหรอืเสยีหำย 
 
2 กำรตรวจสอบกำรไหลของอนิซูลนิ 

• ตรวจสอบกำรไหลของอนิซูลนิกอ่นใช้

เสมอ ซึง่ชว่ยใหท้ำ่นแนใ่จวำ่ทำ่นจะไดร้บั
อนิซูลนิครบตำมขนำดทีก่ ำหนด  

• หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปที ่2 ยนูติ  
   ดใูหม้ ัน่ใจวำ่ตวัเลขในชอ่งแสดงขนำดยำ 
   แสดงเลข 2  
 

 
 

 
 
 

 
 

• ถอืปากกาใหอ้ยูใ่นแนวตัง้ ปลายเข็มชีข้ ึน้  
   เคำะทีด่ำ้นบนของปำกกำเบำๆ 2 – 3 ครัง้  
   เพือ่ไลฟ่องอากาศขึน้ไปดา้นบน 
 
 

 
 
 
 
 

• กดปุ่ มฉดียำคำ้งไว ้จนชอ่งแสดงขนาดยา 
   กลับมาทีเ่ลข 0  

           เลข 0 ตอ้งอยูต่รงกบัขดีก าหนดขนาดยา  
           ควรมองเห็นหยดของอนิซลูนิทีป่ลายเข็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาจมฟีองอากาศเล็กๆ คา้งอยูท่ีป่ลายเข็ม แตจ่ะไมถ่กู
ฉีดเขา้ไป 
 
ถำ้ไมม่หียดของอนิซลูนิออกมำทีป่ลำยเข็ม ใหท้ า
ขัน้ตอน 2A ถงึ 2C ซ า้ หากท าซ ้าถงึ 6 ครัง้ แลว้ยังไม่
มหียดของอนิซลูนิใหเ้ห็น ใหเ้ปลีย่นเข็มและท าตาม
ขัน้ตอน 2A ถงึ 2C อกีครัง้  
 
หากยังไมเ่ห็นหยดของอนิซลูนิ ใหท้า่นทิง้ปากกานัน้
และใชป้ากกาดา้มใหม ่
 
 

 C 

 

 

 

 F 

 

 A 

          

        

 

 B 

 

 C 
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     ทำ่นตอ้งม ัน่ใจวำ่เห็นหยดของอนิซลูนิออกมำ
ทีป่ลายเข็มเสมอกอ่นการฉีดยา เพือ่ใหม้ั่นใจวา่อนิซลูนิ
จะไหลออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสม   
 
ถา้ไมม่หียดของอนิซลูนิใหเ้ห็น ทา่นจะตอ้งไมฉี่ด
อนิซลูนิแมว้า่ชอ่งแสดงขนาดยาจะมกีารเคลือ่นทีก็่ตาม 
เนื่องจากการไมม่หียดของอนิซลูนิออกมาใหเ้ห็นอาจ
เป็นการบง่ชีว้า่มกีารอดุตันของเข็มฉีดยา หรอืเข็มฉีด
ยาเสยีหาย  
 
      ตรวจสอบกำรไหลของอนิซูลนิทกุคร ัง้กอ่นฉดี
ยำ ถา้ทา่นไมต่รวจสอบการไหลของอนิซลูนิกอ่น อาจ
ท าใหท้า่นไดรั้บอนิซลูนิในขนาดทีน่อ้ยเกนิไป หรอืไม่
ไดรั้บอนิซลูนิเลย ซึง่อาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลอืดสงู
ได ้
 
 
3 กำรต ัง้ขนำดยำ 
 
• ตรวจสอบใหแ้นใ่จวำ่ชอ่งแสดงขนำดยำ แสดง
เลข 0 กอ่นทีท่ำ่นจะเร ิม่  
เลข 0 ตอ้งอยูต่รงกบัขดีก าหนดขนาดยา   
 
• หมนุวงแหวนต ัง้ขนำดยำจนไดข้นำดยำตำม
ตอ้งกำร ตามค าแนะน าจากแพทยข์องทา่นหรอื
พยาบาล  
ถา้ทา่นตัง้ขนาดยาผดิ ทา่นสามารถหมนุวงแหวนตัง้
ขนาดยาไปขา้งหนา้หรอืถอยหลังจนไดข้นาดยาที่
ถกูตอ้ง  
ปากกาฉีดยานี ้สามารถตัง้ขนาดยาไดส้งูสดุ 80 ยนูดิ  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วงแหวนตัง้ขนาดยานี้ใชใ้นการเปลีย่นจ านวนยนูติ โดย
ชอ่งแสดงขนาดยาและขดีก าหนดขนาดยาจะแสดง
จ านวนยนูติตามทีท่า่นตัง้ไวส้ าหรับการใหย้าหนึง่ครัง้ 
 
ทา่นสามารถตัง้ขนาดยาไดถ้งึ 80 ยนูติตอ่การใหย้า
หนึง่ครัง้ เมือ่ปากกาฉีดยาของทา่นมปีรมิาณอนิซลูนิ
เหลอืนอ้ยกวา่ 80 ยนูติ ชอ่งแสดงขนาดยาจะหยดุตรง
ปรมิาณยนูติทีม่เีหลอือยู ่ 
 
    
      ดจู ำนวนยนูติทีท่ำ่นต ัง้จำกชอ่งแสดงขนำดยำ
และขดีก ำหนดขนำดยำกอ่นกำรฉดีอนิซลูนิเสมอ  
ไมก่ าหนดขนาดยาโดยการนับเสยีงกริ๊กของปากกา      
ถา้ทา่นตัง้ขนาดยาและฉีดขนาดยาผดิ อาจท าใหร้ะดับ
น ้าตาลในเลอืดของทา่นสงูเกนิไปหรอืต า่เกนิไปได ้ 
 
ไมใ่ชข้ดีแสดงปรมิาณอนิซลูนิในหลอดยาส าหรับการ
ก าหนดขนาดยาทีจ่ะฉีด เพราะขดีบอกปรมิาณอนิซลูนิ
จะแสดงเพยีงปรมิาณอนิซลูนิทีเ่หลอือยูใ่นปากกาของ
ทา่นโดยประมาณ  
 

เมือ่หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจะมเีสยีงกริ๊ก ซึง่เสยีงกริ๊ก
นี้จะแตกตา่งกนัไปเมือ่หมนุไปขา้งหนา้ ถอยหลัง หรอื
หมนุเกนิจ านวนยนูติทีเ่หลอือยู ่ 
      
4 กำรฉดียำ 
• แทงเข็มฉดียำลงบนผวิหนงัของทำ่นตามวธิกีารที่
แพทยข์องทา่นหรอืพยาบาลสาธติใหด้ ู
 
• ตอ้งม ัน่ใจวำ่ทำ่นสำมำรถมองเห็นชอ่งแสดง
ขนำดยำ  
 ระวังอยา่ใหน้ิว้มอืบดบงับรเิวณชอ่งแสดงขนาดยา 
 เพราะอาจขัดขวางการฉีดยาได ้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

• กดปุ่ มฉดียำคำ้งไวจ้นกระท ัง่ชอ่งแสดงขนำดยำ 
   แสดงเลข 0 
   ตวัเลข 0 ตอ้งตรงกบัขดีก าหนดขนาดยา ทา่นอาจ 
   รูส้กึหรอืไดย้นิเสยีงกริ๊ก   
 

 

 

 

 

 

 

• คำเข็มไวใ้ตผ้วิหนงัหลงัจำกทีช่อ่งแสดงขนาดยา 
   กลับมาทีเ่ลข 0 และใหน้บั 1 ถงึ 6 ชำ้ๆ  
• ถา้ทา่นถอนเข็มออกกอ่น ทา่นอาจเห็นอนิซลูนิไหล 
  ออกมาจากปลายเข็มเป็นสาย ถา้เป็นเชน่นัน้ แสดงวา่ 
  ทา่นจะไดรั้บยาไมค่รบตามขนาด และทา่นควรเพิม่ 
  ความถีใ่นการตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืด  

 A 

         

      24       

      5       

  A 

 

 B 
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• ถอนเข็มออกจำกผิวหน ังของท่ำน           
ถา้มีเลือดออกบริเวณที่ฉีดยา ใหก้ดปิดไว ้
เบาๆ ประมาณ 2-3 นาที เพื่อใหเ้ลือดหยุด 
หา้มถบูรเิวณดังกลา่ว  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

• หลังฉีดยาทา่นอาจเห็นหยดอนิซลูนิทีป่ลาย
เข็มซึง่เป็นเรือ่งปกตแิละไมม่ผีลตอ่ขนาดยา
ทีท่า่นไดรั้บ 

 

     ใหดู้ท ีช่อ่งแสดงขนำดยำเสมอเพือ่ให้
รูจ้ ำนวนยูนิตที่ท่ำนฉีด กดปุ่ มฉีดยาคา้งไว ้
จนกระทั่งช่องแสดงขนาดยากลับมาที่เลข 0 
หากชอ่งแสดงขนาดยาไมก่ลับมาทีเ่ลข 0 อาจมี
การน าส่งขนาดยาไม่ครบ ซึ่งอาจท าใหร้ะดับ
น ้าตาลในเลอืดของทา่นสงูได ้ 
 

 

 

จะทรำบไดอ้ย่ำงไรว่ำเข็มฉีดยำอุดตนัหรอื
เสยีหำย  
• ถา้เลข 0 ไม่ปรากฎที่ช่องแสดงขนาดยา 
หลังจากที่ไดก้ดปุ่ มฉีดยาคา้งต่อเนื่องไว ้แสดง
วา่ทา่นอาจน าเข็มทีอ่ดุตันหรอืเสยีหายมาใช ้ 
• ในกรณีดังกล่าวท่านจะยังไม่ไดร้บัยำใดๆ 
เขา้ไป – แมว้า่ชอ่งแสดงขนาดยาจะมกีารเคลือ่น
ไปจากต าแหน่งของขนาดยาตัง้ตน้ที่ท่านไดต้ัง้
ไว ้ 
 
จะท ำอยำ่งไรกบัเข็มฉดียำทีอ่ดุตนั 
ใหเ้ปลี่ยนเข็มตามที่อธิบายไวใ้นขั ้นตอนที่ 5 
หลังการฉีดยา และใหท้ าทุกขัน้ตอนซ ้าใหมโ่ดย
เริม่ตัง้แต่ขัน้ตอนที่ 1 การเตรียมปากกาฉีดยา
ของท่านพรอ้มกับเข็มฉีดยาใหม่   และตอ้ง
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านตัง้ขนาดยาตรงตาม
ขนาดยาทีท่า่นตอ้งไดรั้บ 
 
เวลำทีท่ำ่นฉดียำ หำ้มจบับรเิวณชอ่งทีแ่สดง
ขนำดยำ  
เนื่องจากอาจขัดขวางการฉีดยาได ้ 
 

จะท ำอยำ่งไรกบัเข็มฉดียำทีอุ่ดตนั 

ให เ้ปลี่ยนเข็มตามที่อธิบายไวใ้นขั ้นตอนที่  5    
หลังการฉดียา และใหท้ าทกุขัน้ตอนซ ้าใหม่โดยเริม่
ตัง้แต่ขัน้ตอนที ่1 การเตรยีมปากกาฉีดยาของทา่น
พรอ้มกับเข็มฉีดยาใหม่  และตอ้งตรวจสอบให ้
แน่ใจว่าท่านตัง้ขนาดยาตรงตามขนาดยาที่ท่าน

ตอ้งไดรั้บ 
 

เวลำทีท่่ำนฉีดยำ หำ้มจบับรเิวณช่องทีแ่สดง
ขนำดยำ  

เนือ่งจากอาจขดัขวางการฉดียาได ้ 
 

 

 
 

5 หลงักำรฉดียำ 
•  สอดปลำยเข็มเขำ้ในปลอกเข็มช ัน้นอกทีว่าง

อยู่บนพื้นเรียบโดยไม่ตอ้งจับเข็มหรือปลอกเข็ม
ชัน้นอก  

 

 
 

 
 

 
 

 

 

• เมือ่ปลายเข็มถกูสอดเขา้ในปลอกเข็มชัน้นอกแลว้ 
ใหก้ดปลอกเข็มช ัน้นอกอย่ำงระมดัระวงัจนปิด

สนทิ  
 

• คลำยเกลยีวเพือ่ถอดเข็มออกและน าไปทิง้ตาม

ค าแนะน าจากแพทย์ของท่าน พยาบาล เภสัชกร 
หรอืหน่วยงานทอ้งถิน่  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

• สวมปลอกปำกกำหลงัการใชแ้ตล่ะครัง้เพือ่ 

ป้องกนัอนิซลูนิจากแสง  

 
 

 
 

 
 

 

 C          

 

 D 

 

 A 

 

 B 
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ใหท้ ิง้เข็มฉีดยำหลงักำรใช้แต่ละคร ัง้เสมอ 
เพื่อลดความเสี่ยงของการปนเป้ือน การตดิเชื้อ 
และการร่ัวของอินซูลิน หัวเข็มอุดตัน และการ
ไดรั้บยาในปรมิาณทีไ่มถ่กูตอ้ง หากเข็มอดุตัน ถอื
วา่ทา่นไมไ่ดฉี้ดอนิซลูนิ 

 
เมือ่ปากกาทีใ่ชไ้ม่มยีาเหลอืแลว้ใหท้ิง้ปากกานั้น
โดยไมม่เีข็มตดิอยู ่ตามค าแนะน าของแพทยข์อง
ทา่น พยาบาล เภสชักร หรอืหน่วยงานทอ้งถิน่ 
 

     หำ้มสวมปลอกเข็มช ัน้ในกลบัเขำ้กบั
ตวัเข็ม เพราะอาจท าใหท้า่นถกูเข็มทิม่
หรอืไดรั้บบาดเจ็บ  

 
     ควรถอดเข็มออกจำกปำกกำหลงักำรฉดี
ยำทุกคร ัง้เสมอ และเก็บปากกาฉีดยาของ
ท่านโดยไม่มเีข็มตดิอยู่ เพือ่เป็นการช่วยลด
ความเสีย่งของการปนเป้ือน การตดิเชือ้ และ
การร่ัวของอนิซูลิน หัวเข็มอุดตัน และการ
ไดรั้บยาในปรมิาณทีไ่มถ่กูตอ้ง  

 

 

6 มปีรมิำณอนิซูลนิทีเ่หลอือยูเ่ทำ่ไหร ่
 
• ขดีบอกปรมิำณอนิซูลนิ จะแสดงใหท้่านทราบ
ถึงปริมาณอินซูลินที่ เหลืออยู่ในปากกาของท่าน
โดยประมำณ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

• เพื่อที่จะทรำบปรมิำณที่แน่นอนของ
อนิซูลนิทีเ่หลอือยู่อย่ำงแทจ้รงิ  ใหดู้ที่
ช่องแสดงขนาดยาหมุนวงแหวนตัง้ขนาด
ยาจนชอ่งแสดงขนำดยำหยดุอยูก่บัที ่ 
ถา้แสดงตั ว เลข  80 หมายถึงมีปริมาณ
อินซูลินอย่ำงน้อย 80 ยูนิตเหลืออยู่ใน
ปากกาของทา่น  
ถา้แสดงตัวเลขนอ้ยกวำ่ 80 ตัวเลขทีแ่สดง
จะเป็นจ านวนยูนิตที่เหลืออยู่ในปากกาของ
ทา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยากลับจนกระทั่งชอ่ง

แสดงขนาดยา แสดงเลข 0  
• ถา้ทา่นตอ้งใชอ้นิซลูนิมากกวา่ปรมิาณยนูติที่

เหลืออยู่ในปากกาของท่าน ท่านอาจแบ่ง
ขนาดยาทีฉี่ดเป็นปากกา 2 ดา้ม  

 

  ถ้ำท่ ำนจะแบ่งขนำดยำที่ฉีด  ต้อง
ค ำนวณขนำดยำทีจ่ะใชใ้หถ้กูตอ้งดว้ยควำม
ระมดัระวงั 
ถา้ท่านไมม่ั่นใจวา่จะแบง่ขนาดยาระหวา่งการใช ้

ปากกาสองดา้มอยา่งไร ใหท้า่นตัง้ขนาดและฉีด
อนิซลูนิตามขนาดทีท่่านตอ้งใชด้ว้ยปากกาดา้ม
ใหมด่า้มเดยีว หากทา่นแบง่ขนาดยาผดิ  
ท่านอาจฉีดอนิซูลินในปรมิาณที่นอ้ยหรือมาก
เกนิไป ซึง่อาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลือดของ
ทา่นสงูหรอืต า่ได ้ 

      ขอ้มลูอืน่ท ีส่ ำคญั  
 

• ควรเก็บปำกกำฉดียำของทำ่นตดิตวัทำ่นไว ้
   เสมอ 
• ควรมปีำกกำหรอืเข็มฉดียำใหมส่ ำรองไวเ้สมอ 
  ในกรณีทีเ่กดิการสญูหายหรอืเสยีหาย 
• เก็บปากกาและเข็มฉีดยา ใหพ้น้สำยตำและ 
   พน้มอืผูอ้ ืน่ โดยเฉพาะเด็ก 
• หำ้มใชป้ากกาหรอืเข็มฉีดยารว่มกบัผูอ้ ืน่ 
   เนื่องจากอาจท าใหเ้กดิการตดิเชือ้ได ้ 
• หำ้มน ำปากกาฉีดยาของทา่นไปใหผู้อ้ ืน่ใช ้ เพราะ 
   ยาของทา่นอาจเป็นอนัตรายตอ่พวกเขาได ้ 

• ผูใ้หก้ารดแูลผูป่้วยตอ้งจดักำรกบัเข็มฉดียำ 

   ทีใ่ชแ้ลว้ดว้ยควำมระมดัระวงัเป็นอยำ่งยิง่ 
   เพือ่ป้องกนัการถกูเข็มทิม่และการตดิเชือ้  
กำรดแูลปำกกำฉดียำของทำ่น 
• ดแูลรักษาปากกาฉีดยาของทา่นดว้ยความ
ระมัดระวัง การจับอยา่งไมร่ะวงั หรอืการใชผ้ดิวธิี
อาจเป็นสาเหตทุ าใหไ้ดรั้บอนิซลูนิในขนาดทีไ่ม่

ถกูตอ้ง ซึง่อาจท าใหร้ะดับน ้าตาลในเลอืดของ
ทา่นสงูหรอืต า่ได ้ 
• ไมท่ ิง้ปำกกำฉดียำไวใ้นรถ หรอืสถานทีท่ี่
อาจมอีากาศรอ้นหรอืเย็นเกนิไป  
• เก็บปำกกำใหพ้น้จำกฝุ่ นละออง ส ิง่สกปรก 
หรอืของเหลว  
• หำ้มลำ้ง แชห่รอืใชส้ำรหลอ่ลืน่  หากจ าเป็น 
อาจท าความสะอาดปากกาฉีดยาโดยใชผ้า้เปียก
ชืน้ชบุน ้ายาท าความสะอาดชนดิออ่นเช็ด  
• หำ้มท ำปำกกำฉดียำตกหรอืเคาะกบัของแข็ง  
 ถา้ทา่นท าปากกาตกหรอืสงสยัวา่ปากกาอาจมี
ปัญหา ขอใหท้า่นเปลีย่นเข็มใหม ่และตรวจสอบ
การไหลของอนิซลูนิกอ่นฉีดยา  
• เมือ่อนิซลูนิในปากกาหมดทา่นตอ้งทิง้ปากกา
ไป  หำ้มเตมิอนิซลูนิเขำ้ไปในปำกกำ  

• หำ้มซอ่มปำกกำของทำ่นหรอืดงึชิน้สว่น 
   ปากกาออกจากกนั  
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