
 

 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
•  ยาน้ีมีชือ่ว่า ไฮโปรเมลโลส (hypromellose) เป็นยา

ในกลุม่น ้าตาเทยีมทีไ่มม่สีารกันเสยี   

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

•  ใชท้ดแทนน ้าตาเพือ่รักษาอาการตาแหง้และบรรเทา

อาการระคายเคอืงของตาทีเ่กดิจากสาเหตตุา่ง ๆ  

 

 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
 เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยาน้ี  
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

•  ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

      - ก าลังใชย้าหยอดตาอืน่อยู ่

 

                                                         

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดกอ่นใชย้าหยอดตา 

• ตรวจสอบสภาพของยากอ่นใช ้

 o อย่าใชย้าน้ีถา้ภาชนะบรรจุอยู่ในสภาพไม่สมบรูณ์ 

 o อยา่ใชย้าน้ีถา้น ้ายามสี ีหรอืขุน่ 

• หักปลายหลอดเพือ่เปิดใช ้

• เมือ่เปิดแลว้ใหห้ยอดยาทันทเีพือ่ป้องกันการปนเป้ือน 

• หยอดตาขา้งทีเ่ป็นครัง้ละ 1-2 หยด วันละ 3 ครัง้หรอื

ตามทีต่อ้งการ 

• ระวังไมใ่หป้ลายหลอดสมัผัสกับดวงตาหรอืสิง่อืน่ 

• หยอดยา 2-3 หยด บนคอนแทคเลนส ์ก่อนใส่เลนส์

เขา้ตา เพือ่ลดอาการระคายเคอืงจากคอนแทคเลนส ์

• ไมจ่ าเป็นตอ้งถอดคอนแทคเลนสก์อ่นใชย้าน้ี 

• ขนาดบรรจุ 0.3, 0.4 และ 0.5 มลิลลิติร เมือ่หยอดยา

เสร็จแลว้ใหท้ิง้ทันท ีหา้มน ากลับมาใชซ้ ้า 

• ขนาดบรรจุ 0.8 และ 1 มลิลลิติร หลังเปิดใชย้าแลว้ 

ควรปิดจุกยาใหส้นิท เก็บทีอุ่ณหภูมติ ่ากว่า 30 องศา

เซลเซียส และควรใชย้าใหห้มดภายใน 24 ชั่วโมง 

หลังการเปิดใชค้รัง้แรก 

• หากใชย้าหยอดตาหรอืยาป้ายตาชนดิอืน่ร่วมดว้ย  

ควรใชห้า่งกัน 5-15 นาท ี

3.2 หากลมืหยอดตาควรท าอยา่งไร 

• หากยังมอีาการ ใหห้ยอดยาทันททีีน่กึขึน้ไดห้รอืตาม

ตอ้งการ โดยไมจ่ าเป็นตอ้งเพิม่ยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้หยอดยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• โดยปกติการไดรั้บยาน้ีเกินขนาดไม่ก่อให เ้กิด

อันตราย หรอืลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด 

 

 

 

• งดการขับขีย่านพาหนะหรอืท ากจิกรรมทีต่อ้งใชส้ายตา

จนกวา่สายตาจะกลับมามองเห็นไดป้กต ิเพราะยาน้ีอาจ

ท าใหต้าพร่ามัวชัว่คราว 

• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักรหากใชย้าแลว้อาการตาแหง้

ไมด่ขีึน้หรอือาการแยล่ง 

 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง หรอื  

เลอืดออกผดิปกต ิ

• ปวดตา ตาแดง เป็นสะเก็ดทีข่อบเปลอืกตา 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

 รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ความสามารถในการมองเห็นลดลง ตาพร่ามัว 

• ปวดตา ระคายเคอืงตา รูส้กึเหมอืนมสี ิง่แปลกปลอม

ในตา ตาแดง 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 
 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูติ ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

 
 
 

• ลกัษณะของยา น ้ายาปราศจากเชือ้ ใส ไมม่สี ีบรรจุใน 

    หลอดพลาสตกิ หลอดละ 0.3, 0.4, 0.5, 0.8 และ 1    

    มลิลลิติร  

• ตวัยาส าคญั ไฮโปรเมลโลส 

• ส่วนประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก่ กรดบอริก, โซเดียมบอเรต, 

โซเดยีมคลอไรด,์ โพแทสเซยีมคลอไรด,์ แมกนีเซยีม

คลอไรด,์ แคลเซยีมคลอไรด,์ ซงิคซ์ัลเฟต, กรดไฮโดร

คลอรกิ, โซเดยีมไฮดรอกไซด,์ น ้า 
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1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
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