
ไตรฟาโรทนี 50 ไมโครกรมั/กรมั  
ชนดิครมี 

AKLIEF แอคลฟี 

ยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 

1. ยานคีอือะไร
1.1 ยานมีชีอืวา่อะไร 
 แอคลฟี ประกอบดว้ยตัวยาสําคัญ ไดแ้ก ่ไตรฟาโรทนี

(Trifarotene) เป็นยาในกลุม่เรตนิอยด ์
1.2 ยานใีชเ้พอือะไร 
 แอคลีฟใชเ้พือรักษาสวิ (Acne Vulgaris) บนใบหนา้
และ/หรอื ลําตัว ในผูป้่วยทมีอีาย ุ12 ปีขนึไป ทมีสีวิอดุ
ตัน (สวิหัวขาวและสวิหัวดํา) ตุม่นูน และตุม่หนอง (สวิ
อักเสบ) จํานวนมาก 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า
2.1 หา้มใชย้านเีมอืไร 
 คุณเคยแพไ้ตรฟาโรทีน หรือส่วนประกอบอืนในยานี

(ระบไุวใ้นหัวขอ้ 7) 
 คุณวางแผนจะตังครรภ์ หรือกําลังตังครรภ์ (ดูหัวขอ้ 
สตรมีคีรรภแ์ละใหน้มบตุร) 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมอืใชย้าน ี
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปน ี
• หากคุณทาครีมนีแลว้มีอาการผวิหนังแดง ลอก แหง้ 
และปวดแสบปวดรอ้น (ดูหัวขอ้ 5 อันตรายทอีาจเกดิ
จากยา) แนะนําใหท้ามอยซเ์จอไรเซอรร์่วมดว้ยตังแต่
เริมการรักษา เพือช่วยป้องกันผลขา้งเคียงดังกล่าว 
หากมอีาการเกดิขนึแพทยอ์าจแนะนําใหเ้รมิใชม้อยซ์
เจอไรเซอร ์(หากคณุยังไม่ไดใ้ช)้ ลดความถใีนการใช ้
ครมีนี หรอืหยุดใชส้ักระยะ หากอาการเหลา่นียังคงอยู่
คณุอาจตอ้งหยดุใชค้รมีนอียา่งถาวร 

• ไม่ควรทาแอคลฟีลงบนผวิหนัง ทมีบีาดแผล รอยขดี
ขว่น รอยถลอก หรอืผวิหนังอักเสบ 

• ไม่ควรใหแ้อคลฟีสัมผัสกับดวงตา เปลอืกตา รมิฝีปาก
หรอืเยอืบ ุหากเขา้ตาโดยไม่ไดต้ังใจ ใหล้า้งออกทันที
ดว้ยนําอุณหภูมิหอ้งปริมาณมาก ระมัดระวังการทา
บรเิวณทมีผีวิหนังบอบบาง เชน่ คอ หรอืรักแร ้

• ควรระมัดระวังในการทายานีพรอ้มกับยาอืนรวมถึง
เครอืงสําอาง (ดหูัวขอ้ การใชแ้อคลฟีรว่มกบัยาอนื) 

• ไมค่วรกําจัดขนดว้ยวธิกีารแว็กซ ์บรเิวณผวิหนังทรีักษา
ดว้ยแอคลฟี 

• หากเกดิการแพต้่อสว่นประกอบใดๆของยานี ควรหยุด
ใชแ้อคลฟี 

• ไม่ควรใชแ้อคลฟีกับผวิไหมแ้ดด หลกีเลยีงการสัมผัส
กับแสงแดดจัด รวมถงึแสงไฟหรือการบําบัดดว้ยแสง
ในระหวา่งการรักษาดว้ยยาน ีหากไมส่ามารถหลกีเลยีง
การสมัผัสแสงได ้แนะนําใหใ้ชค้รมีกันแดดทมีคีา่เอสพี
เอฟ 30 เป็นอย่างนอ้ย และสวมใสเ่สอืผา้ (เชน่ หมวก 
และเสอืแขนยาว) เพือปกป้องบรเิวณทีทําการรักษา 
หากใบหนา้ หนา้อก ไหล่ หรือหลังของคุณไหมแ้ดด 
ใหห้ยุดใชย้าในบรเิวณดังกล่าวจนกว่าผวิของคุณจะ
หายด ี

การใชแ้อคลฟีรว่มกบัยาอนื 
โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคณุกําลังใชย้าอนื เพงิหยดุใช ้
ยาอนื หรอือาจจะใชย้าอนื 
ควรระมัดระวังการใชเ้ครอืงสําอาง หรอืยารักษาสวิทมีฤีทธิ
ทําใหผ้วิหนังลอก ระคายเคือง หรือแหง้ เนืองจากอาจมี
อาการระคายเคืองเพมิมากขนึเมือใชร้่วมกับยานี หากผวิ
ของคณุระคายเคอืงใหไ้ปพบแพทย ์
สตรมีคีรรภแ์ละใหน้มบตุร 
สตรมีคีรรภ ์
 หา้มใชแ้อคลีฟหากคุณกําลังตังครรภ์ หรือวางแผนจะ
ตงัครรภ ์สามารถขอขอ้มลูเพมิเตมิจากแพทย ์

 หากพบวา่คณุตังครรภร์ะหวา่งการใชย้านี ใหห้ยุดใชแ้ละ
รบีปรกึษาแพทยท์ันท ี

สตรใีหน้มบตุร 
 การใชแ้อคลฟีมคีวามเสยีงทยีาจะส่งผ่านเขา้สู่นํานมแม่
และอาจมีอันตรายต่อลูกได  ้คุณและแพทย์ของคุณ
จะตอ้งร่วมกันตัดสนิใจว่าจะหยุดการเลยีงลูกดว้ยนมแม่
หรือจะหยุดใชย้านี โดยคํานึงถงึประโยชน์ของลูกจาก
การไดร้ับนํานมแม่เปรยีบเทยีบกับประโยชน์ของแม่ทจีะ
ไดร้บัจากการรักษา 

 เพือหลีกเลียงความเสียงจากการกลืน และ/หรือ การ
สัมผัสของทารก สตรใีหน้มบตุรไม่ควรทาแอคลฟีบรเิวณ
หนา้อกหรอืเตา้นม 

การขบัขยีานยนตแ์ละการใชเ้ครอืงจักร 

 แอคลฟีไมม่ผีล หรอืมผีลเล็กนอ้ยตอ่ความสามารถในการ
ขบัขยีานยนตแ์ละการใชเ้ครอืงจักร 

แอคลฟีมสีารโพรพลินีไกลคอล (E1520) ซงึอาจทําใหเ้กดิ
การระคายเคอืงผวิหนัง 
ยานียังมแีอลกอฮอล ์(เอธานอล) 50 มลิลกิรัม/กรัม หรือ 
5% นําหนัก/นําหนัก ซงึอาจทําใหรู้ส้กึแสบรอ้นบริเวณ
ผวิหนังทเีสยีหายได ้

3. วธิกีารใชย้า
ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทย์ หากคุณไม่มันใจให ้
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
สงิสําคัญ แอคลฟีใชท้าบรเิวณใบหนา้ และ/หรอื ลําตัว ใน
ผูป้่วยทมีอีายุ 12 ปีขนึไปเท่านัน หา้มทายานีกับส่วนอนืๆ 
ของรา่งกาย และหา้มกลนืยาน ี
เก็บแอคลฟีใหพ้น้มอืเด็ก 
3.1 ขนาดและวธิกีารใชย้า  
 ก่อนใชย้าครังแรก ใหก้ดหัวปัมหลาย ๆ ครัง (อาจกด

มากถงึ 10 ปัม) จนกวา่จะมเีนือครมีออกมา ซงึแสดงวา่
หัวปัมพรอ้มใชง้านแลว้  

 ทายาบาง ๆ บรเิวณทเีป็นสวิบนใบหนา้ (หนา้ผาก จมูก
คาง และแกม้ทังสองขา้ง) และลําตัว โดยทาลงบนผวิที
ทําความสะอาด และเช็ดใหแ้หง้ดแีลว้ วันละ 1 ครัง ใน
ตอนเย็น 
- กดครมี 1 ปัม สําหรับทาสวิทใีบหนา้ เชน่ (หนา้ผาก
แกม้ จมกู และคาง) 

- กดครมี 2 ปัม สําหรับทาสวิทลีําตัวชว่งบน (เชน่ หลัง
สว่นบนทเีออืมถงึ ไหล ่และหนา้อก) และกดเพมิอกี 
1 ปัม หากมสีวิบรเิวณกลางหลัง และหลังสว่นลา่ง 

- ไมแ่นะนําใหใ้ชย้านเีกนิ 4 ปัม ในหนงึวัน
3.2 หากลมืทายา ควรทําอยา่งไร 
 หากคุณลมืทายาในตอนเย็น ใหท้ายาในเย็นวันถัดไป

ดว้ยปรมิาณยาเทา่เดมิ ไมต่อ้งเพมิปรมิาณในการทา 
3.3 หากทายาเกนิขนาดทแีนะนํา ควรทําอยา่งไร 
• หากทายานีเกดิขนาดทแีนะนํา นอกจากจะไม่ทําใหส้วิ
หายเร็วขึนแลว้ ยังอาจทําใหผ้ิวหนังระคายเคือง 
เป็นขุย และแดงได ้ใหป้รกึษาแพทยห์ากคุณทายานี
เกนิขนาด ตดิตอ่แพทยท์ันทหีากพบวา่ 
- เด็กใชย้านโีดยไมไ่ดต้งัใจ
- คณุหรอืคนอนื กลนืยานโีดยไมไ่ดต้งัใจ

เอกสารกํากบัยาสําหรับผูป้่วยภาษาไทย (ตามที ่อย. กําหนด)



4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า
• หลกีเลยีงไม่ใหย้าสัมผัสกับดวงตา เปลอืกตา รมิฝีปาก
และเยอืบ ุเชน่ เยอืบภุายในจมกูหรอืปาก หากคณุทายา
บรเิวณดังกลา่วโดยไม่ไดต้ังใจ ใหล้า้งออกทันทดีว้ยนํา
อณุหภมูหิอ้งปรมิาณมาก 

• หลังจากทายาเรยีบรอ้ยแลว้ใหล้า้งมอืทันที
• แนะนําใหท้ามอยซเ์จอไรเซอรร์่วมดว้ยตังแตเ่รมิตน้การ
รักษา ทาไดบอ่ยตามทตีอ้งการ โดยจะทากอ่นหรอืหลัง
การทาแอคลฟีก็ได ้เพียงแค่ทงิระยะเวลาใหค้รีมทีทา
กอ่นหนา้แหง้แลว้จงึทาครมีอกีชนดิลงไป 

• ระยะเวลาในการใชแ้อคลีฟขึนอยู่กับดุลยพินิจของ
แพทย ์หลังจากรักษานาน 3 เดอืน แพทยอ์าจจะนัดคณุ
เพอืมาประเมนิผลการรักษาสวิ 

• หากจะหยุดทายา จุดสวิ (สวิหัวขาว สวิหัวดํา และสวิ
อักเสบ) จะลดลงหลังจากคุณทายานีหลายครัง จงึเป็น
สงิสําคัญทคีณุจะตอ้งใชแ้อคลฟีอยา่งตอ่เนอืงตามคําสงั
แพทย ์

• หากคุณมีคําถามเพิมเติมเกียวกับการใชย้านี โปรด
ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา

 ยานีอาจทําใหผู้ใ้ชบ้างรายเกดิผลขา้งเคยีงไดเ้ชน่เดยีว
กบัการใชย้าชนดิอนื 

 บรเิวณผวิหนังทสีัมผัสครมีแอคลฟีอาจเป็นสแีดง ลอก
แหง้ และปวดแสบปวดรอ้น หากคุณพบอาการดังกล่าว
ใหป้ฏบิัตติามหัวขอ้ 2 ขอ้ควรระวังเมอืใชย้าน ี

แอคลฟีอาจทําใหเ้กดิผลขา้งเคยีงดังตอ่ไปน ี
 พบบ่อย (อาจพบมากถงึ 1 ใน 10 คน): ระคายเคือง
บรเิวณททีายา คัน ผวิไหมแ้ดด 

 พบไม่บ่อย (อาจพบมากถงึ 1 ใน 100 คน): เจ็บผวิ ผวิ
แหง้ ผิวเปลียนสี ผิวหนังหลุดลอก ผืน บวม ผิวหนัง
ระคายเคอืง สวิ ภมูแิพผ้วิหนัง ผนืแดง 

 พบไดน้อ้ย (อาจพบมากถงึ 1 ใน 1,000 คน): ลมพษิ
ถงุนํา ผวิแหง้ตกสะเก็ดและมรีอยแตก ตอ่มไขมันอักเสบ 
(ผวิแดง เป็นขยุ และคัน) ผวิหนังแสบรอ้น ผวิแตก สผีวิ
เขม้ขนึ เปลอืกตาลอกหรอืบวม รมิฝีปากแตก หนา้แดง 

6. ควรเก็บยานอียา่งไร
 เก็บยานใีหพ้น้จากสายตาและมอืเด็ก
 หา้มใชย้านีหลังจากวันหมดอายุทรีะบุบนกล่อง หลอด
หรอืขวดปัม วันหมดอายุหมายถงึวันสดุทา้ยของเดอืนที
ระบไุว ้

 เก็บยาทอีณุหภมูติํากวา่ 30 องศาเซลเซยีส เมอืเปิดใช ้
ยาเกนิ 6 เดอืน ใหท้งิไป  

 ยานไีมม่ขีอ้กําหนดพเิศษในการเก็บรักษา
 หา้มทงิยานลีงในแหลง่นําหรอืขยะจากครัวเรอืน ปรกึษา
เภสัชกรถงึวธิกีารทงิยาทีคุณไม่ไดใ้ชเ้พือช่วยปกป้อง
สงิแวดลอ้ม 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี
 ลักษณะยา ยาครมี
 ตัวยาสําคัญ ไตรฟาโรทนี (Trifarotene) 50 ไมโครกรัม
ในครมีแอคลฟี 1 กรัม  

 สว่นประกอบอนื ๆ ไดแ้ก ่allantoin, Simulgel 600
PHA (copolymer of acrylamide and sodium 
acryloyldimethyltaurate), isohexadecane, 
polysorbate 80, sorbitan oleate), cyclomethicone, 
ethanol, phenoxyethanol, propylene glycol 
(E1520), triglycerides medium-chain และนําบรสิทุธ ิ

 แอคลฟีบรรจใุนหลอดขนาด 5 กรัม และขวดปัมขนาด
15, 30 หรอื 75 กรัม ขนาดบรรจกุลอ่งละ 1 หลอด หรอื 
1 ขวด บางขนาดบรรจอุาจไมม่จีําหน่ายในประเทศไทย 

ผูผ้ลติ Laboratoires Galderma 
Z.I. – Montdésir, 74540 Alby-sur-Chéran
ประเทศฝรังเศส 

ผูน้ําเขา้ บรษิัท กลัเดอรม์า (ประเทศไทย) จํากดั 
กรงุเทพมหานคร ประเทศไทย 

เอกสารกํากบัยานปีรับปรงุครังลา่สดุเมอื 12 ธันวาคม 2566 
โปรดอา่นเอกสารกํากบัยาฉบับเต็มไดท้เีว็บไซต ์

http://ndi.fda.moph.go.th 

ขอ้มลูยานเีป็นขอ้มลูโดยยอ่      
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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