
 

1. ยานคีอือะไร 

1.1. ยานมีชีอืวา่อะไร 
 ยานเีป็นยาสตูรผสม มตีัวยา ด็อก-ซ-ีลา-มนี 

(doxylamine) 10 มลิลกิรัม และ ไพ-ร-ิดอ็ก-ซนิ 
(pyridoxine) 10 มลิลกิรัม 

1.2. ยานใีชเ้พอือะไร 
 ใชเ้พอืรักษาอาการคลนืไส ้อาเจยีน ในหญงิตงัครรภท์ใีช ้

วธิอีนืไมไ่ดผ้ล เชน่ การปรับเปลยีนอาหาร เป็นตน้ 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1. หา้มใชย้านเีมอืไร 
 เคยแพย้าน ีหรอืสว่นประกอบของยาน ีหรอืยาอนืในกลุม่

ยาแกแ้พ ้เชน่ ไดเฟนไฮดรามนี ไดเมนไฮดรเินต เป็นตน้ 
 กาํลังใชย้าตา้นซมึเศรา้ในกลุม่ยายับยังโมโนเอมนีออกซิ

เดส (MAOIs) เชน่ ยาเซเลกลินี ฟีเนลซนี ราซากลินี 
หรอืยาฆา่เชอื ไลเนโซลดิ เป็นตน้ 

2.2. ขอ้ควรระวงั เพอืความปลอดภยั ใหบ้อกแพทย์
เมอืทา่นมภีาวะตอ่ไปน ี

 โรคหอบหดื 
 ความดันในลกูตาสงูหรอืตอ้หนิ 
 แผลในกระเพาะอาหารหรอืลําไสอ้ดุตัน 
 กระเพาะปัสสาวะอดุตัน 
 ผูท้มีอีายนุอ้ยกวา่ 18 ปี  
 เคยแพส้ว่นประกอบของสารยอ้มสเีมด็ยา  
 กาํลังอยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร 
 กาํลังใชย้า สมนุไพร หรอืผลติภัณฑเ์สรมิอาหาร เพราะ

อาจสง่ผลตอ่การรักษาหรอืเกดิอนัตรายได ้
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
หากทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1. ขนาดและวธิใีช ้
 ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน 

เพราะขนาดยาและระยะเวลาในการใชย้านขีนึอยูกั่บชนดิ
และความรุนแรงของโรค 

 ใหก้นิยานตีอนทอ้งวา่ง และดมืนําตาม 
 กลนืยาทงัเม็ด หา้มหัก แบง่ บด เคยีว เม็ดยา 
 หา้มกนิยานเีกนิ 4 เมด็ตอ่วนั 
3.2. ถา้ลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 กนิยาทันททีนีกึขนึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมอืตอ่ไปใหร้อ

กนิยาของมอืตอ่ไป หา้มกนิยาเพมิเป็น 2 เทา่ 
3.3. ถา้กนิยานเีกนิขนาดทแีนะนําควรทําอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี

รุนแรง เชน่ กระสับกระสา่ย รูมา่นตาขยาย หัวใจเตน้เร็ว 
เป็นตน้ ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมําเสมอ เพอืตดิตาม

ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 
 ไมค่วรหยดุยาเองโดยไมป่รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

เพราะอาจทาํใหอ้าการคลนืไส ้อาเจยีน กลับมาได ้
 หลกีเลยีงการขับรถ การทํางานเกยีวกับเครอืงจักร

หลังจากใชย้านี เนืองจากยานีอาจทําใหง่้วงซมึได ้
 หา้มดมืแอลกอฮอลห์รอืใชย้าทมีผีลตอ่การทํางานของ

ระบบประสาทระหวา่งทใีชย้าน ีเนอืงจากจะทําใหง้่วงซมึ
มากกวา่ปกตไิด ้

 ยานมีสีว่นประกอบของวติามนิบ ี6 หากจะกนิวติามนิบี
เสรมิ ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรกอ่น 

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา 
5.1. อาการทตีอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
 ลมพษิ บวมทใีบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผนืแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก หรอืมจํีาตามผวิหนัง 
 สบัสน หัวใจเตน้เร็ว ชกั  

“ใหห้ยดุยา แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

5.2. อาการทไีมจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

 ง่วงซมึ ออ่นเพลยี 
 ปากแหง้ 
 มนึงง ตามัว 
 ปัสสาวะขัด 

“ไมจํ่าเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานอียา่งไร 
 เก็บยาไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทไีดร้ับมา 
 เก็บยาในทแีหง้ อยา่งใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทวัไปควร

เก็บทอีณุหภมูไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่กบ็ยาในที
รอ้นหรอืชนื เชน่ ในรถ หอ้งนํา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 
7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลกัษณะยา เมด็กลมเคลอืบฟิลม์สขีาว ดา้นหนงึมรีูปผูห้ญงิ
ตงัครรภส์ชีมพู 

 ตวัยาสําคญั คอื ด็อกซลีามนีซัคซเินต และไพรด็ิอกซนิ
ไฮโดรคลอไรด ์(วติามนิบ ี6) 

 สว่นประกอบอนื ไดแ้ก ่ไมโครครสิตลัลนีเซลลโูลส, 
แมกนีเซยีมไตรซลีเีคท, ครอสคาเมลโลสโซเดยีม, แมกนีเซยีมส
เตยีเรท, ซลิกิาคอลลอยดัลแอนไฮดรัส, ไฮโพรเมลโลส(อ ี
464), แม๊คโครกอล(400) (อ1ี521), แม๊คโครกอล(8000), เม
ทาครลิกิเอสดิ-เอทลิอะครเิลทโคโพลเีมอร ์(1:1), ทัลคัม, 
โซเดยีมไฮโดรเจนคารบ์อเนต, โซเดยีมลอรลิซลัเฟต, ไตรเอทลิ
ซเิตรท, โพลไีดเมทลิไซโลเซน, โพลเีอทลินีไกลคอลซอลบิ
แทนไตรสเตยีเรท,  ซลิกิาเจล, เมทลิเซลลโูลส, ไดเมทลิไซโล
เซนไฮดรอกซลิเทอรม์เินทเทต, กลเีซอรไ์รดซ์ ี14-18 โมโน
แอนดไ์ด, ซลัฟิวรกิเอสดิ, ซอบกิเอสดิ, เบนโซอกิเอสดิ, ไททา
เนียมไดออกไซด ์(อ1ี71), โพลซีอเบท80 (อ4ี33), คานูบา
แว๊กซ,์ เชลแล๊ก (อ9ี04), อัลลูราเรดเอซอีะลมูนัิมเลค (อ1ี29), 
โพรพลินีไกลคอล (อ1ี520), อนิดโิกค้ารม์นีอะลมูนัิมเลค (อี
132), เอน็บวิทลิแอลกอฮอล,์ แอมโมเนียมไฮดรอกไซด,์ ไอโซ
โพรพวิแอลกอฮอล,์ ไซเมทโิคน 

ผูผ้ลติ Duchesnay Inc., Blainville, QC ประเทศแคนาดา 
ผูน้ําเขา้ บรษัิท เอ็กเซลทสิ (ประเทศไทย) จํากัด กรุงเทพฯ 

เอกสารนปีรับปรุงครังล่าสดุเมอื 7 มนีาคม 2566 
ศกึษาขอ้มลูยาเพมิเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx  
http://ndi.fda.moph.go.th/ 

 
 

ด็อกซลีามนี 10 มลิลกิรมั และ  
ไพรด็ิอกซนิ 10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบแตกตวัทลีําไส ้
ชอืการคา้ Diclegis® (ได-คล-ีจสิ) 

เอกสารนเีป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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คําเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

1. ยานีทําใหง่้วงซมึ จงึไมค่วรขับขยีานยนต ์หรอืทํางาน
เกยีวกบั เครอืงจักรกล หรอืทํางานทเีสยีงตอ่การพลัด
ตกจากทสีงู 

2. ไม่ควรรับประทานร่วมกบัสรุา หรอืสงิทมีแีอลกอฮอล์
เป็นสว่นประกอบ 

3. หา้มใชใ้นเด็กอายตุาํกวา่ 1 ปี ผูท้กีาํลังมอีาการหอบ
หดื โรคตอ้หนิ ตอ่มลกูหมากโตหรอืปัสสาวะขดั 

นอกจากแพทยส์งั 
4. ระวังการใชย้านใีนสตรมีคีรรภร์ะยะ 3 เดอืนแรกและ

สตรทีใีหน้มบตุร 

5. ยานีทําใหป้ากแหง้ ปัสสาวะขัด เสมหะเหนียวขน้ ตา
พร่า วงิเวยีน สบัสน และเม็ดเลอืดผดิปกตไิด ้

6. เดก็และผูส้งูอาย ุจะไวตอ่ยานมีากขนึ ทําใหง่้วงนอน 
วงิเวยีน ประสาทหลอน ปากแหง้ ปัสสาวะคงั ความ
ดันโลหติตาํ หงดุหงดิ นอนไม่หลับและบางรายอาจมี
อาการชกัได ้(paradoxical reaction) 

7. ระวังการใชย้านรี่วมกบัยาทมีฤีทธกิดระบบประสาท
สว่นกลาง เชน่ ยากลุม่ Benzodiazepines ยาทมีฤีทธิ
แอนตโิคลเินอรจ์กิและยาตา้นอาการซมึเศรา้ชนดิ
ตา่งๆ 

8. ระวังการใชย้านใีนผูป่้วยโรคความดันโลหติสงู 
โรคหัวใจและหลอดเลอืด ตอ่มไทรอยดทํ์างาน
มากกวา่ปกต ิผูท้มีปีระวตัโิรคหอบหดื โรคถุงลมโป่ง
พอง 
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