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ลริากลไูทด ์
ความเเรง 6 มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร 

ชนดิสารละลายส าหรบัฉดีรปูแบบปากกาฉดียา 
(แซคเซ็นดา®) 

โปรดอา่นเอกสารก ากบัยานีโ้ดยละเอยีดกอ่นทีท่า่นจะเร ิม่ใชย้า เนือ่งจากเอกสารนีม้ขีอ้มลูทีส่ าคญั
ส าหรบัทา่น 

- เก็บรักษาเอกสารก ากับยาน้ีไว ้ทา่นอาจจ าเป็นตอ้งอา่นเอกสารน้ีอกีครัง้ 
- หากทา่นมคี าถามเพิม่เตมิใดๆ กรุณาปรกึษาแพทยข์องทา่น เภสชักร หรอืพยาบาล 
- ยาน้ีถกูสัง่จ่ายส าหรับทา่นเทา่นัน้ ไมค่วรใหผู้อ้ืน่ใช ้เพราะอาจท าใหเ้กดิอันตรายกบัผูอ้ืน่ แมว้า่จะมี
อาการเจ็บป่วยเหมอืนกับทีท่า่นเป็นกต็าม 

- กรุณาปรกึษาแพทยข์องทา่น เภสชักร หรอืพยาบาล หากทา่นมอีาการขา้งเคยีงใดๆ ซึง่รวมถงึอาการ
ขา้งเคยีงใดๆ ทีอ่าจเกดิขึน้แตไ่มไ่ดร้ะบอุยูใ่นเอกสารก ากับยาน้ี ดหูวัขอ้ที ่4 

 
เอกสารก ากบัยานี ้มหีวัขอ้อะไรบา้ง 

1.  ยานี้คอืยาอะไร 
2.  ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้าน้ี 
3.  วธิใีชย้าน้ี 
4.  ขอ้ควรปฏบิัตริะหวา่งใชย้าน้ี 
5.  อันตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากยา 
6.  ควรเก็บยาน้ีอยา่งไร 

 
1. ยานีค้อืยาอะไร 
 1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

ยาน้ีมชีือ่สามัญวา่ ลริากลไูทด ์(liraglutide)  
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
1.2.1 ยาน้ีใชเ้พือ่ลดน ้าหนัก ควบคูไ่ปกับการควบคมุอาหารและออกก าลังกายในผูใ้หญอ่าย ุ

ตัง้แต ่18 ปีขึน้ไป ในกรณีดงัน้ี 
• ภาวะอว้น ทีม่คีา่ดัชนีมวลกายหรอืคา่บเีอ็มไอ ตัง้แต ่30 กโิลกรัมตอ่ตารางเมตรขึน้ไป  
  หรอื 

• ภาวะน ้าหนักเกนิ ทีม่คี่าดัชนีมวลกายเทา่กับ 27 แต่ไม่ถงึ 30 กโิลกรัมต่อตารางเมตร  และ
มีปัญหาสุขภาพ เช่น เบาหวาน ความดันเลือดสูง ไขมันในเลือดสูง  หรือมีปัญหาหยุด
หายใจขณะนอนหลับจากการอดุกัน้  

1.2.2 ยาน้ีสามารถใชเ้พือ่ควบคุมน ้าหนัก ควบคู่ไปกับการไดรั้บโภชนาการทีม่ปีระโยชน์ตอ่สขุภาพ 
และเพิม่การออกก าลังกาย ในวัยรุ่นอายตุัง้แต ่12 ปีขึน้ไป ในกรณีดังน้ี 

• ภาวะอว้น (ทีไ่ดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย)์ 

• น ้าหนักตัวมากกวา่ 60 กโิลกรัม 

 
2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

•  เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี (โปรดดสูว่นประกอบของยาทีก่ลอ่งยา) 
       ทา่นหรอืบคุคลในครอบครัวเคยเป็นโรคมะเร็งตอ่มไทรอยดช์นดิเมดัลลา 
 
2.2 ค าเตอืนและขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

• หลกีเลีย่งการใชย้าน้ีในผูท้ีม่ภีาวะตอ่ไปน้ี หวัใจลม้เหลวรุนแรง โรคกระเพาะอาหารหรอื
ล าไสท้ีรุ่นแรงซึง่ท าใหก้ระเพาะอาหารตอ้งใชเ้วลานานขึน้ในการบบีตัวเพือ่สง่อาหารไปที่
ล าไสเ้ล็ก โรคล าไสอ้กัเสบเรือ้รัง  

• หลกีเลีย่งการใชย้าน้ีในผูป่้วยทีม่อีายตุัง้แต ่75 ปีขึน้ไป เน่ืองจากยังไมม่ขีอ้มลูดา้นความ
ปลอดภัย 

• ยังไมม่กีารศกึษาดา้นความปลอดภัยและประสทิธภิาพของยาน้ีในเดก็อายตุ า่กวา่ 12 ปี 
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• ปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้าน้ีหากทา่นมภีาวะตอ่ไปน้ี  โรคตับออ่นอกัเสบ โรคถงุน ้าดอีกัเสบ
และนิว่ในถงุน ้าด ี โรคไทรอยด ์ มใีจสัน่หรอืหวัใจเตน้เร็วผดิปกตใินขณะพัก  สญูเสยีน ้า
มากผดิปกตหิรอืขาดน ้า  โรคไตหรอืก าลังฟอกไต โรคตบั  

• ผูป่้วยโรคเบาหวาน ควรแจง้ใหแ้พทยข์องทา่นทราบ เพราะอาจตอ้งปรับขนาดยารักษา
โรคเบาหวาน และหา้มใชย้าน้ีแทนการใชย้าฉีดอนิซลูนิ  

• การใชย้านี้ร่วมกับยาบางชนดิ อาจมผีลตอ่การรักษาหรอืเกดิอันตราย ใหแ้จง้แพทยข์อง
ทา่น ถา้ทา่นใชย้าอืน่ร่วมดว้ย ไดแ้ก ่ยารักษาโรคเบาหวาน (เชน่ ยาไกลเมพไิรด ์ ไกลเบน
คลาไมด ์ เอก็เซนาไทด ์ลซิเิซนาไทด ์อนิซลูนิ) หรอื ยาตา้นการเข็งตวัของเลอืด  (เชน่ ยา
วอรฟ์ารนิ)   

• ถา้ทา่นปรับขนาดยาของอนิซลูนิ แพทยข์องทา่นอาจแนะน าใหท้า่นตรวจระดับน ้าตาลใน
เลอืดบอ่ยขึน้กวา่เดมิ 

• เมือ่ทา่นเริม่ใชย้า Saxenda® มันส าคัญมากทีท่า่นจะตอ้งดืม่น ้ามากๆ เพือ่ป้องกันไมใ่ห ้
ร่างกายสญูเสยีน ้ามากเกนิไป หากทา่นมคี าถามหรอืขอ้กังวลใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 อยา่ใชย้าน้ีหากตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์เน่ืองจากยังไมม่ขีอ้มลูผลของยาน้ีตอ่ทารก
ในครรภ ์

         อยา่ใหน้มบตุรในระหวา่งใชย้าน้ี เน่ืองจากไมม่ขีอ้มลูวา่ยาน้ีผา่นน ้านมไปสูท่ารกไดห้รอืไม ่
 
3.  วธิใีชย้านี ้
 3.1 ขนาดและวธิใีชย้า 

• ควรใชย้าน้ีตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักรเทา่นัน้  
• กอ่นทีท่า่นไดรั้บปากกาฉีดยา แพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาล จะเป็นผูส้าธติวธิใีชใ้หท้า่น 
• ทา่นสามารถฉดียาน้ีเวลาไหนก็ไดข้องวัน แตล่ะวันควรฉดียาในเวลาเดยีวกัน โดยฉดีพรอ้ม 
  มือ้อาหารและเครือ่งดืม่หรอืไม่พรอ้มก็ได ้
• การฉีดยาน้ีจะฉีดเขา้ทีบ่รเิวณใตผ้วิหนัง ตรงต าแหน่ง หนา้ทอ้ง ตน้ขา หรอื ตน้แขน 
• หา้มฉดียาเขา้หลอดเลอืดด า หรอื กลา้มเน้ือ  
• หา้มผสมยาน้ีกบัยาอืน่ทีฉี่ด เชน่ ยาฉีดอนิซลูนิ 
• ดรูายละเอยีดการฉีดยาเพิม่เตมิไดจ้ากเอกสารแนะน าวธิฉีีดยา 
 

3.2 หากลมืฉดียา ควรท าอยา่งไร 
• ถา้ลมืไมเ่กนิ 12 ชัว่โมงจากเวลาทีท่า่นฉีดยาลา่สดุ ใหฉ้ดียาทันททีีน่กึได ้
• ถา้ลมืเกนิ 12 ชัว่โมงจากเวลาทีท่า่นฉดี Saxenda® ลา่สดุ ใหร้อฉีดยาในวันถัดไปตาม

เวลาเดมิทีท่า่นฉีด  
• หา้มฉดียาเพิม่เป็นสองเทา่ หรอืเพิม่ขนาดยาเพือ่ทดแทนขนาดยาทีท่า่นลมืฉดีโดย

เดด็ขาด 
 

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร  
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีรุ่นแรง เชน่ คลืน่ไสแ้ละอาเจยีนอยา่ง

รุนเเรง หรอืเกดิภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ีพรอ้มน ายาตดิตัวไป
ดว้ย 

 
4.  ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ หากมอีาการวงิเวยีนจะเป็นลมใหร้บีปรกึษาแพทย ์
• ควบคมุอาหารและออกก าลงักายระหวา่งการใชย้าน้ี 

• หา้มหยดุยาเอง และใหฉี้ดยาอยา่งตอ่เน่ืองตามค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักร 
• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตามผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

 
5. อาการขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
 5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยา 

หากเกดิอาการเหลา่นี ้ตอ้งหยดุยา แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตาม

ผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกต ิซึง่อาจเป็นอาการแพรุ้นแรง 
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• ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ปวดหลัง คลืน่ไส ้อาเจยีน ซึง่อาจเป็นอาการของตับออ่นอักเสบ 
• ปวดทอ้งสว่นบนรุนแรง โดยทั่วไปจะมอีาการบรเิวณดา้นขวาลา่งของซีโ่ครงซึง่อาจเป็น

อาการของนิว่และถงุน ้าดอีกัเสบ 
• มอีาการของไตวายเฉียบพลนั คอื ถา่ยปัสสาวะไดน้อ้ย  ในปากรูส้กึมรีสเฝ่ือนคลา้ยโลหะ 

และมรีอยถลอกง่าย 
  
 
 5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

      แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ทอ้งผกู ซึง่อาจเป็นอาการร่างกายขาดน ้า 
• อาหารไมย่อ่ย ปวดทอ้ง กระเพาะอาหารอกัเสบ แสบรอ้นกลางอก ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ เรอ 

และปากแหง้ 
• รูส้กึออ่นแรงหรอืเหน่ือย 
• การรับรูร้สชาตเิปลีย่นไป 
• วงิเวยีนศรีษะ 
• นอนหลบัยาก (มักเป็นในชว่ง 3 เดอืนแรกของการรักษา) 
• ชพีจรเตน้เร็ว 
• มรีอยช ้า ปวด คัน ระคายเคอืง และผืน่บรเิวณทีฉี่ดยา 

• อาการน ้าตาลในเลอืดต ่า เชน่ เวยีนหัว ปวดทอ้ง ง่วงนอน ใจสัน่ สบัสน หวิหรอืเหงือ่ออก 
ใหก้นิลกูอม 1 ถงึ 2 เมด็ หรอืน ้าหวานครึง่ถงึหนึง่แกว้ รอ 5 ถงึ 10 นาท ีหากอาการไมด่ี
ขึน้ใหด้ืม่น ้าหวานซ ้าอกี 1 แกว้ทันท ี

 
6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• กอ่นเปิดใชย้าครัง้แรก ใหเ้กบ็ยาไวใ้นตูเ้ย็น (อณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส) 
• หา้มเก็บยาไวใ้นชอ่งแชเ่ข็ง และเก็บใหห้า่งจากชอ่งแชแ่ข็ง 
• หลังเปิดใชย้าครัง้แรก ยามอีาย ุ1 เดอืน เมือ่เกบ็ยาทีอ่ณุหภมูติ า่วา่ 30 องศาเซลเซยีส หรอืในตูเ้ย็น 

อณุหภมู ิ2 ถงึ 8 องศาเซลเซยีส หา้มเก็บยาไวใ้นชอ่งแชแ่ข็ง และเกบ็ยาใหห้า่งจากชอ่งแชแ่ข็ง 
• ควรสวมปลอกปากกาฉีดยาไวเ้สมอเมือ่ทา่นไมไ่ดใ้ช ้เพือ่ป้องกันแสง 
• หา้มใชย้าน้ีหากสารละลายขุน่หรอืมสี ี
• เก็บยาน้ีใหพ้น้สายตาและมอืของเด็ก 

 
ผูผ้ลติ  Novo Nordisk A/S : Novo Allé  DK-2880  Bagsværd  Denmark 
 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) จ ากดั, กรุงเทพฯ, ประเทศไทย 
 
ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย.  

• http://www.fda.moph.go.th/sites.oss/Pages/Main.aspx  

• http://ndi.fda.moph.go.th  

 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 15 กมุภาพันธ ์2565 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารน้ีเป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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วธิกีารใชป้ากกาฉดียา  แซคเซ็นดา  ความแรง 6 มลิลกิรมัตอ่
มลิลลิติร 
 
โปรดอา่นค าแนะน าตอ่ไปนีอ้ยา่งละเอยีด กอ่นใชป้ากกาฉีดยา 
Saxenda ไมค่วรใชป้ากกาฉดียาโดยทีย่งัไมไ่ดร้บัการฝึกสอนการ
ใชจ้ากแพทย ์หรอื พยาบาล 
เริม่จากตรวจสอบปากกาของทา่นเพือ่ใหม้ ัน่ใจวา่เป็นยาแซคเซ็นดา 6 
มลิลกิรมัตอ่มลิลลิติร จากนัน้ดภูาพประกอบดา้นลา่ง เพือ่ใหท้ราบสว่น
ตา่งๆของปากกาและเข็มฉีดยาของคณุ 
หากทา่นเป็นผูพ้กิารทางสายตาหรอืสายตาไมด่ ี และไมส่ามารถ
อา่นตวัเลขแสดงขนาดยาบนดา้มปากกาได ้หา้มใชย้านีโ้ดยไมม่ี
การชว่ยเหลอื ใหข้อความชว่ยเหลอืจากผูท้ีม่กีารมองเห็นชดัเจนและ
ไดรั้บการฝึกสอนการใชป้ากกาฉีดยา Saxendaปากกาของคณุเป็นปากกา
พรอ้มใชแ้บบ dial-a-dose ประกอบดว้ยลริากลไูทด ์18 มลิลกิรัม และให ้
ในขนาด 0.6 มลิลกิรัม 1.2 มลิลกิรัม 1.8 มลิลกิรัม 2.4 มลิลกิรัม และ 3.0 
มลิลกิรัม ปากกาฉดียาของทา่นไดรั้บการออกแบบมาใหใ้ชก้ับเข็มชนดิใช ้

ครัง้เดยีว โนโวฟายน ์หรอื โนโวทวสิต ์ทีม่คีวามยาวไมเ่กนิ 8 มลิลเิมตร 
และบาง 32G 
เข็มไมถ่กูบรรจอุยูใ่นกลอ่ง 
        
 ข ้ขอ้มลูส าคญั   
ขอ้มลูตอ่ไปน้ีส าคัญ ควรอา่นใหเ้ขา้ใจเพือ่ความปลอดภัยในการใชป้ากกา
ฉีดยา 
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1 เตรยีมปากกาฉดียา และเข็มฉดียาใหม ่
 

• ตรวจสอบชือ่ยาและสฉีลากทีป่ากกาของทา่น เพือ่ใหม้ั่นใจวา่เป็น

ยาแซคเซ็นดา นี่เป็นสิง่ส าคัญมากหากท่านใชย้าฉีดมากกวา่ 1 ชนดิ การ

ใชย้าผดิสามารถท าใหเ้กดิอันตรายตอ่สขุภาพของทา่นได ้

• ดงึปลอกปากกาออก 

 

 
• ตรวจสอบสารละลายทีบ่รรจใุนปากกาตอ้งเป็นสารละลายใส

และไมม่สี ีโดยดทูีช่อ่งมองปรมิาณยา หา้มใชป้ากกาฉดียา ถา้
สารละลายมลีกัษณะขุน่ 

 
 
 
 

 

• เตรยีมเข็มฉดียาใหม ่โดยดงึแผน่กระดาษปิดออก 
 

 
• สวมเข็มเขา้กบัปากกาตรงๆ แลว้หมนุจนแนน่ 

 
 
 
 
 
 

 

• ดงึปลอกเข็มช ัน้นอกออก และเก็บไวใ้ชภ้ายหลงั คณุจะใชมั้น
เพือ่ถอดเข็มออกจากปากกาอยา่งปลอดภัย หลังจากฉดียาเสร็จแลว้ 

 
 
 
 
 
E 

 

• ดงึปลอกเข็มช ัน้ในออกแลว้ทิง้ ถา้คุณพยายามสวมกลับเขา้ไป คณุอาจ
โดนเข็มทิม่ได ้

หยดของสารละลายอาจปรากฎอยู่ทีป่ลายเข็ม เป็นเรือ่งปกต ิแตค่ณุตอ้ง

ตรวจสอบการไหลถา้คณุใชป้ากกาฉีดยาดา้มใหมค่รัง้แรก  
หา้มใสเ่ข็มฉดียาอนัใหมใ่นปากกาของคณุ จนกว่าคณุจะพรอ้มฉีดยา 

              
      การฉดียาแตล่ะคร ัง้ควรเปลีย่นเข็มฉดียาอนัใหม่เสมอ 

      เพือ่ป้องกันเข็มฉีดยาอุดตัน, การปนเป้ือน, การตดิเชือ้ และการไดร้ับยาใน 
      ขนาดทีไ่มถู่กตอ้ง 

      หา้มใชเ้ข็มทีง่อหรอืเสยีหาย 
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2 ตรวจสอบการไหล 
 

• กอ่นใชป้ากกาดา้มใหมส่ าหรบัการฉดีคร ัง้แรกใหต้รวจสอบการไหล

ของยา  แตถ่า้เคยใชป้ากกาดา้มนี้มาแลว้ใหข้า้มไปขัน้ตอนที ่3 ‘การตัง้

ขนาดยา’   
• หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนสญัลกัษณ์ทีต่รวจสอบการไหลตรงกบัขดี

บอกขนาดยา (  ) 

  

 A 

              
        

       
 

• ถอืปากกาใหป้ลายเข็มชีข้ ึน้ในแนวตัง้ 
กดปุ่ มฉดียาคา้งไว ้จนตัวเลขแสดงขนาดยากลับมาทีเ่ลข 0  

โดยขดีบอกขนาดยาตอ้งอยูต่รงกับ 0  
จะมองเห็นหยดของสารละลายทีป่ลายเข็ม 

 

อาจมหียดยาขนาดเล็กอยูท่ีป่ลายเข็ม แตจ่ะไมถู่กฉีดเขา้ไป 
ถา้ไมม่หียดของยา ใหท้ าขัน้ตอนที ่2 ‘ตรวจสอบการไหล’ ซ ้า สามารถ

ท าซ ้าได ้6 ครัง้ หากยังไมม่หียดของยาใหเ้ห็น ใหเ้ปลีย่นเข็มใหมแ่ละเริม่
ท าซ ้าขัน้ตอนที ่2 ‘ตรวจสอบการไหล’ อกีครัง้  

หากยงัไมเ่ห็นหยดของยาอกี ใหท้ิง้ปากกาดา้มนัน้และใชป้ากกาดา้ม

ใหมแ่ทน 
 

       กอ่นการใชป้ากกาฉีดยาดา้มใหมค่รัง้แรกจะตอ้งเห็นหยดของยาทีป่ลายเข็ม 
       เสมอ เพือ่เป็นการยนืยันวา่สารละลายสามารถไหลได ้

       หากไมเ่ห็นหยดของยา คุณจะไมไ่ดร้ับยา แมว้า่ตัวเลขแสดงขนาดยาอาจ 
       เคลือ่นไปแลว้ก็ตาม ซึง่อาจเกดิจากเข็มอุดตนัหรอืเสยีหาย  

       หากทา่นไมต่รวจสอบการไหลกอ่นการฉีดยาครัง้แรกดว้ยปากกาดา้มใหม ่ 

       ทา่นอาจไม่ไดร้ับขนาดยาและผลการรักษาของแซคเซ็นดาตามทีตั่ง้ใจไว ้

 
 

3 การต ัง้ขนาดยา 
 

• หมนุวงแหวนต ัง้ขนาดยาจนไดต้วัเลขแสดงขนาดยาของคณุ (0.6 

มลิลกิรมั 1.2 มลิลกิรมั 1.8 มลิลกิรมั 2.4 มลิลกิรมั หรอื 3.0 
มลิลกิรมั) 

      หากตัง้ขนาดยาผดิ สามารถหมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปขา้งหนา้หรอืถอย

หลังจนไดข้นาดยาทีถู่กตอ้ง 
      ปากกาฉีดยาสามารถตัง้ขนาดยาไดส้งูสดุที่ 3.0 มลิลกิรัม 

วงแหวนตัง้ขนาดยาจะเปลีย่นขนาดยา โดยตัวเลขแสดงขนาดยาและขดี
บอกขนาดยาจะแสดงขนาดมลิลกิรัมทีค่ณุเลอืกไวเ้ท่านัน้  

คณุสามารถเลอืกขนาดยาไดถ้งึ 3.0 มลิลกิรัมตอ่การฉีด 1 ครัง้ เมือ่ปากกา

ของท่านมปีรมิาณยาเหลอือยูน่อ้ยกวา่ 3.0 มลิลกิรัม ตัวเลขแสดงขนาดยา
จะหยดุกอ่นถงึเลข 3.0 

เมือ่หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาไปขา้งหนา้ ถอยหลังหรอืหมนุผ่านตัวเลขที่
แสดงมลิลกิรัมทีเ่หลอือยู่จะมเีสยีงคลกิทีแ่ตกต่างกัน หา้มก าหนดขนาดยา

โดยการนับเสยีงคลิ๊กของปากกา 
 

ใชต้วัเลขแสดงขนาดยาและขดีบอกขนาดยาเพือ่ดวูา่ทา่นไดเ้ลอืกยากี่

มลิลกิรมัทุกคร ัง้กอ่นทีจ่ะฉดียานี ้
หา้มนับเสยีงคลิ๊กของปากกา 

หา้มใชข้ดีบอกปรมิาณยาในการตัง้ขนาดยา เพราะขดีบอกปรมิาณยาจะแสดง
เพยีงปรมิาณยาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาของท่านโดยประมาณเท่านัน้ 

ขนาดยา 0.6 มลิลกิรมั, 1.2 มลิลกิรมั, 1.8 มลิลกิรมั, 2.4 มลิลกิรมั หรอื 

3.0 มลิลกิรมั เทา่น ัน้ ทีส่ามารถเลอืกได ้ขนาดยาทีเ่ลอืกจะตอ้งอยู่ตรงกับ
ขดีบอกขนาดยาอย่างแมน่ย า เพือ่ใหแ้น่ใจว่าจะไดร้ับยาในปรมิาณทีถ่กูตอ้ง 

 A 

         
          

0.6           
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เหลอืสารละลายปรมิาณเทา่ไหร ่? 
 

• ขดีบอกปรมิาณยาแสดงปรมิาณสารละลายทีเ่หลอือยูใ่นปากกา

โดยประมาณ 

 

 A           
      
           
          

 

• เพือ่ใหท้ราบถงึปรมิาณยาทีเ่หลอือยูจ่รงิ ใหใ้ชต้ัวเลขแสดงขนาดยา:  
หมนุวงแหวนตัง้ขนาดยาจนตวัเลขแสดงขนาดยาหยดุอยูก่บัที ่

ถา้ตัวเลขแสดงที ่3.0 หมายถงึมปีรมิาณยาเหลอือยา่งนอ้ย 3.0 
มลิลกิรมัในปากกาหากตวัเลขแสดงขนาดยาหยดุอยูก่อ่นถงึเลข 3.0 

มลิลกิรมั แสดงว่าปรมิาณยาทีเ่หลอือยูน่อ้ยกว่า 3.0 มลิลกิรัม 

 
หากทา่นตอ้งการปรมิาณยามากกวา่ทีเ่หลอือยูใ่นปากกาของทา่น 

อาจใชป้รมิาณยาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาฉีดยาดา้มนี้รวมกับปรมิาณยาในปากกาฉีดยา
ดา้มใหมไ่ด ้แตท่่านตอ้งไดร้ับการฝึกสอน หรอืไดร้ับค าแนะน าจากแพทย ์หรอื

พยาบาล โดยใชเ้ครือ่งคดิเลขค านวณขนาดยาทีจ่ะใชต้ามค าแนะน าของแพทยห์รอื

พยาบาล 
 

     ระมดัระวงัในการค านวณใหถ้กูตอ้ง 
หากไมม่ั่นใจวา่จะค านวณขนาดยาจากปรมิาณยาทีเ่หลอือยูใ่นปากกาดา้มนี้รวม

กับปรมิาณยาในปากกาฉีดยาดา้มใหมไ่ดถ้กูตอ้ง ใหท้่านฉีดยาโดยใชป้ากกา
ดา้มใหมด่า้มเดยีว 

 B 

         
          
             
        2.4   . 

 

4 การฉดียา 

 

• แทงเข็มฉดียาลงบนผวิหนงั ตามทีแ่พทยห์รอืพยาบาลแสดงใหท้า่นด ู

• ตรวจสอบใหแ้น่จวา่ทา่นสามารถเห็นตวัเลขแสดงขนาดยา ไมค่วร
เอานิว้มาบัง เพราะอาจขัดขวางการฉีดยาได ้

 
• กดปุ่ มฉดียาคา้งไวจ้นตวัเลขแสดงขนาดยาแสดงเลข 0 โดย 0 ตอ้ง

อยูต่รงกับขดีบอกขนาดยา ซึง่ทา่นอาจไดย้นิเสยีงหรอืรูส้กึถงึการคลิ๊ก 

 

 
 

• คาเข็มไวใ้ตผ้วิหนงัหลงัจากตัวเลขแสดงขนาดยาแสดงเลข 0 และนบั

เลขชา้ๆจนถงึ 6  

• หากดงึเข็มออกจากผวิหนังเร็วไป ทา่นอาจเห็นยาไหลออกมาจากปลาย

เข็ม นัน้หมายถงึอาจไมไ่ดร้ับยาครบตามขนาด  
 

 
 
 

 C         : 

1-2-3-4-5-6 
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5 หลงัการฉดียา 

 
• สวมปลายเข็มเขา้ในปลอกเข็มช ัน้นอกทีว่างอยู่บนพืน้เรยีบ ขณะที่

สวมไมค่วรสมัผัสเข็มหรอืปลอกเข็มชัน้นอก 

เข็มช ัน้นอก 
 
 
 

• เมือ่เข็มถกูสวมเขา้ไปแลว้ ใหก้ดปลอกเข็มช ัน้นอกจนปิดสนทิ 
• หมนุเกลยีวออกเพือ่ถอดเข็ม และน าไปทิง้ดว้ยความระมดัระวัง 

 
 
 
 

 
 
 
 

• สวมปลอกปากกาฉดียาหลังการใชท้กุครัง้เพือ่ป้องกันแสง  
 

ทิง้เข็มฉดียาหลงัการใชทุ้กคร ัง้ เพือ่ความสะดวกในการฉีดยาและ
ป้องกันการอดุตันของเข็ม หากเข็มอดุตัน ทา่นจะไมไ่ดร้ับยาใดๆ 

หากปากกาฉีดยาไมม่ยีาเหลอืแลว้ ใหท้ิง้ปากกานัน้โดยทีไ่มม่เีข็มตดิอยู่

ตามค าแนะน าของแพทย ์พยาบาล เภสัชกร หรอืหน่วยงานในทอ้งถิน่ 

 

 อยา่พยายามใสห่วัเข็มช ัน้ในกลบัเขา้ไป คณุอาจถูกเข็มทิม่ได ้

 ถอดเข็มฉดียาออกจากปากกาฉดียาทกุคร ัง้หลงัการฉดี วธินีี้อาจชว่ย
ป้องกันการอดุตันของเข็ม การปนเป้ือน การตดิเชือ้ การรั่วของสารละลาย และ

การไดร้ับยาในขนาดทีไ่มถู่กตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

• ดงึเข็มออกจากผวิหนงั 

หากมเีลอืดไหลบรเิวณทีฉี่ดยา ใหก้ดเบาๆ หา้มถบูรเิวณดังกล่าว 
 

หลังฉีดยาอาจเห็นหยดของยาทีป่ลายเข็ม ซึง่เป็นเรือ่งปกตแิละไมม่ผีล

ตอ่ขนาดยาทีไ่ดร้ับทา่นไดร้ับ 
 

• หม ัน่ดตูวัเลขแสดงขนาดยาเพือ่ใหท้ราบวา่ทา่นฉดียากีม่ลิลกิรมั 

กดปุ่ มฉีดยาคา้งไวจ้นกระท่ังตัวเลขแสดงขนาดยาแสดงเลข 0 
ถา้เข็มฉดียาอุดตนัหรอืเสยีหาย ใหส้งัเกตดงันี ้

• เมือ่กดปุ่ มฉีดยาคา้งไว ้แต่ตัวเลขแสดงขนาดยาไมป่รากฎเลข 0  

แสดงวา่เข็มฉีดยาอาจอุดตันหรอืเสยีหาย  

• ในกรณีนี้ทา่นจะไมไ่ดร้ับยาเขา้ไป แมว้่าตัวเลขแสดงขนาดยาจะมี
การเคลือ่นไปจากต าแหน่งทีต่ัง้ตน้แลว้ก็ตาม 

 

วธิกีารจดัการเข็มทีอุ่ดตนัใหเ้ปลีย่นเข็ม ตามขัน้ตอนที ่5 ‘หลังการฉีด
ยา’ และใหเ้ริม่ใหมต่ัง้แตข่ัน้ตอนที ่1 ‘เตรยีมปากกาฉีดยา และเข็มฉีดยา

ใหม’่ ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าท่านไดเ้ลอืกขนาดยาตามทีต่อ้งการ 
 

อยา่สมัผสัตวัเลขแสดงขนาดยาเมือ่คณุฉดียา เพราะอาจไปขัดขวาง

การฉีดยาได ้
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 ขอ้มลูอืน่ๆ ทีส่ าคญั 
 

• เก็บปากกาและเข็มใหพ้น้สายตาและการเขา้ถงึของผูอ้ ืน่ โดยเฉพาะ

เด็ก 

• หา้มใชป้ากกาฉีดยาและเข็มรว่มกับผูอ้ืน่ 

• ผูด้แูลผูป่้วยตอ้งจดัการกบัเข็มทีใ่ชแ้ลว้ดว้ยความระมดัระวงัอยา่ง

ยิง่ เพือ่ป้องกันการถกูเข็มทิม่และการตดิเชือ้ 

 
 
 
 
 

การดแูลปากกาฉดียา 
 

• หา้มทิง้ปากกาไวใ้นรถหรอืสถานทีท่ีอ่าจมอีากาศรอ้นหรอืเย็นเกนิไป 

• หา้มฉดียาแซคเซ็นดาทีผ่า่นการแช่แข็ง หากน ามาฉีด อาจท าให ้

ไมไ่ดผ้ลการรักษาตามทีต่อ้งการ 

• เก็บปากกาใหพ้น้จากฝุ่ นละออง สิง่สกปรก หรอืของเหลว  

• หา้มลา้ง แช่หรอืใชส้ารหลอ่ลืน่ กบัปากกาฉดียาของทา่น หาก
จ าเป็นสามารถท าความสะอาดโดยใชผ้า้ชบุน ้ายาท าความสะอาดแบบ

ออ่นเช็ด 

• หา้มท าปากกาตกหรอืเคาะกับพืน้ผวิทีแ่ข็ง หากท าปากกาตกหรอืสงสยั
วา่ปากกามปัีญหา ใหท้า่นเปลีย่นเข็มอันใหม่ และตรวจสอบการไหลกอ่น

ฉีดยา 

• เมือ่ยาในปากกาหมดทา่นตอ้งทิง้ปากกาไป หา้มพยายามเตมิยาเขา้

ไปในปากกาเอง 

• หา้มพยายามซอ่มหรอืดงึปากกาออกจากกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




