
อะบมีาไซคลบิ 
ความแรง 50, 100, 150, 200 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชอืการคา้ Yulareb (ยลูาเร็บ)  

1. ยานคีอืยาอะไร 
1.1 ยานมีชีอืวา่อะไร      

ยานมีชีอืวา่อะบมีาไซคลบิ (abemaciclib)   
1.2 ยานใีชเ้พอือะไร 

ยานีใชเ้พอืรักษาโรคมะเร็งเตา้นมระยะลกุลามหรอื
แพร่กระจายทแีพทยต์รวจแลว้วา่จําเป็นตอ้งใชย้านี 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านเีมอืไร 
 เคยแพย้านี หรอืสว่นประกอบของยานี  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมอืใชย้าน ี 
 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปน ี

 มอีาการไข ้หนาวสนั 
 หายใจลําบาก หายใจถี ไอทังแบบมีเสมหะ

และไมม่เีสมหะ เจ็บหนา้อก 
 เป็นโรคตับ โรคไต  
 อายตุํากวา่ 18 ปี 
 แพน้ําตาลนมหรอืแลคโทส 
 มปีระวัตทิอ้งร่วงหลังกนิยานี 

 แจง้แพทยห์รือเภสัชกรหากกําลังตังทอ้งหรือกําลัง
ใหน้มลกู  

 หลกีเลยีงใหน้มลกูในระหวา่งการใชย้านี และนับไปอกี
อยา่งนอ้ย 3 สปัดาห ์หลังการหยดุยา 

 ผู ป้่วยหญิงควรคุมกํา เนิดระหว่างใชย้า นีและ
คมุกําเนดิตอ่ไปอกีหลงัจากหยดุยาไปแลว้อยา่งนอ้ย 
3 สปัดาห ์ 

 แจง้แพทยห์รอืเภสชักร หากกําลังใชย้า อาหารเสรมิ 
หรอืสมนุไพรตัวอนือยูด่ว้ย  
 

3. วธิใีชย้า 
 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอื เภสชักร

เท่านนั เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี
ขนึกับชนดิและความรุนแรงของโรค 

 กนิยากอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้
 หลกีเลยีงการกนิยานีพรอ้มผลไมก้ลุ่มเกรปฟรุตหรอื

ผลติภัณฑท์ทีําจากผลไมก้ลุม่นี  
 ควรกนิยาในเวลาเดยีวกันทกุวัน                                                                                    
 อยา่เคยีว บด หรอื แบง่ยา กอ่นกลนื  
 อยา่กนิยานีหากเม็ดยาแตก หัก หรอื เสยีหาย   

                                                           
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 ใหร้อกนิยามอืต่อไปตามตารางเวลาปกต ิหา้มเพมิ

ขนาดยาเป็นสองเทา่เพอืชดเชยยามอืทลีมืกนิ  
 

3.3 ถา้กนิยานเีกนิขนาดทแีนะนํา ควรทําอยา่งไร 
   ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี
รุนแรง เชน่ ออ่นเพลยี ทอ้งเสยี ใหร้บีนําสง่
โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

 อย่าหยุดยาเอง และใหก้นิยานีอย่างต่อเนืองตาม
คําแนะนําของแพทย ์หรอืเภสชักร 

 พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํา เสมอ เพือติดตาม
ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา   

 หากกนิยานีแลว้ทอ้งร่วง ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  
 
 
 
 
 
 

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา 
 

5.1 อาการทตีอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
 ลมพษิ บวมทใีบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผนืแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจีําตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
 กนิยานีแลว้มอีาการไข ้หนาวสนั ไอ เจ็บหนา้อก 
 ตัวเหลอืง ตาเหลอืง เบอือาหาร ปัสสาวะมสีคีลํา 
 ปวดหรอืบวมทแีขนและขา หัวใจเตน้เร็ว                        

 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทไีมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 
 ทอ้งร่วง 
 ปวดหัว เวยีนหัว 
 คลนืไส ้อาเจยีน การรับรสเปลยีนไป                             
 ผมบาง ผมร่วง   
 ปวดทอ้ง 
 เหนือยง่าย   
 ผนื คัน ผวิแหง้ นําตาไหล 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยาแตถ่า้มอีาการรนุแรงให้
ไปพบแพทย”์ 

 
6. ควรเก็บยานอียา่งไร 

 

 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทไีดร้ับมา 
 เก็บยาในทแีหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัวไป

ควรเก็บทอีณุหภมูไิมเ่กนิ 30  องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทรีอ้นหรอืชนื เชน่ ในรถ หอ้งนํา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
 

เอกสารนเีป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร  

คําเตอืน : ยานอีาจทําใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงได ้
ตอ้งใชภ้ายใตก้ารควบคมุของแพทยเ์ทา่นนั 



7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยาน ี
 ยานีมตีัวยาสําคัญ อะบมีาไซคลบิ (abemaciclib)   

ม ี4 ความแรง ดังนี  
o ชนดิ 50 มลิลกิรัม เป็นเม็ดรสีเีบจ       
      ดา้นหนงึมเีลข “50”  อกีดา้นมตีัวอักษร “Lilly” 
o ชนดิ 100 มลิลกิรัม เป็นเม็ดรสีขีาว     
      ดา้นหนงึมเีลข “100”  อกีดา้นมตีัวอักษร “Lilly” 
o ชนดิ 150 มลิลกิรัม เป็นเม็ดรสีเีหลอืง 
      ดา้นหนงึมเีลข “150”  อกีดา้นมตีัวอักษร “Lilly” 
o ชนดิ 200 มลิลกิรัม เป็นเม็ดรสีเีบจ    
      ดา้นหนงึมเีลข “200”  อกีดา้นมตีัวอักษร “Lilly” 

 สว่นประกอบอนืๆ ไดแ้ก ่ไมโครครสิทัลลนี เซลลโูลส 
102, ไมโครครสิทัลลีน เซลลูโลส 101, แลคโทส โม
โนไฮเดรท, ครอสคาเมลโลส โซเดยีม, โซเดยีม สเตยี
รลี ฟมูาเรท, ซลิโิคน ไดออกไซด ์
 สว่นประกอบของสยีา ไดแ้กโ่พลไีวนลิ แอลกอฮอล,์ 

ไทเทเนียม ไดออกไซด์, โพลีเอทิลลีน ไกลคอล, 
ทัลคัม, ไอรอน ไดออกไซด์ เยลโลว์ (50 , 150, 200 
มลิลกิรัม), ไอรอน ไดออกไซด ์เรด (50, 150 มลิลกิรัม). 
 
ผู้ผลติ Lilly S.A., Avda. de la Industria 30, 28108 
Alcobendas, Madrid, Spain 
ผูร้บัอนุญาต/ผูจ้ดัจําหนา่ยในประเทศไทย      
บรษิัท ซลิลคิ ฟารม์า จํากัด         
เลขท ี2 ชนั 8-9 อาคารเพลนิจติเซ็นเตอร ์ถนนสขุมุวทิ 
แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 
     
เอกสารนีปรับปรุงครังลา่สดุเมอื  12 กันยายน 2563       
 
ศกึษาขอ้มลูเพมิเตมิทางเวบ็ไซตข์อง อย. 
• http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/ 
Pages/Main.aspx 
• http://ndi.fda.moph.go.th/ 

  



 


