
 

 
 
 

 

 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

ยาน้ีชือ่ว่า แล็กทูโลส (lactulose) เป็นยาในกลุ่ม  

ยาระบาย 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ยาน้ีใชเ้พือ่เป็นยาระบายรักษาอาการทอ้งผูก 

•  ยาน้ีใชเ้พือ่ลดระดับแอมโมเนียมในเลอืดของผูป่้วย

โรคตับทีแ่พทยพ์จิารณาแลว้ว่าใหใ้ชย้าน้ี 

 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

  มภีาวะน ้าตาลกาแลคโตสในเลอืดสงู 

  มภีาวะล าไสอั้กเสบเรือ้รัง หรอื โรคล าไสใ้หญ่    

     อักเสบชนดิเป็นแผล 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

● ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

   - ทอ้งผูกรุนแรง 

   - ปวดทอ้งไม่ทราบสาเหตุ 

   - มกีารท างานผดิปกตขิอง กระเพาะอาหาร ล าไส ้  

     และหัวใจ 

   - หญงิตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอืหญงิที ่ 

     ก าลังใหน้มทารก 

   - ก าลังใชย้า สมุนไพร อาหารเสรมิอืน่อยู ่

 

 

 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

● ควรใชย้าตามค าแนะนาของแพทยห์รอืเภสชักร 

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี 

ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• กนิยาทีล่มืทันททีีน่กึขึน้ได ้แต่หากใกลเ้วลาที ่ 

   ตอ้งกนิอกีครัง้ไม่ตอ้งกนิยาทีล่มื 

• หา้มกนิยาเพิม่เพือ่ชดเชย 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

•  ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เชน่ ทอ้งเสยีรุนแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

 

• ไม่น ายาน้ีใหผู้อ้ืน่กนิแมจ้ะเป็นโรคหรอืมอีาการ

เดยีวกัน 

•  ใชย้าต่อเน่ืองตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสัชกร    

    เพือ่ผลการรักษาทีด่จีากการใชย้า 

•  กนิยาในเวลาทีใ่กลเ้คยีงหรอืเวลาเดมิในทุก ๆ วัน 

•  ควรดืม่น ้าสะอาดระหว่างวันบ่อย ๆ ใหเ้พยีงพอต่อ  

    ความตอ้งการในแต่ละวันประมาณ 2 ลติรต่อวัน 

 

 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจี ้าตามผวิหนังหรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ

 

“ใหห้ยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

 

 

 

 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มอีาการ

รุนแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• ทอ้งอดื มแีก๊สในทอ้งเยอะ  

• ปวดทอ้ง ไม่สบายทอ้ง  

• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา 

แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
•  เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
•  เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง  

   ควรเก็บทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส  
   ไม่ควรเก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้เชน่ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 
•  เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

• การเก็บหลังเปิดใช ้เก็บในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา
ทีอุ่ณหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส 

 

 

• ลกัษณะยา น ้าใส สเีหลอืง 

• ตวัยาส าคญั แล็กทูโลส 

• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไม่ม ี

ผูผ้ลติ  
บรษัิท โอสถ อนิเตอร ์แลบบอราทอรสี ์จ ากัด  
600/9 สวนอุตสาหกรรมศรรีาชา ถ.สขุาภบิาล 8 หมู่ที ่
11 ต.หนองขาม อ.ศรรีาชา จ.ชลบุร ี20230 

ผูแ้ทนจ าหนา่ย  

บรษัิท แคสป้า ฟารม์าซตูคิอล (ประเทศไทย) จ ากัด 

252/25 ถนนจรัญสนทิวงศ ์แขวงบา้นชา่งหล่อ เขต

บางกอกนอ้ย กรุงเทพฯ 10700 

เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ล่าสดุเมือ่  สงิหาคม 2565 

ศกึษาขอ้มูลยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
http://ndi.fda.moph.go.th/  
 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

แล็กทูโลส 
ความแรง 3.3 กรมั  
ตอ่ 5 มลิลลิติร 

ชนดิ น า้เชือ่ม 
ชือ่การคา้ LACASAT (ลากาแซ็ต) 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


