
Gaviscon Double Action Mint 
(กาวสิคอน ดบัเบิล้ แอคช ัน่ มิน้ต)์ 

ชนดินํา้แขวนตะกอน 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ใน 10 มลิลลิติร มตีัวยาโซเดยีมแอลจเินต 500 

มลิลกิรัม, โซเดยีมไบคารบ์อเนต 213 มลิลกิรัม และ 
แคลเซยีมคารบ์อเนต 325 มลิลกิรัม  

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• เพือ่บรรเทาอาการแสบรอ้นบรเิวณกลางอก รว่มกบั

เรอเปรีย้ว อาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น และ
ลดกรดในกระเพาะอาหาร 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• หา้มใชใ้นผูท้ีแ่พส้ว่นประกอบของยานี ้อาการแพท้ี่

อาจเกดิขึน้ เชน่ หายใจลําบาก ผืน่ลมพษิ 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
• ผูท้ีเ่ป็นโรคหัวใจหรอืโรคไต ตอ้งปรกึษาแพทยก์อ่น

ใชย้านี ้
• หากกนิยาแลว้อาการไมด่ขี ึน้หรอืแยล่ง ใหห้ยดุยา

และไปพบแพทยท์ันท ี
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ผูใ้หญแ่ละเด็กอาย ุ12 ปีข ึน้ไป: กนิครัง้ละ 10-20 
มลิลลิติร (2-4 ชอ้นชา) วันละ 4 ครัง้ หลังอาหารและ
กอ่นนอน 

• เขยา่ขวด/ซองกอ่นใชย้า 

3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 
• ถา้ลมืกนิยา ไมจํ่าเป็นตอ้งกนิเพิม่ 2 เทา่ในครัง้ตอ่ไป 

ใหก้นิยาในขนาดปกต ิ

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํอยา่งไร 
• ในกรณีผูป่้วยโรคหัวใจหรอืโรคไต ทีก่นิยามากเกนิไป 

หากมอีาการทอ้งอดื อาจทําใหเ้กดิอนัตราย ใหพ้บ
แพทยท์ันท ี 

• ถา้กนิยานีม้ากเกนิไป อาจทําใหรู้ส้กึทอ้งอดื ใหส้งัเกต
อาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีร่นุแรง ให ้
รบีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• ในกรณีทีก่นิยานีร้ว่มกบัยาอืน่ เชน่ เตตรา้ซยัคลนิ 

(tetracyclines), ฟลอูอโรควโินโลน 
(fluoroquinolones), เกลอืของธาตเุหล็ก (iron 
salts), ไทรอยดฮ์อรโ์มน (thyroid hormones), คลอ
โรควนิ (chloroquine), บสิฟอสโฟเนต 
(bisphosphonates) และ เอสตรา้มสัทนี 
(estramustine) ควรกนิหา่งกนัอยา่งนอ้ย 2 ชัว่โมง  

• เพือ่ลดปัจจัยเสีย่งในการเกดิโรคกรดไหลยอ้น  
หลกีเลีย่งการกนิอาหารมนั หรอือาหารรสจัด งดการ
สบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
หากมอีาการแพต้อ่สว่นประกอบในยา และเกดิอาการ
ตอ่ไปนี ้
• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• ใหเ้ก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บทีอ่ณุหภมูตํิ่ากวา่ 30 องศาเซลเซยีส  
• ไมค่วรโดนแสงแดด 
• ไมค่วรเก็บยาในตูเ้ย็น 
• ไมเ่ก็บยาในทีช่ ืน้  

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา: ยาน้ําแขวนตะกอนขุน่ สขีาวออกครมี 

กลิน่เปปเปอรม์ ิน้ต ์
• มตีัวยาสําคญั ไดแ้ก ่โซเดยีมอลัจเินต, โซเดยีมไบ-

คารบ์อเนต และ แคลเซยีมคารบ์อเนต 
• สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่คารโ์บเมอร,์ เมทลิพาราไฮ- 

ดรอกซเิบนโซเอต, โพรพลิพาราเบนโซเอต, แซคคา-
รนิโซเดยีม, สารแตง่กลิน่เปปเปอรม์นิต ์และ 
โซเดยีมไฮดรอกไซด ์

• ผูผ้ลติ Reckitt Benckiser Healthcare (UK) Ltd, 
สหราชอาณาจักร 

• ผูนํ้าเขา้ บรษัิท เรกคทิท ์เบนคเีซอร ์(ประเทศไทย)
จํากดั, กรงุเทพมหานคร 
 

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ <เดอืนปีทีไ่ดรั้บ
อนุมตัทิะเบยีน> 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
• http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/

Main.aspx 
• http://ndi.fda.moph.go.th/ 

 
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

อาการแสบหรอืเจ็บหนา้อกอาจเป็นอาการของโรคหวัใจซึง่เป็นอนัตรายรนุแรงถงึชวีติ หากไมแ่น่ใจหรอืมขีอ้สงสยั ควรปรกึษาแพทย ์

ยาบรรเทาอาการแสบรอ้นกลางอก อาหารไมย่อ่ยเนือ่งจากกรดไหลยอ้น และลดกรดในกระเพาะอาหาร ชนดินํา้ 


