
เซเล็กซแิพ็ก 
200, 400, 600, 800, 1000,  

1200, 1400 และ 1600 ไมโครกรมั 
ชนดิเม็ด 

UPTRAVI® (อพัทราว)ิ 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่ว่า เซ-เล็ก-ซ-ิแพ็ก (Selexipag) 
• เป็นยาขยายหลอดเลอืดแดง ชว่ยลดความดันของ

หลอดเลอืดแดงในปอด 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยาน้ีใชร้ักษาโรคความดันสงูในหลอดเลอืดแดงทีป่อด 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เมือ่เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 
• เป็นโรคเกีย่วกับหัวใจเช่น โรคหัวใจเตน้ผดิจังหวะ 

โรคหัวใจลม้เหลว ลิน้หัวใจผดิปกต ิ
• เป็นโรคสมองขาดเลอืด ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมา 
• เป็นโรคกลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ในชว่ง 

6 เดอืนทีผ่่านมา 
• กําลังใชย้าลดไขมันชือ่ เจมไฟโบรซลิ 
2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้หากท่านมภีาวะต่อไปน้ี 
• หญงิมคีรรภ ์ใหน้มบุตร และเด็กอายต่ํุากว่า 18 ปี

เน่ืองจากไมม่ขีอ้มูลยนืยันความปลอดภยั 
• กําลังใชย้าลดความดันโลหติ หรอืมอีาการเวยีนหัว 

จากภาวะความดันโลหติต่ํา 
• ต่อมไทรอยดเ์ป็นพษิ 
• มภีาวะตับวายหรอืไตวาย 
• ไม่ควรใชย้าน้ีร่วมกับยา สมุนไพร หรอืผลติภัณฑ์

เสรมิอาหารบางชนดิ เพราะอาจมผีลต่อ การรักษา
หรอืเกดิอันตรายได ้เชน่ ยาโคลพโิดเกรล 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ควรใชย้าตามคําแนะนําของ
แพทยห์รอื เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาใน
การใชย้าน้ีขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ยาน้ีควรกนิวันละ 2 ครัง้หลังอาหารเชา้ เย็น 
• หา้มแบ่งเม็ดยา บดยา หรอืเคีย้วเม็ดยาน้ี 

 
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• ใหก้ินยาทันทีที่นึกได ้แต่ถา้เหลือเวลานอ้ยกว่า   

6 ชัว่โมง ก่อนถึงมื้อต่อไป ใหร้อกินยาของมื้อ
ต่อไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เท่า 

• หากลมืกนิยาน้ีตดิต่อกันนานเกนิ 3 วนั ใหไ้ปพบ
แพทย์ทันทเีพื่อปรับขนาดยาใหม่ เพราะท่านอาจ
ไดร้ับอันตรายจากการกนิยาต่อดว้ยตนเอง 

 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีรุ่นแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

• หา้มหยุดยาเอง และใหก้ินยาน้ีอย่างต่อเน่ืองตาม
คําแนะนําของแพทย ์หรอืเภสัชกร 

• พบแพทย์ตามนัดอย่างสมํ่ า เสมอ เพื่อติดตาม
ผลการรักษาหรอือันตรายจากยา 

• หลกีเลีย่งการตัง้ครรภแ์ละใหน้มบุตร ระหว่างใชย้าน้ี  
• ระมัดระวังการขับขีย่านยนต ์หรอืทํางานเกีย่วกับ 

เครือ่งจักรกล หรอืทํางานทีเ่สีย่งต่อการพลัดตกจากทีส่งู  
 
 
 
 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยุดยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก   
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลุดลอก มจีํ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 
• หายใจลําบาก หายใจมเีสยีง “หวดี” ไอ 
• รูส้กึเหน่ือย อ่อนเพลยีไมม่แีรงอย่างมาก 

เป็นอาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี
 

5.2 อาการทีไ่มจํ่าเป็นตอ้งหยุดยา แตถ่า้มี
อาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

• อ่อนเพลยี 
• ปวดหัว 
• ปวดขากรรไกร ปวดขอ้ ปวดกลา้มเน้ือ 
• ทอ้งเสยี รูส้กึไม่สบายทอ้ง 
• ใบหนา้แดง 

เป็นอาการทีไ่มจํ่าเป็นตอ้งไปพบแพทยท์นัท ี    
แตถ่า้มอีาการรุนแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี
 

6.ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอุ่ณหภูม ิ30 องศาเซลเซยีส ไม่เก็บยาใน
ทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 

 

 
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



7.ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 
• ลกัษณะยา ยาเม็ดกลม มสีแีละดา้นหนึง่ของเม็ดยาจะมี

ตัวเลขพมิพ ์แตกต่างกันตามขนาดของยาดังน้ี 
- อัพทราว ิขนาด 200 ไมโครกรัม เม็ดยาสเีหลอืงอ่อน 

พมิพเ์ลข “2” 
- อัพทราว ิขนาด 400 ไมโครกรัม เม็ดยาสแีดง พมิพ์

เลข “4” 
- อัพทราว ิขนาด 600 ไมโครกรัม เม็ดยาสมี่วงอ่อน 

พมิพเ์ลข “6” 
- อัพทราว ิขนาด 800 ไมโครกรัม เม็ดยาสเีขยีว พมิพ์

เลข “8” 
- อัพทราว ิขนาด 1000 ไมโครกรัม เม็ดยาสสีม้ พมิพ์

เลข “10” 
- อัพทราว ิขนาด 1200 ไมโครกรัม เม็ดยาสมี่วงเขม้ 

พมิพเ์ลข “12” 
- อัพทราว ิขนาด 1400 ไมโครกรัม เม็ดยาสเีหลอืง

เขม้ พมิพเ์ลข “14” 
- อัพทราว ิขนาด 1600 ไมโครกรัม เม็ดยาสน้ํีาตาล

พมิพเ์ลข “16” 
• สว่นประกอบของยา 

1. เซเล็กซแิพ็ก 
2. แมนนทิอล 
3. แป้งขา้วโพด 
4. ไฮดรอกซโีพรพวิเซลลูโลส 
5. แมกนีเซยีมสเตยีเรท 
6. ไฮโพเมลโลส 
7. โพรพลินีไกลคอล 
8. ไขคารน์อบา 
9. ไททาเนียมไดออกไซด ์
10. ไอรอนออกไซด ์สแีดง สดํีา หรอืสเีหลอืง 

 
 
 

ผูแ้ทนจําหน่าย Janssen-Cilag  
เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ล่าสดุเมือ่ 30 มถิุนายน 2563
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เอกสารกํากบัยาภาษาไทยสําหรบัผูป่้วย 
อพัทราว ิ(UPTRAVI®) 

เซเล็กซแิพ็ก (Selexipag) ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ขนาด 200, 400, 600, 800, 1000, 1200, 1400 และ 1600 ไมโครกรมั  

 
อะไรอยูใ่นเอกสารกํากบัยานี ้
 
เอกสารกํากับยาน้ีจะตอบคําถามทีพ่บบ่อยบางประเด็นเกีย่วกับอัพทราว ิ
เอกสารกํากับยาน้ีไม่ไดร้ะบุขอ้มูลทีม่ทีัง้หมดเกีย่วกับยา จงึไม่สามารถใชแ้ทนการปรกึษาแพทยห์รอื 
เภสัชกร  
ยาทุกตัวมทีัง้ความเสีย่งและประโยชน์ แพทยจ์ะคํานงึถงึความเสีย่งเปรยีบเทยีบกับประโยชน์ทีค่าดว่าท่าน
จะไดร้ับกอ่นสั่งจ่ายยาน้ี  
ถา้มขีอ้วติกกังวลเกีย่วกับการใชย้าน้ี ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกร  
เก็บรักษาเอกสารกํากับยาน้ีไวร้วมกับยา ท่านอาจตอ้งอ่านเอกสารกํากับยาน้ีซํ้าอกีครัง้ 
 
อพัทราวใิชเ้พือ่อะไร 
 
อพัทราวมิชีือ่สามญัทางยา คอื เซเล็กซแิพ็ก (Selexipag) ซึง่เป็นสารสําคัญที่ออกฤทธิบ์นตัวรับทีเ่ป็น
เป้าหมายของสารทีพ่บไดใ้นร่างกายทีเ่รยีกว่า "โพรสตาไซคลนิ (prostacyclin)" 
อพัทราวใิชส้ําหรบัผูใ้หญเ่พือ่รกัษาภาวะความดันหลอดเลอืดแดงในปอดสงูในระยะยาว โดยสามารถกนิ
เพยีงตัวเดยีวหรอืใชร้่วมกับยาตัวอืน่ๆ  
ภาวะความดนัหลอดเลอืดแดงในปอดสูงคอื ภาวะทีม่คีวามดันของหลอดเลอืดแดงทีนํ่าเลอืดจากหัวใจ
ไปสู่ปอดสูงกว่าปกต ิหลอดเลือดแดงในปอดของผูป่้วยโรคน้ีแคบลง จนทําใหห้ัวใจตอ้งออกแรงมากขึน้
เพือ่ทีจ่ะบบีเลอืดสง่ผ่านหลอดเลอืดเหล่าน้ี ซึง่อาจเป็นสาเหตุใหม้อีาการเหน่ือย เวยีนศรีษะ หายใจลําบาก 
หรอืมอีาการอืน่ ๆ ร่วมดว้ย 
อัพทราวชิ่วยขยายและลดความแข็งกระดา้งของหลอดเลือดแดงในปอด ทําใหห้ัวใจบีบเลือดผ่านหลอด
เลือดแดงในปอดไดง้่ายขึน้ จงึช่วยบรรเทาอาการของภาวะความดันหลอดเลือดในปอดสูงและทําใหก้าร
ดําเนนิของโรคดขีึน้ 
อย่างไรก็ตาม แพทย์ของท่านอาจสั่งจ่ายอัพทราวสิําหรับวัตถุประสงคก์ารรักษาอื่น ซึง่สามารถสอบถาม
จากแพทยข์องท่าน ถา้มคํีาถามใด ๆ เกีย่วกับว่าการสั่งจ่ายยาดังกล่าว 
 
 
ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้าอพัทราว ิ
หา้มใชย้าอพัทราวเิมือ่ไร 

1. ท่านเคยแพย้าเซเล็กซิแพ็ก (Selexipag)  หรอืส่วนประกอบใด ๆ ทีม่อียู่ในยานี ้ดู
รายละเอยีดในหวัขอ้ “สว่นประกอบ”ทีร่ะบุไวท้า้ยเอกสารฉบบันี ้

โปรดปรกึษาแพทยท์นัท ีถา้ทา่นเกดิอาการหรอือาการแสดงของการแพท้ีรุ่นแรง เช่น  
• หายใจมเีสยีงหวดี 
• บวมทีบ่รเิวณรมิฝีปาก ปาก คอ หรอืหนา้ 
• หายใจลําบากหรอืแน่นบรเิวณลําคอ 
• ลมพษิหรอืผืน่ 
• เป็นลม 

          2. ทา่นเป็นโรคตบัหรอืการทํางานของตบัมปัีญหารุนแรง (Child-Pugh Class C) 
3. ทา่นเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง (stroke) ในช่วง 3 เดอืนกอ่นหนา้นี ้
4. ทา่นเป็นโรคหวัใจทีม่สีาเหตุจากหลอดเลอืดหวัใจตบีชนดิรุนแรงหรอือาการเจ็บหนา้อก 

ชนดิไมค่งที(่unstable angina)  
5. ทา่นมภีาวะกลา้มเนือ้หวัใจตาย ในช่วง 6 เดอืนกอ่นหนา้นี ้
6. ทา่นมภีาวะหวัใจลม้เหลวและไมอ่ยูใ่นการดูแลของแพทยอ์ยา่งใกลช้ดิ 
7. ทา่นมภีาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะอยา่งรุนแรง  
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8. ท่านมคีวามผดิปกตขิองลิน้หวัใจ (ชนดิเป็นมาแต่กําเนดิหรอืเป็นภายหลงั) ซึ่งเป็น
สาเหต ุ  ใหห้วัใจทํางานไดไ้มด่ ี(ไมเ่กีย่วกบัโรคความดนัหลอดเลอืดแดงในปอดสูง) 

9. ท่านกําลงัใช้ยาที่เป็นตวัยบัย ัง้ที่แรงต่อเอนไซม์ CYP2C8 (เช่น เจ็มไฟโบรซิล
(Gemfibrozil)) 

 
ไม่แนะนําใหใ้ชอั้พทราวิในหญิงตัง้ครรภ์และใหน้มบุตร เพราะยังไม่มีขอ้มูลการใชย้าในหญงิ

ตัง้ครรภ์เพียงพอ ผูห้ญงิที่เป็นภาวะความดันหลอดเลือดในปอดสูงควรหลีกเลี่ยงการตัง้ครรภ์ เน่ืองจาก
อาการของท่านอาจแย่ลงได ้หากท่านเป็นผูห้ญงิทีส่ามารถมบีุตรได ้ใน ระหว่างทีใ่ชอั้พทราว ิควรใชว้ธิกีาร
คุมกําเนดิดว้ยวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพ  

ถา้ท่านตัง้ครรภ์หรอืใหน้มบุตร คดิว่าอาจตัง้ครรภ ์หรอืวางแผนว่าจะตัง้ครรภ ์ควรสอบถามแพทย์
ของท่านสําหรับ 

คําแนะนํากอ่นกนิยาน้ี  
การใชย้าน้ีในผูช้ายไม่น่าจะมีแนวโนม้ทําใหเ้สีย่งต่อการไม่มีบุตร ควรพูดคุยกับแพทย์ของท่าน  

ถา้ท่าน 
มคํีาถามหรอืความกังวลใด ๆ เกีย่วกับเรือ่งน้ี 
หา้มใชอั้พทราวหิลังจากวันหมดอายุทีพ่มิพอ์ยู่บนกล่อง ถา้ท่านใชย้าน้ีหลังวันหมดอายุไปแลว้ ยา 
อาจไม่ไดผ้ล 
หา้มใชอั้พทราวถิา้กล่องบรรจุยามกีารแกะหรอืรอยฉีกขาด 
ถา้ท่านไม่แน่ใจว่าท่านควรใชอั้พทราวหิรอืไม่ ควรพูดคุยกับแพทยข์องท่าน 
หา้มใชอั้พทราวใินเด็กทีอ่ายุต่ํากว่า 18 ปี เพราะยังไม่มขีอ้มูลการใชย้าทีเ่พยีงพอในเด็กและวัยรุ่น

ทีอ่ายุต่ํากว่า 18 ปี 
 

ขอ้ควรระวงัและควรปฏบิตักิอ่นใชย้าอพัทราว ิ
แจง้แพทย ์หากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปนี:้ 
• ทา่นแพอ้าหาร สยีอ้ม สารกนับูด หรอืยาชนดิอืน่ใด  
•  ทา่นกําลงัต ัง้ครรภอ์ยู ่หรอืวางแผนจะต ัง้ครรภ ์ 
• ทา่นกําลงัใหน้มบุตรหรอืวางแผนจะใหน้มบุตร 
• ทา่นเกดิอาการวงิเวยีนหรอืรูส้กึคลา้ยจะเป็นลม 
• ทา่นมปัีญหาเกีย่วกบัตบัของทา่น  
• ทา่นอยูร่ะหวา่งการลา้งไต  
ใชย้าชนดิอืน่ ๆ อยู ่
-แจง้แพทย์หรือเภสัชกรของท่านถา้ท่านกําลังใชย้าอื่น ๆ อยู่ รวมถงึยาใด ๆ ที่ซือ้เองโดยไม่มี
ใบสั่งแพทย ์ทัง้จากรา้นขายยา ซเูปอร์มาเก็ต และรา้นอาหารเพื่อสุขภาพ เพราะยาบางตัวอาจ
สง่ผลต่อการทํางานของยาอืน่ ๆ ได ้ 
-แพทยห์รอืเภสัชกรของทา่นจะแนะนําท่านไดว่้าควรทําอย่างไรเมือ่ใชอั้พทราวริ่วมกับยาอืน่ ๆ  
เชน่: 

• Rifampicin (ยาปฏชิวีนะใชร้กัษาการตดิเชือ้) 
• Sodium Valproate (ใชร้กัษาโรคลมชกั) 
• Gemfibrozil (ยาทีใ่ชส้ําหรบัลดระดบัไขมนัเลอืด) 
• Lopinavir และ ritonavir (ยาตา้นเชือ้ไวรสัใชร้กัษาการตดิเชือ้เอชไอว)ี 

                    • Clopidogrel ( ใชร้กัษาโรคหวัใจ/โรคหลอดเลอืดสมอง) 
         • Deferasirox  (ใชร้กัษาความผดิปกตบิางอยา่งของเลอืด) 

                   • Teriflunomide (ใชร้กัษาความผดิปกตขิองระบบประสาท) 
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วธิกีารใชย้าอพัทราว ิ
ท่านควรใชย้าน้ีตามที่แพทย์ของท่านสั่งอย่างเคร่งครัดเสมอ ตรวจสอบกับแพทย์ของท่านหาก
ท่านไม่แน่ใจ 
 
ขนาดและวธิใีชย้า 
แพทยข์องท่านจะตัดสนิใจว่าจะใหอั้พทราวขินาดเท่าไรที่เหมาะสมสําหรับท่าน กนิอัพทราวพิรอ้ม
อาหารหรือตอนทอ้งว่างก็ได ้ในตอนเชา้และเย็นเป็นประจํา ท่านอาจทนต่อยาน้ีไดด้ีกว่าเมือ่ท่าน
กนิยาพรอ้มอาหาร ควรกลนืยาทัง้เม็ด หา้มหกั บดหรอืเคีย้วเม็ดยาอัพทราว ิ
 
 
หาขนาดยาทีเ่หมาะสมสําหรบัทา่น 
ณ ตอนเริม่การรักษา ท่านจะกนิยาในขนาดต่ําที่สุด คือ ยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรัม 1 เม็ด ใน
ตอนเชา้และ ยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรัมอกี 1 เม็ด ในตอนเย็น ท่านจะค่อย ๆ เพิม่ขนาดยาทลีะ
นอ้ย ตามที่ไดร้ับคําแนะนําจากแพทย ์สิง่น้ีเรียกว่าการปรับขนาดยา มันจะทําใหร้่างกายของท่าน
ปรับสภาพเขา้กับยาตัวใหม่ได ้จุดมุ่งหมายของการปรับขนาดยาคอื สามารถใหย้าถงึขนาดสงูสดุที่
ร่างกายของท่านสามารถทนได ้โดยสามารถปรับจนถงึขนาดยาสงูสดุคือ 1,600 ไมโครกรัม วันละ 
2 ครัง้ 

          ในระหว่างทีป่รับขนาดยา ทา่นจะไดร้บัชดุปรับขนาดยาทีป่ระกอบดว้ยอัพทราวขินาด 200                                       
          ไมโครกรัม ชนดิเม็ด สเีหลอืงอ่อน เม็ดยาน้ีมเีลข “2” อยู่บนดา้นหนึง่ของเม็ดยา แพทยจ์ะแจง้ท่าน             
          ใหเ้พิม่ขนาดยาตามลําดับขัน้ตอน โดยปกตจิะปรบัยาในแต่ละขัน้ทุก ๆ สัปดาห ์ในแต่ละขัน้ ท่าน
จะเพิม่ยาเม็ดขนาด 200                 
          ไมโครกรัมอกี 1 เม็ดในขนาดยาทีก่นิตอนเชา้และตอนเย็น  
 

ดา้นลา่งเป็นรูปภาพแสดงขนาดยาและจํานวนเม็ดยาในแตล่ะข ัน้สําหรบั 4 ข ัน้แรก 
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ถา้ท่านปรับขนาดยาจนถงึขนาด 800 ไมโครกรัม ในตอนเชา้และ 800 ไมโครกรัม ในตอนเย็น 
แพทยข์องท่านอาจแนะนําท่านใหเ้พิม่ขนาดยาของท่านเป็น 1,000 ไมโครกรัม ในตอนเชา้และ 
1,000 ไมโครกรัม ในตอนเย็น สิง่น้ีทําไดโ้ดยกนิเม็ดยาสเีขยีว ขนาด 800 ไมโครกรมั 1 เม็ด และ
เพิม่ยาเม็ดสเีหลอืงอ่อนขนาด 200 ไมโครกรัมอกี 1 เม็ด สําหรับการปรับยาน้ี ท่านจะไดร้ับชดุปรับ
ขนาดยาประกอบดว้ยยาเม็ดอัพทราว ิขนาด 800 ไมโครกรัม สเีขียว (ที่มีเลข “8” อยู่บนเม็ดยา
ดา้นหนึง่) และชดุปรับขนาดยาทีป่ระกอบดว้ยยาเม็ดอัพทราว ิขนาด 200 ไมโครกรัม สเีหลอืงอ่อน 
(ทีม่เีลข “2” อยู่บนเม็ดยาดา้นหนึง่)  
แพทย์ของท่านจะแจง้ท่านใหเ้พิ่มขนาดยาของท่านตามลําดับขัน้ตอน โดยปกติทุกสัปดาห์
เชน่เดยีวกับครัง้กอ่น ในแต่ละขัน้ ท่านจะเพิม่ยาเม็ดขนาด 200 ไมโครกรัม 1  เม็ดในขนาดยาทีก่นิ
ในตอนเชา้และตอนเย็น ขนาดยาสงูสดุของอัพทราวคิอื 1,600 ไมโครกรัมในตอนเชา้และ 1,6000 
ไมโครกรัมในตอนเย็น อยา่งไรก็ตาม ไม่ใชผู่ป่้วยทุกรายทีจ่ะสามารถปรับยาจนถงึขนาดสงูสดุ  
 

ดา้นลา่งเป็นแผนภูมทิีแ่สดงขนาดยาและจํานวนเม็ดยาในแตล่ะข ัน้ตอนโดยเริม่ตน้ทีข่ ัน้ที ่5 
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           ท่านจะไดร้ับแนวทางปรับขนาดยาทีใ่หข้อ้มูลว่าจะเพิม่ขนาดยาของท่านอย่างไร และท่านสามารถ          
           จดบันทกึจํานวนเม็ดยาทีท่่านกนิทุกวัน โปรดจําไวว่้าท่านควรจดบันทกึจํานวนเม็ดยาทีท่่านกนิทุก
วัน โปรดจําไวว่้าท่านควรพูดคุยกับแพทย์หรือพยาบาลที่รักษาภาวะความดันหลอดเลอืดแดงในปอดสูง
ของท่านเป็นประจําในระหว่างการปรับขนาดยา  

 
การปรบัลดขนาดยาทีต่ํา่ลงเนือ่งจากอาการขา้งเคยีง  
ในระหว่างการปรับขนาดยา ท่านอาจเกดิอาการขา้งเคยีง เชน่ ปวดศรีษะ ปวดขากรรไกร ปวดขอ้ 
ปวดกลา้มเน้ือ หรอืความรูส้กึปวดทั่วไป ทอ้งเสยี รูส้กึไม่สบาย ป่วย ปวดทอ้ง หรอือาการหนา้ 
แดง 
ถา้อาการขา้งเคียงเหล่าน้ีท่านไม่สามารถทนไดใ้หพู้ดคุยกับแพทย์ของท่าน ว่าควรจัดการหรือ
รักษาอาการขา้งเคียงที่เกิดขึ้นอย่างไร ซึง่มีวธิีการรักษาที่สามารถช่วยบรรเทาอาการขา้งเคียง
เหล่านัน้อยู ่หา้มหยุดกนิอัพทราว ิถา้ไม่ไดร้ับอนุญาตจากแพทยข์องท่าน 
ถา้อาการขา้งเคียงไม่สามารถรักษาได ้หรือ ไม่ค่อย ๆ  ดีขึน้ในขนาดยาที่ท่านกนิ แพทย์อาจปรับ
ขนาดยาโดย ลดจํานวนเม็ดยาสเีหลืองขนาด 200 ไมโครกรัมที่กินในตอนเชา้และในตอนเย็น 
แผนภูมดิา้นล่างแสดงการลดขนาดยาลง ทําการลดขนาดยาลงตามที่ไดร้ับคําแนะนําจากแพทย์
ของท่านเท่านัน้ หา้มหยุดกนิอพัทราวถิา้แพทยข์องทา่นไมอ่นุญาตใหห้ยุดยา 
  

                

 
 
 ถา้ควบคุมอาการขา้งเคยีงไดห้ลังจากทีล่ดขนาดยาลง แพทยอ์าจตัดสนิใจคงขนาดยานัน้ไว ้โปรด
ดูขอ้มูลเพิม่เตมิดา้นล่างในหัวขอ้ "ขนาดยาประคับประคอง"  
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ขนาดยาประคบัประคอง 
ขนาดยาสูงสุดซึง่ท่านสามารถทนอาการขา้งเคียงไดใ้นระหว่างการปรับขนาดยาจะกลายมาเป็น
ขนาดยาประคับประคองซึง่เป็นขนาดยา 
ทีท่่านใชต่้อเน่ืองเป็นปกตใินตอนเชา้และตอนเย็นโดยมอีาการขา้งเคยีงนอ้ยทีส่ดุ  
ผูป่้วยแต่ละรายที_่มภีาวะความดันหลอดเลือดแดงในปอดสงูมคีวามแตกต่างกัน ไม่ใชทุ่กรายทีจ่ะ
มขีนาดยาประคับประคองทีเ่หมอืนกนั ขนาดยาจะอยู่ระหว่าง 200 และ 1,600 ไมโครกรัม ในตอน
เชา้และในตอนเย็น สิง่ทีส่ําคัญคอืแพทยจ์ะตอ้งหาขนาดยาซึง่เหมาะสมทีส่ดุในการรักษาของท่าน 
แพทย์สามารถสั่งจา่ยยาเม็ดที่มีขนาดความแรงต่อเม็ดเทียบเท่ากับขนาดยาประคับประคองของ
ท่าน เพือ่ทําใหท้า่นสามารถกนิยา 1 เม็ดตอนเชา้และ 1 เม็ดตอนเย็น แทนทีจ่ะเป็นกนิคร ัง้
ละหลายเม็ด  
 
ยาเม็ดเดี่ยวจะมสีทีี่แตกต่างขึน้กับขนาดยา ยาแต่ละเม็ดจะมีเลขระบุอยู่บนผวิของเม็ดยาแสดง
ขนาดความแรงของยา (ในหลักรอ้ยไมโครกรัม) สําหรับลักษณะสแีละเครือ่งหมายบนเม็ดยา โปรด
ดูหัวขอ้ลกัษณะของผลติภณัฑใ์นเอกสารกํากับยาน้ี  

 

ในระหว่างการรักษา  แพทยข์องท่านอาจปรับขนาดยาประคับประคองตามความจําเป็น ถา้ชว่งใด 
ๆ หลังจากทีก่นิยาในขนาดเดมิเป็นเวลานาน ท่านเกดิอาการขา้งเคยีงซึง่ไม่สามารถทนไดห้รือมี
ผลกระทบต่อกจิกรรมประจําวันปกตขิองท่าน โปรดปรกึษาแพทย์ หา้มหยุดกนิอพัทราว ิถา้
แพทยข์องทา่นไมอ่นุญาตใหห้ยุดยา  

 
ตอ้งกนิยานานเทา่ไหร ่ 
ใชอั้พทราวนิานเท่าที่แพทยแ์นะนํา โดยทั่วไป อัพทราวสิามารถใชเ้ป็นระยะเวลานาน เป็นไปได ้
ทีจ่ะ นานเป็นปี ไม่ควรหยุดยาในทันท ี 
 
หากลมืกนิยา ควรทําอยา่งไร 
ถา้ท่านลืมกนิอัพทราว ิใหก้นิยาทันทีที่นึกได ้หลังจากนั้นกนิยามื้อถัดไปตามปกต ิแต่ถา้นึกได ้
ตอนใกลถ้งึมื้อถัดไป (คือนอ้ยกว่า 6 ชั่วโมงก่อนที่จะกนิยามื้อถัดไป) ใหร้อกนิยาในมื้อถัดไป 
โดยขา้มมือ้ทีล่มืและกนิยามือ้ถัดไปตามเวลาปกต ิหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เท่าเพือ่ชดเชยขนาดยา
ทีล่มืกนิ  
 
ถา้ทา่นหยุดกนิอพัทราว ิ
หา้มหยุดกนิอัพทราวถิา้แพทย์ของท่านไม่อนุญาตใหห้ยุดยา ถา้เกดิเหตุการณ์ใดที่ทําใหท้่าน
หยุดกนิอัพทราวนิานกว่า 3 วันต่อเน่ืองกัน (ถา้ท่านลืมกนิยา 3 ครัง้ในตอนเชา้ และ 3 ครัง้ใน
ตอนเย็น หรอื 6 ครัง้ตดิต่อกัน หรอืมากกว่านัน้) ปรกึษาแพทยข์องทา่นทนัทเีนือ่งจากอาจ
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ตอ้งปรบัขนาดยาของท่านเพือ่หลกีเลีย่งอาการขา้งเคยีง แพทย์อาจตัดสนิใจที่จะเริม่ตน้
การรักษาใหม่จากขนาดยาทีต่ํ่าลง และเพิม่ขึน้ทลีะนอ้ยจนกลับสูข่นาดยาประคับประคองเดมิครัง้
กอ่นของท่าน  
หากท่านมคํีาถามเพิม่เตมิเกีย่วกับการใชย้าน้ี โปรดสอบถามกับแพทยห์รอืพยาบาลทีร่ักษาภาวะ
ความดันหลอดเลอืดแดงในปอดสงูของท่าน 
 
ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
ถา้ท่านคดิว่าตัวเองหรือใครก็ตามอาจกนิอัพทราวมิากเกนิที่แนะนํา ใหโ้ทรศัพท์หาแพทย์ของ
ท่านในทันทหีรอืไปแผนกอุบัตเิหตุและฉุกเฉิน ณ โรงพยาบาลทีใ่กลท้ีส่ดุ ควรทําตามน้ีแมว่้าจะ
ไม่มีอาการไม่สบายหรือแสดงอาการเกดิพษิจากยา พรอ้มนํากล่องบรรจุยาที่มีฉลากยามาดว้ย 
แมว่้าจะไม่มเีม็ดยาเหลอืในกล่องยาก็ตาม  
ท่านอาจตอ้งการการรักษาจากแพทยอ์ย่างเร่งด่วน  ปรกึษาแพทยถ์า้มคีวามกังวลใด ๆ 
 

ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้าอพัทราว ิ

สิง่ทีท่า่นตอ้งทํา 
• แจง้ใหแ้พทย์หรอืเภสัชกรทราบว่าท่านกําลังกนิอัพทราว ิกรณีที่ท่านกําลังจะเริม่ใชย้า

ใหม่อืน่ ๆ  
• แจง้ใหแ้พทยท์ราบ ถา้ท่านกําลังตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์ 
• แจง้ใหแ้พทยท์ราบ ถา้ท่านกําลังใหน้มบุตรหรอืวางแผนว่าจะใหน้มบุตร 
• แจง้ใหแ้พทยท์ราบ ถา้ท่านกนิยาไม่ถูกตอ้งตามทีแ่พทยส์ั่ง ไม่ว่าจะดว้ยเหตุผลใดก็ตาม 
• มาพบแพทยเ์พือ่ตดิตามผลการรักษาตามทีนั่ดหมายทุกครัง้ 
• แพทยอ์าจจะตรวจค่าเฉพาะบางอย่าง รวมทัง้ตรวจเลอืดเป็นครัง้คราวเพือ่ใหแ้น่ใจว่ายา

ออกฤทธิใ์นการรกัษาไดด้ ีและป้องกันไม่ใหเ้กดิอันตรายจากยา  
 

  สิง่ทีท่า่นไมค่วรทํา 
• อัพทราวเิป็นการรักษาที่ตอ้งกนิยาต่อเน่ืองเพื่อควบคุมภาวะความดันหลอดเลอืดแดงใน

ปอดสูง หา้มหยุดกนิอัพทราว ิจนกว่าจะไดร้ับความยนิยอมจากแพทย ์ถา้ท่านมีคําถาม
เพิม่เตมิใด ๆ เกีย่วกับการใชอั้พทราว ิใหส้อบถามแพทยห์รอืเภสัชกร  

• หา้มใหย้าน้ีใหกั้บคนอืน่ ถงึแมว่้าจะมลัีกษณะอาการคลา้ยกันกับท่าน 
• หา้มใชอั้พทราวเิพือ่รักษาโรคหรอือาการอืน่ใด ถา้แพทยไ์ม่อนุญาต 

สิง่ทีท่่านควรระมัดระวัง 
• อัพทราวสิามารถกอ่ใหเ้กดิอาการขา้งเคยีง เชน่ ปวดศรีษะ ความดันโลหติต่ํา และอาการ

อืน่ๆของร่างกายทีส่ามารถทําใหท้่านไม่เหมาะต่อการขับรถ 
• ควรระมัดระวังในการขับขีย่วดยานหรือทํางานเกีย่วกับเครือ่งจักรกลจนกว่าท่านทราบผล

ของอัพทราวิที่มีต่อท่าน ถา้ไดร้ับผลขา้งเคียงจากยา หา้มขับขี่ยวดยานหรือทํางาน
เกีย่วกับเครือ่งจักรกล  
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อาการขา้งเคยีงจากยา 
ตรวจสอบกบัแพทยท์นัททีีเ่ป็นไปไดถ้า้ท่านมปัีญหาใด ๆ ในระหว่างทีก่นิอพัทราว ิแมว้่า

ทา่นไมค่ดิวา่ปัญหาน ัน้ๆเกีย่วขอ้งกบัยา  
หรอืไมม่รีะบุไวใ้นเอกสารกํากบัยานี ้
เชน่เดยีวกับยาอืน่ ๆ อัพทราวสิามารถทําใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงในผูใ้ชย้าบางรายได ้ท่านอาจเกดิ 
อาการขา้งเคยีงไม่เพยีงเฉพาะในชว่งทีม่กีารปรับขนาดยาเพิม่ขึน้ แต่ยังรวมถงึกรณีทีท่่านกนิยา 
ขนาดเดมิมาเป็นเวลานาน 
  

ถา้ทา่นเกดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ เหลา่นี:้ 
• ปวดศรีษะ  
• ปวดขากรรไกร  
• ปวดขอ้  
• ปวดกลา้มเน้ือ หรอืความรูส้กึปวดทั่วไป   
• ทอ้งเสยี 
• รูส้กึ ไม่สบาย / ป่วย 
• ปวดทอ้ง 
• หนา้แดง  

ถา้อาการขา้งเคยีงทีร่ะบุขา้งบนไมส่ามารถรกัษาหรอืทนได ้ทา่นควรพบแพทยเ์นือ่งจากขนาดยา
ทีก่นิอาจสูงเกนิไปและอาจตอ้งปรบัลดขนาดยาลง 
 อาการขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ยมาก (อาจพบไดม้ากกว่า 1 ใน 10 ราย) 

• ปวดศรีษะ 
• หนา้แดง รอ้นวูบวาบ  
• คลืน่ไสแ้ละอาเจยีน (รูส้กึไม่สบาย/ป่วย) 
• ทอ้งเสยี 
• ปวดขากรรไกร ปวดกลา้มเน้ือ ปวดขอ้ 
• ผืน่  
• คัดจมูก 
อาการขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย (อาจพบไดไ้ม่เกนิ 1 ใน 10 ราย) 
• โลหติจาง (เม็ดเลอืดแดงต่ํา) 
• ภาวะฮอรโ์มนไธรอยดส์งู (ต่อมไธรอยดท์ํางานมากเกนิ) 
• ความอยากอาหารลดลง 
• น้ําหนักลด 
• ความดันโลหติต่ํา  
• ปวดทอ้ง  
• ปวด 
• ผลตรวจเลอืดเปลีย่นไป รวมถงึจํานวนเม็ดเลอืดทีนั่บได ้หรอืการทํางานของต่อมไธรอยด ์ 
• หัวใจเตน้เร็ว 
• ปวดตา 

ถา้เกดิอาการขา้งเคียงใด ๆ ใหป้รกึษาแพทย์หรือเภสัชกร รวมถงึอาการขา้งเคียงอื่น ๆ ที่อาจเกดิขึน้ได ้
แมว่้าจะไม่ไดเ้ขยีนไวใ้นเอกสารกํากับยาน้ี  
ไมค่วรตืน่ตระหนกจากอาการขา้งเคยีงทีร่ะบุไวเ้หลา่นี ้ทา่นอาจไมเ่กดิอาการขา้งเคยีงใด ๆ เลยก็
ได ้ 
อาการขา้งเคยีงทีร่ะบุไวไ้ม่ใช่อาการขา้งเคยีงทัง้หมดที่เป็นไปได ้ยงัมอีาการอืน่ ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ในผูใ้ชย้า
บางราย  รวมถงึอาจมอีาการขา้งเคยีงบางอย่างทีย่ังไม่ทราบ 
โปรดแจง้แพทยข์องท่านถา้สงัเกตพบอาการใด ๆ  ซึง่ทําใหท้่านรูส้กึไมส่บาย แมว้่าจะไม่มเีขยีน
ไวใ้นเอกสารกํากบัยานี ้ 
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ควรเก็บยาอพัทราวอิยา่งไร 
• เก็บยาน้ีใหพ้น้มอืเด็ก ควรเก็บในตูท้ีเ่หมาะสําหรับเก็บยาโดยสามารถปิดกญุแจไดแ้ละ

ตัง้อยู่เหนือพืน้อย่างนอ้ย 1.5 เมตร 
• หา้มวางยาทิง้ไวใ้นรถหรอืบรเิวณขอบหนา้ต่าง  
• หา้มใชย้าน้ีหลังจากวันหมดอายุซ ึง่แจง้ไวบ้นกล่อง วันหมดอายุหมายถงึวันสุดทา้ยของ

เดอืนทีร่ะบุ  
• หา้มเก็บในทีอุ่ณหภูมสิงูกว่า 30 องศาเซลเซยีส  
• ไม่ควรทิ้งยาลงในน้ําเสียหรือของเสียจากครัวเรือน  สอบถามเภสัชกรของท่านว่าจะ

ทําลายยาทีท่่านไม่ตอ้งการอย่างไร มาตรการเหล่าน้ีจะชว่ยป้องกันสิง่แวดลอ้ม 
 
 
ลกัษณะของผลติภณัฑ ์
ผลติภณัฑย์ามลีกัษณะอยา่งไร 
อพัทราว ิขนาด 200 ไมโครกรมั ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์เป็น: เม็ดเคลอืบฟิลม์ สเีหลอืงอ่อน กลม 
มเีลข“2” บนดา้นหนึง่ของเม็ดยา  
อพัทราว ิขนาด 400 ไมโครกรมั ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์เป็น: เม็ดเคลอืบฟิลม์ สแีดง กลม มเีลข 
“4” บน 
ดา้นหนึง่ของเม็ดยา   
อพัทราว ิขนาด 600 ไมโครกรมั ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์เป็น: เม็ดเคลอืบฟิลม์ สมี่วงอ่อน กลม มี
เลข “6” บนดา้นหนึง่ของเม็ดยา   
อพัทราว ิขนาด 800 ไมโครกรมั ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์เป็น: เม็ดเคลอืบฟิลม์ สเีขยีว กลม มเีลข 
“8” บนดา้นหนึง่ของเม็ดยา  
อพัทราว ิขนาด 1000 ไมโครกรมั ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์เป็น: เม็ดเคลอืบฟิลม์ สสีม้ กลม มเีลข 
“10” บนดา้นหนึง่ของเม็ดยา  
อพัทราว ิขนาด 1200 ไมโครกรมั ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์เป็น: เม็ดเคลอืบฟิลม์ สมี่วงเขม้ กลม มี
เลข “12” บนดา้นหนึง่ของเม็ดยา   
อพัทราว ิขนาด 1400 ไมโครกรมั ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์เป็น: เม็ดเคลอืบฟิลม์ สเีหลอืงเขม้ กลม 
มเีลข  
“14” บนดา้นหนึง่ของเม็ดยา  
อพัทราว ิขนาด 1600 ไมโครกรมั ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์เป็น: เม็ดเคลอืบฟิลม์ สน้ํีาตาล กลม มี
เลข “16” บนดา้นหนึง่ของเม็ดยา  
 
ขนาดบรรจุ  
อัพทราวิ ขนาด  200 , 400, 600, 800, 1000, 1200, 1400 และ 1600 ไมโครกรัม ชนิดเม็ด

เคลอืบ 
ฟิลม์ บรรจุอยู่ในแผงบลสิเตอร ์กล่องละ 10, 60  หรอื 140  เม็ด 
 
สว่นประกอบ 
สว่นตวัยาสําคญั:  เซเล็กซแิพ็ก (Selexipag) 
แต่ละเม็ดประกอบดว้ยเซเล็กซแิพ็ก (Selexipag) ขนาด 200, 400, 600, 800, 1000, 1200, 
1400, หรอื 1600 ไมโครกรัม 
 
สว่นประกอบอืน่ ๆ: 
แกนเม็ดยา: Mannitol, maize starch, hydroxypropylcellulose, magnesium stearate 
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สว่นประกอบของฟิลม์เคลอืบ:  
1) ขนาด 200 ไมโครกรมั: hypromellose, propylene glycol, titanium dioxide 

(E171), iron oxide yellow (E172), carnauba wax 
2) ขนาด 400 ไมโครกรมั: hypromellose, propylene glycol, titanium dioxide 

(E171), iron oxide red (E172), carnauba wax 
3) ขนาด 600 ไมโครกรมั: hypromellose, propylene glycol, titanium dioxide 

(E171), iron oxide red (E172), iron oxide black (E172), carnauba wax 
4) ขนาด 800 ไมโครกรมั: hypromellose, propylene glycol, titanium dioxide 

(E171), iron oxide yellow (E172), iron oxide black (E172), carnauba wax 
5) ขนาด 1,000 ไมโครกรมั: hypromellose, propylene glycol, titanium 

dioxide(E171), iron oxide red (E172), iron oxide yellow (E172), carnauba wax 
6) ขนาด 1,200 ไมโครกรมั: hypromellose, propylene glycol, titanium dioxide 

(E171), iron oxide black (E172), iron oxide red (E172), carnauba wax 
7) ขนาด 1,400 ไมโครกรมั: hypromellose, propylene glycol, titanium dioxide 

(E171), iron oxide yellow (E172), carnauba wax 
8) ขนาด 1,600 ไมโครกรมั: hypromellose, propylene glycol, titanium dioxide 

(E171), iron oxide black (E172), iron oxide red (E172),  iron oxide yellow 
(E172), carnauba wax 

เลขทะเบยีนตํารบัยา 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ขนาด 200 ไมโครกรัม: 1C 15039/61(NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ขนาด 400 ไมโครกรัม: 1C 15040/61(NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ขนาด 600 ไมโครกรัม: 1C 15041/61(NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ขนาด 800 ไมโครกรัม: 1C 15042/61(NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ขนาด 1,000 ไมโครกรัม: 1C 15043/61(NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ขนาด 1,200 ไมโครกรัม: 1C 15044/61(NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ขนาด 1,400 ไมโครกรัม: 1C 15045/61(NC) 

อัพทราว ิชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ขนาด 1,600 ไมโครกรัม: 1C 15046/61(NC) 

วนัทีไ่ดร้บัอนุมตัทิะเบยีนตํารบัยา 

20 มนีาคม 2561 

ผลติโดย 

Excella GMBH &Co.KG, Feucht ประเทศเยอรมัน 

 นําเขา้โดย 
บรษัิท แจนเซน่-ซแีลก จํากัด 
106 หมู่ 4 นคิมอุตสาหกรรมลาดกระบัง 
ถนนฉลองกรุง แขวงลําปลาทวิ 
เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 10520 
โทรศัพท:์ 02‐792‐7200 
โทรสาร: 02‐792‐7222 
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 ปรบัปรุงคร ัง้สุดทา้ยเมือ่  เดอืน กรกฎาคม 2562 
โปรดอ่านเอกสารกํากับยาสําหรับแพทยฉ์บับเต็มไดท้างเว็บไซต ์http://ndi.fda.moph.go.th/ 

 

    
 

“เอกสารนีเ้ป็นข้อมูลโดยย่อ หากมีข้อสงสยัให้ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร” 
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