
Benzonatate 
ความแรง 100 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูลออ่น 
ชือ่การคา้ ZCOUGH (ซคีฟั) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่เบนโซนาเทต (Benzonate)  มตีวัยา 

100 มลิลกิรัม  เป็นยาในกลุม่ยับยัง้อาการไอ                                                  
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ยาน้ีใชเ้พือ่ บรรเทาอาการไอ                                                  
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- หากมีความจําเป็นตอ้งใชย้าในสตรีมีครรภ์หรือ
สตรใีหน้มบตุร เน่ืองจากยังไมม่ขีอ้มลูชดัเจน                                                               

• อาจทําใหเ้ด็กอายุตํ่ากว่า 10 ปี เสยีชวีติ หากไดรั้บ
ยาโดยไมต่ัง้ใจ  

• หญงิมคีรรภค์วรระมัดระวังการใชย้าน้ี 
• หญงิใหน้มบตุร ควรหลกีเลีย่งการใชย้าน้ี 
• เด็กอายุตํ่ากว่า 14 ปี และผูท้ี่กลืนลําบากไม่ควรใช ้

ยาน้ี                

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอื เภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ี
ขึน้กับชนดิและความรุนแรงของโรค 

• ในผูใ้หญ่ กนิครัง้ละ 1-2 แคปซูล วันละ 3 ครัง้ เชา้ 
กลางวัน เย็น                                                               

• กลนืเม็ดยาทัง้เม็ด  
• หา้มแบง่ บด หัก หรอืเคีย้วเม็ดยา                 

 
3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
• หากลมืกนิยาใหข้า้มยามือ้นัน้ไป และใหร้อไปกนิยา

ในมือ้ถัดไปเลย  
• หา้มกนิยาเป็น 2 เทา่ในครัง้เดยีว                 
3.3 ถา้กนิ ยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง [(เชน่ สําลกั สัน่ ชกั หายใจตดิขัด) ใหร้บีนําสง่
โรงพยาบาลทันท ี
 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หากเด็กไดรั้บยาโดยไม่ไดต้ัง้ใจใหร้ีบไปพบแพทย์

ทันท ี                                                              
• หากไดรั้บยาทางช่องปากและเกิดอาการชาที่ล ิ้น 

ปาก คอ หรือใบหนา้ใหห้ลีกเลี่ยงการดื่มน้ําหรือ
รับประทานอาหารจนกว่าอาการจะหายไป และหาก
อาการยังคงอยู ่หรอืแยล่ง ใหร้บีไปพบแพทยท์ันท ี 

• ระมัดระวังการขับขี่ยานยนต์ หรือทางานเกี่ยวกับ
เครือ่งจักรกล                                                                                                                          
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• หลอดลมหดเกร็ง กล่องเสียหดเกร็ง หลอดเลือด

หัวใจลม้เหลว                                               
“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

•  ปวดหัว คลืน่ไส ้อาเจยีน คัน ผื่น ทอ้งผูก ปวดทอ้ง 
แน่นหนา้อก                                               

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูติํา่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• หยบิยาออกจากขวดเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลกัษณะยา  ยาเม็ดแคปซลูชนดินิม่ ทรงกลม ใส สี

เหลอืงออ่น 
• ตวัยาสําคญั เบนโซนาเทต (Benzonate)   
• สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่gelatin 160 (เจลาตนิ 

160), glycerin (กลเีซอรนิ), purified water (น้ําบ
รสิทุธ)์ 
ผูผ้ลติ บรษัิท โลตัส ฟารม์าซตูคิอล จํากดั, เมอืง
หนานโถว, ประเทศไตห้วัน                                
ผูนํ้าเขา้ บรษัิท อลัโวเจน (ประเทศไทย) จํากดั 
ผูแ้ทนจําหนา่ย บรษัิท อลัโวเจน (ประเทศไทย) 
จํากดั 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่    DDMMYY             

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     

   
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


