
      วติามนิซ ี500 มลิลกิรมั
วติามนิดสีาม 400 หนว่ยสากล 
และสงักะส ี15 มลิลกิรมั

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์   
ชือ่การคา้ Immuneze (อมิมนูสี) 

1. ยานีค้อืยาอะไร
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

 ยานีเ้ป็นยาผสม ประกอบดว้ย วติามนิซ ี วติามนิดี
สาม และสงักะส ีเป็นยาในกลุม่วติามนิและเกลอืแร่                                 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
 รักษาหรอืป้องกนัการขาดวติามนิซ ี วติามนิด ี และ
สงักะสี

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้   

 มภีาวะออกซาเลตในปัสสาวะสงู 
มภีาวะทีเ่กีย่วขอ้งความผดิปกตใินการสะสมธาตุ
เหล็ก (เชน่ โรคโลหติจางธาลัสซเีมยี, ภาวะเหล็กเกนิ, 
โรคโลหติจางไซเดอโรบลาสตกิ) หรอืรับประทานยาที่
อาจท าใหเ้หล็กเกนิ 

 มภีาวะวติามนิดเีกนิ
 เป็นโรคนิว่ในไต 
 มภีาวะแคลเซยีมในเลอืด และ/หรอืในปัสสาวะสงู 
มคีวามผดิปกตขิองไตระดับรนุแรง  

 มภีาวะขาดทองแดง  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี้
- ทอ้งหรอืวางแผนทีจ่ะทอ้ง
- อยูใ่นระยะใหน้มลกู
- ก าลังใชย้าสมนุไพรหรอือาหารเสรมิอืน่อยู่
โดยเฉพาะผลติภณัฑท์ีม่สีว่นประกอบของวติามนิซี

วติามนิด ีสงักะส ีหรอืแคลเซยีม
- ตอ้งเขา้รับการตรวจเลอืดหรอืปัสสาวะ เนือ่งจากอาจ
รบกวนการวเิคราะห์

- มภีาวะไตวายหรอืมคีวามเสยีหายของไต
- ผูท้ีเ่ป็นโรคซารค์อยโดซสิ

3. วธิใีชย้า
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค

 ผูใ้หญแ่ละเด็กอายมุากกวา่ 4 ปี
รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด วันละ 1 ครัง้ พรอ้ม
อาหาร หรอืตามแพทยส์ัง่
เด็กอายนุอ้ยกวา่ 4 ปี
ปรกึษาแพทยก์อ่นใชย้านี้

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
 ใหก้นิทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลม้ื้อถัดไปใหร้อกิน

ตามปกต ิไมต่อ้ง กนิเพิม่เป็น 2 เทา่                           

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่
รนุแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันที

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า
 หา้มใชย้าหลังวันหมดอายุ
 หา้มใชย้านีห้ากยามลีักษณะเปลีย่นไป

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง

หรอืเลอืดออกผดิปกติ
 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

 ปัสสาวะมากขึน้ ปวดทอ้ง อาหารไม่ย่อย คลื่นไส

้

อาเจยีน ทอ้งเสยี ระคายเคอืงกระเพาะอาหาร ปวด
ศรีษะ ออ่นเพลยี มผีืน่คัน

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร
 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอุ่ณหภูมติ ่ากว่า 30 องศาเซลเซยีส ไม่
เก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว

 เก็บยาใหพ้น้จากแสงแดด

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี้
 ลกัษณะยา  ยาเม็ด สขีาว รปูร ีเคลอืบฟิลม์
  ตวัยาส าคญั  วติามนิซ ี500 มลิลกิรัม วติามนิดสีาม 

400 หน่วยสากล และสงักะส ี15 มลิลกิรัม     
 สว่นประกอบอืน่  ๆไดแ้ก ่ไมโครครสิตลัลนีเซลลโูลส, ครอส

โพวโิดน, ซลิกิอนไดออกไซด,์ แมกนเีซยีมสเตยีเรต, โอปาด

รายทไูวท ์85G58923

ผูผ้ลติ:   

บรษัิท เมกา้ ไลฟ์ไซแอ็นซ ์จ ากดั (มหาชน) 

จังหวดัสมทุรปราการ 10280 ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่: 
10 ตลุาคม 2565  

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx
 http://ndi.fda.moph.go.th/

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

•    ยานี�อาจสะสมในรา่งกายจนทําใหเ้กดิอนัตรายไดจ้งึ
     ไมค่วรใชเ้กนิขนาดที�กําหนดไว ้หรอืใชต้ดิตอ่กนัเป็น
     ระยะเวลานาน 
•   ใหใ้ชย้านี�ตามแพทยส์ั�งเทา่นั�น         
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