
อนิซูลนิกลาจนี 

ความแรง 100 ยนูติ ตอ่ มลิลลิติร 

ชนดิสารละลายส าหรบัฉดี 

ชือ่การคา้ Semglee (เซ็มกล)ี 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

 ย า นี้ มี ชื่ อ ว่ า  อิน ซู ลิน  ก ล า จี น  (Insulin 

Glargine) มตีัวยา 100 ยนูติต่อมลิลลิติร เป็น

ยาในกลุม่ยาลดน ้าตาลในเลอืด 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

ยานีใ้ชส้ าหรับรักษาโรคเบาหวานทีจ่ าเป็นตอ้ง

ใชอ้นิซลูนิในผูใ้หญ ่วัยรุน่ และเด็กอาย ุ2 ปีขึน้

ไป 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไหร ่

เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ให้ปรึกษาแพทย์ หรือเภสชักร ในกรณี
ตอ่ไปนี ้
- หญงิตัง้ทอ้ง 

- หญงิใหน้มบตุร 

 ก าลังใชย้า อาหารเสรมิ สมุนไพรอืน่ๆร่วมดว้ย 
เพราะอาจมผีลต่อการรักษาหรอืเกดิอันตรายได ้
หากทา่นไมแ่น่ใจใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์ หรือ

เภสชักรเท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาใน

การใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 ฉดียากอ่นกนิอาหาร 30 นาท ี

 หา้มฉีดยานีท้างหลอดเลอืดด า 

 สามารถฉีดอนิซลูนิไดท้ีบ่รเิวณตา่งๆดังนี้ 

- หนา้ทอ้งหา่งจากรอบสะดอืประมาณ 1 นิว้ 

- ตน้ขา 2 ขา้ง 

- ตน้แขน 2 ขา้ง 

 
- แตล่ะจดุทีฉ่ีด ควรหา่งกนั 1 นิว้ และไมค่วรฉีด

ซ ้าๆในต าแหน่งเดยีวกนั 

 ข ัน้ตอนการใชย้ามดีงันี ้

1) ลา้งมอื ฟอกสบู ่เชด็มอืใหส้ะอาด 

2) ตรวจสอบยาดว้ยสายตาวา่ไมม่อีะไรเจอืปน 

และสตีอ้งไมเ่ปลีย่น 

3) เปิดฝาปากกาฉดียา 

4) เชด็จกุยางหลอดอนิซลูนิดว้ย ส าลชีบุ

แอลกอฮอล ์และรอใหแ้อลกอฮอลแ์หง้ 

 
5) ลอกแถบป้องกนัหวัเข็มออก 

 
 

 

 

 

 

 

6) สวมหวัเข็มในแนวตรงเพือ่ป้องกนัอนิซลูนิ

ร่ัวซมึ 

 
7) หมนุฝาครอบหัวเข็มไปทางดา้นขวาใหแ้น่น 

 
8) ดงึฝาครอบหัวเข็มดา้นนอกออกและเกบ็ไว ้

 
9) ดงึฝาเข็มดา้นในออกและทิง้ฝา 

 
10) ไลฟ่องอากาศทกุคร ัง้เมือ่เปลีย่นหวัเข็ม 

หรอือนิซลูนิหลอดใหม ่โดยหมนุปรับขนาด

อนิซลูนิ 2 ยนูติ  
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11) จับปากกาในแนวดิง่ ใหป้ลายเข็มอยู่

ดา้นบน ใชน้ิว้เคาะดา้นขา้งของปากกา 3-4 

ครัง้ ใหฟ้องอากาศลอยขึน้  

 
12) กดปุ่ มฉีดจนกวา่จะมหียดอนิซลูนิทีป่ลาย

เข็ม 

 
13) ตัง้ปรมิาณอนิซลูนิตามทีแ่พทยก์ าหนด 

14) ท าความสะอาดผวิหนังดว้ยส าลชีบุ

แอลกอฮอล ์รอใหแ้อลกอฮอลแ์หง้กอ่นฉดี 

15) การฉีดยาใตผ้วิหนัง ใหใ้ชน้ิว้หวัแมม่อื และ

นิว้ชีจั้บผวิหนังยกขึน้ 

16) แทงเข็มตัง้ฉากกบัผวิหนังจนมดิเข็ม 

 
17) ดันยาจนสดุไดย้นิเสยีง “คลกิ” 

 
 

 

 

 

18) คา้งไวนั้บ 1-10 ชา้ๆ เพือ่ใหไ้ดรั้บอนิซลูนิ

ครบตามทีฉ่ดี 

 
19) ดงึเข็มออก โดยใชส้ าลแีหง้กดบรเิวณทีฉี่ด

อนิซลูนิไวซ้กัครู ่หา้มคลงึบรเิวณทีฉี่ด 

 

 การทิง้เข็มฉดียา 

1) ใสฝ่าครอบดา้นนอก ครอบเข็มฉีดยาตรงๆ 

 
2) หมนุฝาครอบไปทางซา้ยใหแ้น่น แลว้ดงึ

เข็มออกในแนวตรง 

 
3) ทิง้เข็มฉีดยา 

 
 

 

 

 

 

 

 

3.2 หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

 ใหฉ้ีดยาทันทีเมื่อนึกขึน้ได ้หากใกลเ้วลาของ

การฉีดยาครัง้ต่อไป ใหร้อการฉีดยาจนถงึเวลา

ครัง้ตอ่ไป และหา้มฉีดยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้ฉีดยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า

อยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ ิด หากมีอาการ

ผิดปกติที่รุนแรง เช่น กระสับกระส่าย สับสน  

การมองเห็นผิดปกติ ชา เวียนศีรษะ ชัก หรือ

หมดสต ิใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 หา้มหยุดยา หรอืปรับขนาดยาเอง และใหฉ้ีดยา

นี้อย่างต่อเนื่องตามค าแนะน าของแพทย์ หรือ

เภสชักร  

 ไปพบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษา หรอือนัตรายจากยา 

 ควบคมุอาหารและออกก าลังกายอยา่งสม า่เสมอ 

 การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการกนิ และการออก

ก าลังกาย อาจสง่ผลตอ่ระดับน ้าตาลในเลอืด จงึ

ควรแจง้แพทยห์ากมกีารเปลีย่นแปลง 

 หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เนื่องจากมผีล

ตอ่การควบคมุระดับน ้าตาลในเลอืด 

 ระมดัระวังการขบัขีย่านยนต ์หรอืท างานเกีย่วกับ

เครือ่งจักร หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจาก

ทีส่งู 

 หากมอีาการน า้ตาลในเลอืดต า่ เชน่ เวยีนหัว 

ปวดหัว ง่วงนอน ใจสั่น สับสน หิว หรือเหงื่อ

ออก ใหก้นิลูกอม 1-2 เม็ด หรอืน ้าหวาน ½ - 1 

แกว้ รอ 5-10 นาที หากอาการไม่ดีขึน้ใหด้ื่ม

น ้าหวานซ ้าอกี 1 แกว้ทันท ี
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5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการที่ต ้องแจ้งแพทย์ พยาบาล หรือ 
เภสชักรทนัท ี 

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ ้ าตาม

ผวิหนัง หรอืเลอืดออกตามปกต ิ

“หากมอีาการเหลา่นี ้
ใหแ้จง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักรทนัท”ี 

5.2 อาการทีอ่าจเกดิไดแ้ละใหร้อดอูาการ แต่

ถ้ามีอาการรุนแรงให้แจ้งแพทย์ หรือ

พยาบาล 

 ปวดกลา้มเนื้อ  อ่อนแรง เ ป็นตะคริว  หรือ 

อตัราการเตน้ของหัวใจผดิปกต ิ

 การมองเห็นเปลีย่นแปลงไป 

 อาการวงิเวยีนศรีษะ 

 มอีาการชกั 

 น ้าหนักเพิม่ขึน้ บวมบรเิวณแขน หรอืขา 

 น ้ าตาลในเลือดต า  เช่น เวียนหัว  ปวดหั ว  

งว่งนอน ใจสัน่ สบัสน หวิ หรอืเหงือ่ออก 

“ใหร้อดอูาการ แตถ่า้มอีาการรนุแรง 
ใหแ้จง้แพทย ์พยาบาล หรอืเภสชักร” 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดม้า 

 เก็บยาในตูเ้ย็นชอ่งธรรมดา (อณุหภมู ิ2-8 องศา

เซลเซยีส) หา้มแชแ่ข็ง 

 อยา่ใหโ้ดนแสง หรอืความรอ้นโดยตรง 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 หลังจากเปิดใชง้านแลว้ ปิดฝาปากกา เก็บไวท้ี่

อณุหภูมติ ่ากว่า 25 องศาเซลเซยีส ไดน้าน 28 

วัน หา้มเก็บในตูเ้ย็น 

 

 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
 ลกัษณะยา: ของเหลว ใส ไม่มีสี ปราศจาก

ความขุน่ และสิง่แปลกปลอม 

 ตวัยาส าคญั : อนิซลูนิ กลาจนี 
 สว่นประกอบอืน่ๆ : m-Cresol (เอ็ม-ครซีอล), 

glycerol (กลเีซอรอล), zinc chloride (ซงิค ์
คลอไรด)์, hydrochloric acid (ไฮโดรคลอรกิ 
แอซดิ), sodium hydroxide (โซเดยีมไฮดรอก
ไซด)์ 

 
ผูผ้ลติ Biocon Sdn. Bhd. ประเทศมาเลเซยี 
 
ผูน้ าเขา้ บริษัท เมดา้ ฟาม่าร์ (ประเทศไทย) 
จ ากดั 
 
เอกสารนีป้รบัปรุงคร ัง้ล่าสุดเมือ่  สงิหาคม 
2563 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main. 

aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     
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