
Alirocumab_CCDM v.2_TH 

คาํแนะนําสาํหรับการใช้งาน 
พราลเูอนท์ (75, 150 มิลลกิรัมตอ่มิลลลิติร) สารละลายสาํหรับฉีดบรรจใุนปากกา 

 
ข้อมูลสาํคัญ 

           
       สว่นประกอบของปากกาฉีดยาพราลเูอนท์                                                                     
                 ถกูแสดงดงัภาพนี Ê                                            
                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรดเก็บเอกสารนี Êไว้ หากท่านมีข้อสงสัย 
ปรึกษาแพทย์ เภสัชกร หรือพยาบาล  
 
 
 

ขั Êนตอน A: การเตรียมพร้อมก่อนฉีดยา 

ก่อนฉีดยา ท่านจะต้องเตรียม:  
ปากกาฉีดยา, แอลกอฮอล์สําหรับเช็ดทําความสะอาด, สําลีก้อนหรือผ้ากอซ, ภาชนะสําหรับทิ ÊงปากกาทีÉทนตอ่การเจาะ (ดู- ขัÊนตอน B) 

 ดูฉลากบนปากกา 

 ตรวจสอบว่าท่านได้รับตวัยาและขนาดยาทีÉถกูต้อง 
 ตรวจสอบวนัสิ Êนอายุ อย่าใช้ยาทีÉสิ Êนอายุ 

       

 

 อปุกรณ์นี Êเป็นปากกาฉีดยาชนิดใช้ครั Êงเดียว  บรรจยุาพราลเูอนท์ (อะลิโรคแูมบ) 
(75 มิลลิกรัม, 150 มิลลิกรัม) ใน 1 มิลลิลิตร 

 แพทย์จะเป็นผู้สัÉงใช้ยานี Êให้กบัท่าน 
 ทา่นสามารถใช้ยานี Êได้เอง โดยฉีดยาเข้าใต้ผิวหนงั ทั Êงนี Êอาจให้ผู้ดแูลท่านฉีดให้

ทา่นก็ได้ 
 ปากกาฉีดยานี Êใช้ได้เพียงครั Êงเดียวเทา่นั Êน เมืÉอใช้เสร็จแล้วให้ทิ Êงไป 

สิÉงทีÉควรปฏิบัติ 
 เก็บปากกาฉีดยาให้พ้นมือเดก็ 
 อ่านคําแนะนําทั Êงหมดอย่างละเอียดก่อนใช้ปากกาฉีดยา 
 ปฏิบตัติามคําแนะนําเหล่านี Êทกุครั ÊงทีÉใช้ปากกาฉีดยา 
 เก็บปากกาทีÉยงัไม่ได้ใช้ไว้ในตู้ เย็น (อณุหภมูิ 2 ถงึ 8 องศาเซลเซียส) หากต้องการข้อมลู
เพิÉมเตมิ โปรดดเูอกสารกํากบัยาสําหรับประชาชน 

      สิÉงทีÉควรหลีกเลีÉยง 
 อย่าสมัผสัฝาครอบนิรภยัสีเหลือง 
 อย่าใช้ปากกาฉีดยาทีÉตกกระแทกพื Êนหรือชํารุด  
 อย่าใช้ปากกาฉีดยาหากฝาสีนํ Êาเงินหายหรือปิดไม่สนิท 
 อย่านําปากกาฉีดยามาใช้ซํ Êา 
 อย่าเขย่าปากกาฉีดยา 
 อย่าแช่แข็งปากกาฉีดยา 
 อย่าให้ปากกาฉีดยาโดนความร้อนสงูหรือแสงแดด 

  ปุ่ มกด 

ตวัปากกา 
ช่องตรวจสอบ
ระดบัยา 

ฝาครอบนิรภยัสเีหลือง 

เข็มภายใน 

ฝาสนีํ Êาเงิน 
ใช้ครั Êงเดียวเทา่นั Êน 
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 ตรวจสอบยาในปากกา 
 ตรวจสอบของเหลวต้องใส ไม่มีสีถงึสีเหลืองอ่อน ไม่มีตะกอน (ดภูาพ  

A) อาจมีฟองอากาศภายในปากกา ซึÉงไม่มีผลตอ่คณุภาพและไม่เป็น
อนัตราย หากไม่มัÉนใจ ห้ามใช้ และรีบปรึกษาแพทย์หรือเภสชักร 

 อย่าใช้ หากช่องตรวจสอบระดบัยาเป็นสีเหลืองสนิท (ซึÉงหมายถงึยา
ถกูฉีดจนหมดแล้ว) (ดภูาพ B) 

 

 นําปากกาออกจากตู้เยน็ วางไว้ทีÉอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา śŘ ถงึ 
ŜŘ นาท ีห้ามให้ความร้อนแก่ปากกาฉีดยา และ ห้ามนําปากกฉีดยาก
ลับเข้าไปในตู้เยน็ 
  

 เตรียมบริเวณทีÉฉีดยา 

 ล้างมือของทา่นด้วยสบูแ่ละนํ Êา และเช็ดให้แห้ง 
 บริเวณทีÉสามารถฉีดยาได้: 
o ต้นขา 
o ท้อง (ยกเว้นบริเวณ 5 เซนตเิมตรรอบสะดือ)   
o ต้นแขนด้านนอก  

(โปรดดภูาพประกอบ) 
 ทา่นสามารถฉีดยาให้ตวัเองในท่านัÉงหรือยืนก็ได้ 
 ก่อนฉีดยา ให้ทําความสะอาดบริเวณทีÉจะฉีดยาด้วยการเช็ด

แอลกอฮอล์ 
 ห้ามฉีดยาบริเวณทีÉผิดปกต ิเช่น ผิวหนงัทีÉกดแล้วรู้สกึเจ็บ บริเวณ

ผิวหนงัทีÉแข็ง  บวมแดง หรือ ร้อน ห้ามฉีดยาบริเวณทีÉใกล้กบัเส้นเลือด
ดําทีÉมองเห็นได้ชดัเจน 

 
 

 

 

ขั Êนตอน B: วิธีการฉีดยา 

 ดงึฝาสีนํ Êาเงนิออก 

 อย่าดงึฝาสีนํ Êาเงินออก จนกวา่ทา่นจะพร้อมฉีดยา และอย่าใส่ฝาสีนํ Êา
เงินกลบัเข้าไปหากดงึออกแล้ว 

 

 
 

 ถือปากกาฉีดยาในลักษณะนี Ê 

 อย่าสมัผสัฝาครอบนิรภยัสีเหลือง 
 ตรวจดใูห้แน่ใจวา่ท่านสามารถมองเหน็ช่องตรวจสอบระดบัยาได้                      

ฝาสีนํ Êาเงิน 
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 กดฝาครอบนิรภัยสีเหลืองลงบนบริเวณผิวหนังทีÉฉีดให้สนิท โดย
ทาํมุมตั ÊงฉากกับผิวหนังทีÉฉีด (ประมาณ 90 องศา) 

 ควรถือปากกาและกดให้สนิท เพราะปากกาจะไม่ทํางานหากฝาครอบ
นิรภยัสีเหลืองไม่ถกูกดจนสนิท 

 สามารถบีบผิวหนงับริเวณทีÉฉีดยาขึ Êน เพืÉอให้ให้มัÉนใจวา่สามารถกด
ปากกาฉีดยาได้สนิทกบัผิว 

 

 

 กดและปล่อยปุ่มสีเขียว/เทาทันที ด้วยนิ Êวหัวแม่มือของท่าน 

 ทา่นจะได้ยินเสียงคลิก ซึÉงเป็นเสียงทีÉบอกว่ากําลงัเริÉมฉีดยา 
 ช่องตรวจสอบระดบัยาจะเริÉมเปลีÉยนเป็นสีเหลือง 

 

    

 ถือปากกาฉีดยาค้างไว้ในลักษณะเดมิประมาณ ŚŘ วนิาที 
หลังจากกดปุ่ม 
              

 ก่อนนําปากกาออก ตรวจสอบให้แน่ใจช่องตรวจสอบระดับยา
เปลีÉยนเป็นสีเหลืองทั Êงหมด ซึÉงอาจได้ยนิเสียงคลิก ครัÊงทีÉ Ś 
 หากไม่เปลีÉยนเป็นสีเหลือง ควรรีบปรึกษาแพทย์ เภสชักร หรือ

พยาบาล อย่าใช้ซํ Êาเด็ดขาด 

 

 

 ดงึปากกาฉีดยาออกจากผิว 
 อย่าถ ูหรือนวดผิวหนงัหลงัจากฉีดยาเสร็จ 
 หากมีเลือดออก ให้ใช้สําลีก้อนหรือผ้ากอซกดบริเวณดงักล่าวไว้ 

จนกวา่เลือดจะหยดุไหล 

 

             

 ทิ ÊงปากกาฉีดยาและฝาครอบลงในภาชนะทีÉเตรียมไว้ 
 อย่าใส่ฝาสีนํ Êาเงินกลบัเข้าไป 
 ทิ ÊงปากกาฉีดยาทีÉใช้แล้ว ลงในภาชนะทีÉทนตอ่การเจาะได้ 
  เก็บภาชนะสําหรับทิ Êงปากกาฉีดยาให้พ้นมือเดก็ 

      

           
 


