
 

 
1.1 ยานีҟมชีืѷอสามญัวา่อะไร 

 ยานีѸมชีืѷอวา่ ลนีาลโิดไมด ์(Lenalidomide) มตีวัยา  
5, 10, 15 และ 25 มลิลกิรัม เป็นยาในกลุม่กด
ภมูคิุม้กัน 

1.2 ยานีҟใชเ้พืѷออะไร 
ยานีѸใชเ้พืѷอรกัษาโรคดังตอ่ไปนีѸ  

 โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาวชนดิมลัตเิพลิไมอโีลมา  
 โรคไขกระดกูเสืѷอม 
 โรคมะเร็งตอ่มนํҟาเหลอืงชนดิเซลลแ์มนเทลิ 

 
2.1 หา้มใชย้านีҟเมืѷอไร 

    หา้มใชใ้นผูท้ีѷแพย้านีѸ หรอืสว่นประกอบของยานีѸ หรอื
ยาอืѷนในกลุม่ทาลโิดไมด ์

 หา้มใชใ้นหญงิตั Ѹงทอ้งหรอืวางแผนทีѷจะมลีกู  
 เพราะทําใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 

 หา้มใชใ้นหญงิใหน้มลกู เนืѷองจากยาอาจผา่นนํѸานมสู่
เดก็และเกดิอันตรายได ้

 หา้มใชใ้นเด็กทีѷอายตุํѷากวา่ 18 ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมืѷอใชย้านีҟ  
 ผูป้่วยตดิเชืҟอเอชไอว ีควรตรวจวัดปรมิาณเชืѸอไวรัส

เอชไอวีใน เลือด ในเดือนแรกและหลั งจากเริѷม
รับประทานยาได ้3 เดอืน และควรตรวจวัดทกุ 3 เดอืน
อยา่งสมํѷาเสมอ 

 ผูป้่วยทีѷเคยตดิเชืѸอไวรัสตับอักเสบชนดิบ ี
 ผูส้งูอายมุากกวา่ 75 ปี หรอืเป็นโรคไต 
 ผูป้่วยทีѷเคยเป็นโรคลิѷมเลอืดอดุตัน 

 

 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัҟน เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านีѸ
ขึѸนกับชนดิและความรุนแรงของโรค 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 ถา้ลมืกนิยานอ้ยกวา่ 12 ชัѷวโมง ใหก้นิยาทันททีีѷนกึได ้ 
 ถา้ลืมกนิยามากกว่า 12 ชัѷวโมง ใหร้อกนิยาของมืѸอ

ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิѷมเป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานีҟเกนิขนาด ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิีѷ

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี 

 
 พบแพทยต์ามนดัอยา่งสมํѷาเสมอ เพืѷอตดิตาม

ผลการรกัษาหรอือนัตรายจากยา 
 ผูช้ายทีѷไดร้ับยานีѸ ตอ้งใชถ้งุยางอนามัยเมืѷอมี

เพศสมัพันธท์กุครัѸง ตลอดระยะเวลาการรักษาและตอ้ง
ใชต้อ่ไปอกี 1 เดอืนหลังจากหยดุใชย้านีѸ 

 ผูห้ญงิวัยเจรญิพันธุ ์
o ตอ้งไดร้ับการตรวจการตั Ѹงครรภจ์ากแพทยด์ังนีѸ 

 กอ่นการรักษา 
 ทกุ 4 สปัดาหร์ะหวา่งการรักษา 
 4 สปัดาหห์ลังหยดุการรักษา 

 หากประจําเดอืนผดิปกต ิหรอืประจําเดอืนขาด 
ตอ้งตรวจการตั Ѹงครรภแ์ละปรกึษาแพทย ์

 หลกีเลีѷยงการสบูบหุรีѷ และเครืѷองดืѷมทีѷมแีอลกอฮอล ์
 ระมัดระวังการขับขีѷยานยนต ์หรอืการทํางานเกีѷยวกบั

เครืѷองจกัรกล หรอืการทํางานทีѷเสีѷยงตอ่การพลดัตก
จากทีѷสงู 

 
5.1 อาการทีѷตอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมทีѷใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผืѷนแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจีํѸาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
 มไีข ้หนาวสัѷน เจ็บคอ ไอ มแีผลในปาก หรอือาการ

อืѷนๆ ของการตดิเชืѸอ 
 มอีาการเหน็บชา เจ็บตามมอืและเทา้ 
 ปวดเทา้หรอืเทา้บวมอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะน่อง 

 ปวดหนา้อกลามมาทีѷแขน คอ กราม หลัง หรอืทอ้ง  
 มเีหงืѷอออกและหายใจลาํบาก รูส้กึไมส่บาย อาเจยีน 
 มองเห็นไมช่ดั หรอืพดูลาํบาก 

    “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2 อาการทีѷไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
 ผวิแหง้ ปากแหง้ คอแหง้  
 คลืѷนไส ้อาเจยีน ปวดมวนทอ้ง ทอ้งร่วง ทอ้งผกู ทอ้งอดื 
 ปวดศรีษะ ปวดหลัง ปวดกลา้มเนืѸอ 
 ง่วงซมึ วงิเวยีน หรอืนอนไมห่ลับ 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 เก็บยาไวใ้นภาชนะเดมิตามทีѷไดร้ับมา 
 เก็บยาในทีѷแหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัѷวไปควร

เก็บทีѷอณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาใน 
ทีѷรอ้นหรอืชืѸน เชน่ ในรถ หอ้งนํѸา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 
ลฟีโด ้5 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสขีาว  
ลฟีโด ้10 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสขีาว-เขยีว  
ลฟีโด ้15 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสขีาว-เทา  
ลฟีโด ้25 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสเีหลอืง  

สว่นประกอบอืѷนๆ ไดแ้ก ่
แลคโตสแอนไฮดรัส ไมโครครสิตัลลนีเซลลโูลส ครอสคารเ์มล
โลสโซเดยีม แม็กนีเซยีมสเตยีเรต 

ผูผ้ลติ  TTY Biopharm Co., Ltd. Chungli Factory, 838, 
Chung Hwa Rd., Sec. 1., Chungli Dist., Taoyuan City., 
32069, Taiwan R.O.C. 
ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจําหนา่ย 
บรษิัท อเมรกิัน ไตห้วัน ไบโอฟารม์ จํากัด 
เลขทีѷ 1 อาคารอสีทว์อเตอร ์ชั Ѹนทีѷ 16 ซอยวภิาวดรีังสติ 5 ถนน
วภิาวดรีังสติ แขวงจอมพล เขตจตจุักร กทม. 10900 

เอกสารนีѸปรับปรุงล่าสดุเมืѷอ 13 พฤศจกิายน 2562 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานีҟ 

เอกสารนีҟเป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัโปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักร 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

3. วธิกีารใชย้า 

5. อนัตรายทีѷอาจเกดิจากยา  

6. ควรเก็บยานีҟอยา่งไร 

1. ยานีҟคอืยาอะไร 

ลนีาลโิดไมด ์ 
ความแรง 5, 10, 15 และ 25 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูล 
ชืѷอการคา้ Leavdo (ลวีโีด)้ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
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