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Amitiza (อามิทีซา) 
 

1. ยานี้คือยาอะไร 
1.1 ยานี้มีชื่อสามัญว่าอะไร      
• ยานี้มีชื่อว่า ลูบิพรอสโตน (Lubiprostone)  

เป็นยาในกลุ่มยาระบาย                                                   
1.2 ยานี้ใช้เพ่ืออะไร 
• ชนิดสชีมพขูนาด 8 ไมโครกรัม ใช้รักษาโรคล าไส้แปรปรวน
ชนิดท้องผูกเด่นในสตรีอายุ 18 ปี ข้ึนไป 
• ชนิดสสี้มขนาด 24 ไมโครกรัม ใช้รักษาอาการท้องผูกเรื้อรัง 
ในผู้ป่วยอายุ 18 ปีข้ึนไป ซึ่งแพทย์วินิจฉัยว่าเหมาะสมที่จะใช้ยานี้  

2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา 
2.1 ห้ามใช้ยานี้เมื่อไร 
• เคยแพ้ยานี้ หรือส่วนประกอบของยานี้  
• มีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน หรือสงสัยว่าอุดตัน 

2.2  ข้อควรระวังเมื่อใช้ยานี้ 
• แจ้งแพทย์และเภสัชกรก่อนใช้ยานีห้ากท่านมีอาการท้องเสยี

รุนแรง แพ้น้ าตาลบางชนิด ตั้งครรภ์ หรือให้นมบุตร 
3. วิธีใช้ยา 

3.1 ขนาดและวิธีใช้  
ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์หรือเภสัชกร เพราะแพทยต์้อง
วินิจฉัยสาเหตุของโรคเพื่อก าหนดขนาดและระยะเวลาในการใช้ยา 
• กินยาท้ังแคปซูล ห้ามเคี้ยว บดหรือเปิดแคปซูล 
• กินยาพร้อมอาหารและดื่มน้ าตามเพื่อลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน

ที่เกิดจากยานี ้
 
 

 

3.2 หากลืมกินยาควรท าอย่างไร 
• ไม่ต้องกินยามื้อที่ลืม ให้รอกินมื้อต่อไป  

ห้ามกินยาเพิ่มเป็น 2 เท่า 
3.3 ถ้าได้รับยานี้เกินขนาดที่แนะน า ควรท าอย่างไร 
•  ไปพบแพทย์หรือเภสัชกรทันที ถ้าท าได้ให้น ายานีต้ิดตัวไปด้วย  

4. ข้อควรปฏิบัติระหว่างใช้ยา 
• พบแพทยต์ามนัด เพื่อตดิตามผลการรักษา 
• ห้ามหยุดยาเอง และให้กินยานี้อยา่งต่อเนื่องตามค าแนะน า 

ของแพทย์ หรือเภสัชกร 
• หากใช้ยานี้แล้วปวดท้องมาก ให้ไปพบแพทย์ เพื่อตรวจ 

ภาวะอุดตันที่ทางเดินอาหาร 
• แจ้งแพทย์หากมีอาการคลื่นไส้รุนแรงเมื่อใช้ยานี้ 

5. อันตรายท่ีอาจเกิดจากยา 
5.1 อาการที่ต้องหยุดยาแล้วรีบไปพบแพทย์ทันที  
• บวมท่ีใบหน้า เปลือกตา ริมฝีปาก  ลมพิษ  
• หน้ามืด เป็นลม แน่นหน้าอก  
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลดุลอก มีจ้ าตามผิวหนัง  

หรือเลือดออกผิดปกต ิ
• ท้องเสียรุนแรง  
• วูบหรือความดันเลือดต่ าเมื่อกินยาครั้งแรกหรือหลังกินยาแล้ว

หลายครั้ง 
• หายใจล าบากภายใน 1 ช่ัวโมงท่ีกินยาครั้งแรก ซึ่งอาการจะดีขึ้น

ภายใน 3 ช่ัวโมง และอาจเกิดซ้ าเมื่อกินยาครั้งต่อไป  
“ใหห้ยุดยาแล้วรีบไปพบแพทย์ทันที” 

 
5.2 อาการทีไ่ม่จ าเป็นต้องหยุดยา แต่ถ้ามีอาการรุนแรงให้ไป

พบแพทย์ทันท ี 
• ท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดท้อง ท้องเสีย  
• คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ มึนงง  

“ไม่จ าเป็นต้องหยุดยาแต่ถ้ามีอาการรุนแรง ให้ไปพบแพทย์” 

6. ควรเก็บยานี้อย่างไร 
• เก็บไว้ในภาชนะบรรจเุดิมตามที่ไดร้ับมา 
• เก็บยาในท่ีแห้ง อย่าให้โดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควรเก็บที่

อุณหภูมไิมเ่กิน 30 องศาเซลเซียส ไม่เก็บยาในท่ีร้อนหรือช้ืน 
เช่น ในรถ ห้องน้ า ห้องครัว 

• แกะยาออกจากแผงเมื่อกินในแต่ละครั้งเท่านั้น 
• เก็บยาให้พ้นมือเด็ก 

7. ลักษณะและส่วนประกอบของยานี้ 
ยานี้เป็นยาแคปซูลนิ่มรูปร่างยาวร ีด้านหนึ่ง มีตัวอักษร “SPI” พิมพ์
ด้วยหมึกสีด า อีกด้านหนึ่งเรียบ    
ยานี้มีสองขนาดความแรง  
ชนิดสชีมพ ูประกอบด้วยตัวยาลบูิพรอสโตน 8 ไมโครกรัม  
ชนิดสสี้ม ประกอบด้วยตัวยาลูบพิรอสโตน 24 ไมโครกรัม  
ส่วนประกอบของยานี ้
มีเดียมเชนไตรกลเีซอรไ์รด์ 
ส่วนประกอบของเจลาตินแคปซูล 
เจลาติน สารละลายซอร์บิทอลซอร์บิเทน  
ไทเทเนียมไดออกไซด์ (อี171) เฟอริคออกไซด์ (อี172)  
หมึกโอพาโคด้ ดับบิวบี แบลค ส าหรับยาแคปซลู 8 ไมโครกรัม 
เอฟดี แอนด์ ซี เร้ด เบอร์ 40 (อี129) ดี แอนด์ ซี เยลโล่ เบอร์ 10 
หมึกโอพาโคด้ ดับบิวบี แบลค ส าหรับยาแคปซลู 24 ไมโครกรมั 
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