
เอมไตรซทิาบนีและ ทโีนโฟเวยีร ์อะลาฟีนาไมด ์

200 มลิลกิรมั/ 10 มลิลกิรมั

200 มลิลกิรมั/ 25 มลิลกิรมั

ชนดิเม็ด

ชื�อการคา้ : เดสโคว(ีDescovy®)

1.1 ยานี�มชีื�อสามญัวา่อะไร     

ยานี�มชี ื�อวา่ เอมไตรซทิาบนี (Emtricitabine)

และ ทโีนโฟเวยีร์ อะลาฟีนาไมด์ (Tenofovir

alafenamide) เป็นยาในกลุม่

ยาตา้นไวรัส

1.2 ยานี�ใชเ้พื�ออะไร

ยานี�ใชร้ว่มกับยาอื�นเพื�อรักษาโรคตดิเชื�อเอชไอวี

สายพันธุ ์1 (HIV-1) ในผูป่้วยที�มอีาย ุ12

ปีขึ�นไปและมนํี�าหนักตัว 35 กโิลกรัมขึ�นไป

2.1 หา้มใชย้านี�เมื�อไร
 เคยแพย้านี� หรอืสว่นประกอบของยานี�

 เด็กอายตํุ�ากว่า 11 ปีหรอืนํ�าหนักนอ้ยกวา่ 35 

กโิลกรัม เนื�องจากยังไม่มขีอ้มลูความปลอดภัย

2.2 ขอ้ควรระวงัเมื�อใชย้านี�

 ค ว ร ป รึ ก ษ า แ พ ท ย์ ก่ อ น ใ ช้ ย า นี� 

ใ น ก ร ณี ต่ อ ไ ป นี�

เ พ ร า ะ อ า จ ทํ า ใ ห้ โ ร ค รุ น แ ร ง ขึ� น 

หรอืเกดิอนัตรายจากยานี�มากขึ�น

- โรคตับหรอืตับอักเสบ

ควรอยูใ่นความดูแลของแพทยอ์ยา่งใกลช้ดิเพื�

อลดความเสี�ยงของภาวะแทรกซอ้นของโรคตับ 

และหา้มหยดุใชย้าโดยไมป่รกึษาแพทย ์

เนื�องจากอาจทําใหโ้รครุนแรงขึ�น

- โรคตดิเชื�อเอชไอวรี่วมกบัไวรัสตับอักเสบบี

เพื�อแพทยจ์ะวางแผนการรักษาไดอ้ยา่งเหมาะ

สมและลดอันตรายจากยา

 แจง้แพทยห์ากทา่นอยูใ่นกลุม่ตอ่ไปนี�

    - วางแผนตั�งครรภ์ ควรปรกึษาแพทย ์

เรื�องการคมุกําเนดิที�มปีระสทิธภิาพ 

    -  กําลังตั �งครรภ์

เนื�องจากแพทยอ์าจสั�งตรวจประเมนิพัฒนาการขอ

งทารกสมํ�าเสมอ 

อยา่งไรกต็ามมกีารประเมนิเด็กที�ไดรั้บยานี�ระหวา่

งตั �งครรภ์พบวา่ 

ประโยชนท์ี�ไดรั้บมากกวา่ความเสี�ยงตอ่การเกดิผล

ขา้งเคยีง

- กําลังใหน้มบตุร เพราะยาถูกขับออกทางนํ�านม

  

ไมค่วรใชย้านี�รว่มกบัยาหรอืเครื�องดื�มตอ่ไปนี�

เพราะอาจมผีลตอ่การรกัษาหรอืเกดิอนัตรายไ

ด ้เชน่ 

  ยาตา้นวัณโรคบางชนดิ           

 ยาตา้นไวรัสตับอักเสบซบีางชนดิ

 ยาตา้นไวรัสเอดสบ์างชนดิ 

 ยากนัชกับางชนดิสมนุไพรบางชนดิ



ยาตา้นไวรัสตับอกัเสบบบีางชนดิที�มสีว่นประกอบข

อง ทโีนโฟเวยีร ์อะลาฟีนาไมด ์หรอื ทโีนโฟเวยีร ์

ไดโซพรอกซลิ ฟมูาเรท หรอืลามวิดูนี หรอื 

อะดโีฟเวยีร ์ไดไพโวซลิ

หากท่านไมแ่น่ใจวา่กําลังใชย้าดังกล่าวอยูห่รอืไม่

ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

3.1 ขนาดและวธิใีช้
ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอื 
เภสชักร
เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี�ข ึ�นกับชนดิแ
ละความรุนแรงของโรค

 กนิยาวันละ 1 ครั �ง กอ่นหรอืหลังอาหาร
หา้มเคี�ยว หัก หรอืแบง่เม็ดยา

 ห ้ า ม ล ด ห รื อ ห ยุ ด กิ น ย า เ อ ง

และเมื�อยาใกลห้มดควรรบีพบแพทยเ์พื�อรับยาตอ่

เ นื� อ ง  มิ เ ช่ น นั� น 

การขาดยาอาจทําใหอ้าการของโรคกําเรบิและรัก

ษายากขึ�น

 หากอาเจยีนภายใน 1 ชั�วโมงหลงัจากกนิยา 

ใหก้นิอาหารและกนิยาใหม่

หากอาการอาเจยีนเกดิหลังจาก 1 ชั�วโมง ที�กนิยา 

ไมต่อ้งกนิยาซํ�า 

 หากคณุตอ้งฟอกไต ใหก้นิยาหลงัฟอกไต

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร

 ถา้นกึออกภายใน 18 ชั�วโมง

ใหก้นิยาทันททีี�นกึได ้ แตถ่า้ลมืกนิเกนิ 18 

ชั�วโมง ไมต่อ้งกนิยามื�อนั�น

ใหร้อกนิยาของมื�อตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิ�มเป็น 

2 เทา่

3.3 ถา้กนิยานี�เกนิขนาดที�แนะนํา ควรทําอยา่งไร

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืสงัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ 

หากมอีาการผดิปกตทิี�รุนแรงใหร้บีนําสง่โรงพยา

บาลทันที

• ใ ช ้ย า นี� ต า ม แ พ ท ย์ สั� ง อ ย่ า ง เค ร่ ง ค รั ด

หากอาการแยล่งหรอืมผีลขา้งเคยีงจากยาที�ทน

ไมไ่ดใ้หแ้จง้แพทย์

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า

3. วธิใีชย้า

1. ยานี�คอืยาอะไร

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า



 ห ้ า ม ล ด ห รื อ ห ยุ ด กิ น ย า เ อ ง

เพราะอาจทําใหอ้าการของโรคกําเรบิได ้

 พ บ แ พ ท ย์ ต า ม นั ด อ ย่ า ง ส มํ� า เ ส ม อ

เพื�อตดิตามผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา

 อยา่ใหน้มบตุรระหว่างใชย้านี�เพราะยาถูกขับทา

งนํ�านม

 ในระหวา่งใชย้านี� 

ตอ้งป้องกันการแพร่เชื�อเอชไอวไีปยังผูอ้ื�น

โดยสวมถุงยางทกุครั �งเมื�อมเีพศสัมพันธ ์ 

ไมบ่รจิาคเลอืด 

ไมใ่ชอ้ปุกรณ์สว่นตัวร่วมกบัผูอ้ื�น เชน่ มดีโกน 

แปรงสฟัีนหรอืของใชท้ี�มเีลอืดตดิอยู ่เป็นตน้

     ระมัดระวังการขับขี�ยานยนต์

หรอืทํางานเกี�ยวกับเครื�องจักรกล 

หรอืทํางานที�เสี�ยงตอ่การพลัดตกจากที�สงู

เนื�องจากยานี�อาจทําใหรู้ส้กึเวยีนศรีษะ



5.1 หากใชย้าแลว้เกดิอาการ เชน่ 

 บวมที�ใบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก

 ผื�นแดง ตุ่มพอง ผวิหนังหลดุลอก 

มจํี�าตามผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกติ

 กลา้มเนื�อออ่นแรง 

มอืและเทา้ออ่นแรงลุกลามไปทั�งตัว ใจสั�น 

มอืสั�นผดิปกติ

 ขอ้ตงึขัด ปวดเจ็บขอ้โดยเฉพาะสะโพก หัวเข่า 

และไหล ่เคลื�อนไหวลําบาก

 อาการอักเสบหรอืตดิเชื�อ 

          “ตอ้งรบีไปพบแพทยท์นัท”ี

5.2 หากใชย้าแลว้เกดิอาการ เชน่

 คลื�นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ทอ้งอดื 

 ปวดศรีษะ เวยีนศรีษะ ฝันผดิปกติ ลมพษิ

“ใหร้อดอูาการ

แตถ่า้มอีาการรุนแรงควรไปพบแพทย์ "

หากมอีาการไม่พงึประสงคใ์ดๆ 

ที�สงสยัวา่เกดิจากการใชย้านี� 

โปรดแจง้แพทยแ์ละผูรั้บผดิชอบการ  

วางจําหน่ายในประเทศ 

(หมายเลขโทรศัพท ์02-257-3500)

เพื�อตดิตามความปลอดภัยจากการใชย้า

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจุเดมิตามที�ไดรั้บมา
 เก็บยาในที�แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง

โดยทั�วไปควรเก็บที�อณุหภมูไิมเ่กนิ 30 

องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที�รอ้นหรอืชื�น เชน่ 
ในรถ หอ้งนํ�า หอ้งครัว

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก

ลกัษณะยา :

เดสโคว ี(200 มลิลกิรัม/10 มลิลกิรัม) :

ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ รูปสี�เหลี�ยมผนืผา้ สเีทา

ดา้นหนึ�งมตีัวอักษร "GSI" อกีดา้นหนึ�งมตีัวอักษร "210"  

เดสโคว ี(200 มลิลกิรัม/25 มลิลกิรัม) : 

ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ รูปสี�เหลี�ยมผนืผา้ สเีทา

ดา้นหนึ�งมตีัวอักษร "GSI" อกีดา้นหนึ�งมตีัวอักษร "225"  

สว่นประกอบของยา :

เดสโคว ี(200 มลิลกิรัม/10 มลิลกิรัม) : 

ตัวยาออกฤทธิ� : เอมไตรซทิาบนี 200 มลิลกิรัม และ

ทโีนโฟเวยีรอ์ะลาฟีนาไมด์ 10 มลิลกิรัม

สว่นประกอบอื�น : ไมโครครสิตัลลนี เซลลโูลส 

ครอสคารเ์มลโลส แมกนีเซยีมสเตยีเรต 

โพลไีวนิลแอลกอฮอล ์  ไททาเนียมไดออกไซด ์

แมโครกอล 3350 ทัลก ์ไอเอริน์ ออกไซดส์ดํีา 

เดสโคว ี(200 มลิลกิรัม/25 มลิลกิรัม) : 

ตัวยาออกฤทธิ�: เอมไตรซทิาบนี 200 มลิลกิรัม 

และทโีนโฟเวยีรอ์ะลาฟีนาไมด์ 25 มลิลกิรัม

สว่นประกอบอื�น : ไมโครครสิตัลลนี เซลลโูลส 

ครอสคารเ์มลโลส แมกนีเซยีมสเตยีเรต 

โพลไีวนิลแอลกอฮอล ์  ไททาเนียมไดออกไซด ์

แมโครกอล 3350 ทัลก ์สแีดงอนิดโิกคารม์นี 

ผูผ้ลติ Patheon Inc., Canada

ผูนํ้าเขา้/ผูแ้ทนจําหน่าย DCH Auriga (Thailand) Limited  

เจา้ของผลติภณัฑ ์Gilead Sciences Inc., USA                            

เอกสารนี�ปรับปรุงครั �งลา่สดุเมื�อ สงิหาคม 2562

เอกสารนี�เป็นขอ้มลูโดยยอ่
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร

5. อนัตรายที�อาจเกดิจากยา

6. ควรเก็บยานี�อยา่งไร

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี�
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