
 

โรซูวาสแตทนิ 

ความแรง 10 และ 20 มลิลกิรมั  

ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ Alvostat® (อลัโวสแตท) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

• ยานีม้ชี ือ่วา่ โรซวูาสแตทนิ (rosuvastatin) เป็นยา

ในกลุม่ลดไขมันในเลอืด 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ยาน้ีใชร่้วมกับการควบคมุอาหารและออกก าลังกาย 

เพือ่ลดไขมันในเลอืด และป้องกันการเกดิโรคหลอด

เลอืดหัวใจและหลอดเลอืดสมอง 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 

 เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยาน้ี หรอืยาอืน่ใน

กลุม่สแททนิ เชน่ ซมิวาสแตทนิ อะทอรว์าสแตทนิ 

  ตัง้ครรภ ์หรอื วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอื ใหน้มทารก 

 เป็นโรคตับหรอืโรคไตบกพร่องรุนแรง 

 มอีาการปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือรุนแรงทีห่าสาเหตไุมไ่ด ้

  ก าลังใชย้าชือ่ “ซกิโคลสปอรนิ”  

“หากทา่นไมแ่นใ่จวา่มอีาการหรอืใชย้าใดอยู ่ 

โปรดแจง้แพทยห์รอืเภสชักรทนัท”ี 

 

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ใหป้รกึษาแพทยห์รอื

เภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

• เคยมีปัญหาเกีย่วกับกลา้มเน้ือ หรือเคยมอีาการปวด

กลา้มเน้ือหลังจากใชย้าลดไขมันชนดิอืน่  

• ดืม่แอลกอฮอลป์รมิาณมากเป็นประจ า 

• มภีาวะพร่องไทรอยดฮ์อรโ์มน (hypothyroidism) 

• มภีาวะการหายใจลม้เหลวรุนแรง 

• ก าลังใชย้าดังตอ่ไปน้ี 

- ยาลดไขมันในเลอืดบางชนดิ เชน่ เฟโนไฟ

เบรต  

- ยาตา้นเชือ้ไวรัสเอชไอวบีางชนดิ 

- ยาโคลชซินี  

- ยาตา้นเชือ้ราบางชนดิ เชน่ คโีทโคนาโซล 

อทิราโคนาโซล เป็นตน้  

- ยาฆา่เชือ้บางชนดิ เชน่ อรีโีทรไมซนิ คลาริ

โทรไมซนิ เป็นตน้  

- ยาเวอราพามลิ ยาดลิไทอะเซม ยากรดนิ

โคทนิกิ ยาอะมโิอดาโรน เพราะอาจจะเพิม่

ความเสี่ยงของการเกิดภาวะกลา้มเน้ือ

ผดิปกต ิหรอืภาวะ กลา้มเน้ือลายสลาย  

- ดจ็ิอกซนิ วอรฟ์ารนิ เน่ืองจากระดับยา

เหลา่น้ีในเลอืดอาจสงูจนเกดิอันตรายได ้

• การใชย้าน้ีอาจเพิม่ความเสีย่งท าใหร้ะดับน ้าตาลใน

เลอืดสงูขึน้ได ้

• อายมุากกวา่ 70 ปี 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้าน้ีขึน้กบั

ชนดิและความรุนแรงของโรค  

• กนิยานี้วันละ 1 ครัง้ กอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้โดยควร

กนิยาเวลาเดมิทกุวัน เพือ่ชว่ยใหไ้มล่มืกนิยา 

• ขนาดยาสงูสดุไมเ่กนิวันละ 40 มลิลกิรัม 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

• กนิยาทีล่มืทันททีีน่ึกขึน้ได ้แต่หากเกนิ 6 ชั่วโมง ให ้

รอกนิยาวันถัดไป  

• หา้มกนิยาเพิม่เป็นสองเทา่เพือ่ชดเชยยาทีล่มื  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รุนแรง เชน่ ตวัเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้ผดิปกต ิ

ปวดกลา้มเน้ือรุนแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้านี ้

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษา หรอือันตรายจากยา 

• หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานี้อยา่งตอ่เน่ืองตาม

ค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

• คมุก าเนดิดว้ยถงุยางอนามัย หรอืยาคมุก าเนดิ 

• ควบคมุอาหารและออกก าลงักายระหวา่งใชย้าน้ี 

• หลกีเลีย่งการสบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



 

• หากกนิยานี้แลว้เวยีนหัว ใหห้ลกีเลีย่งการขับขีย่านยนต ์

หรอืท างานเกีย่วกับเครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่

การพลดัตกจากทีส่งู 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

• บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  ลมพษิ  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  

• ปวดเมื่อยกลา้มเน้ือรุนแรง หรือกลา้มเน้ืออ่อนแรงที่

ไมไ่ดเ้กดิจากการออกก าลังกาย 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2   อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ปวดหัว เวยีนหัว 

• ปวดทอ้ง ทอ้งผกู 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา  

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 

• ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว  

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 

 

 

 

 

 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา  

ยาเม็ดเคลอืบฟิลม์ กลมนูน ทัง้สองดา้น ม ี2 ความแรง 

10 มลิลกิรัม: สชีมพูออ่น ดา้นหนึง่มตีัวเลข “10” 

20 มลิลกิรัม: สชีมพูเขม้ ดา้นหนึง่มตีัวเลข “20” 

ตวัยาส าคญั โรซวูาสแตทนิ (rosuvastatin) 

สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่เซลลโูลส ไมโครครซิตลัลนี 

(cellulose microcrystalline) แลคโตสโมโนไฮเดรต 

(lactose monohydrate) ครอสโพวโิดน (cross 

povidone) แมกนีเซยีมสเตยีเรต (magnesium stearate) 

 

ผูผ้ลติ Adamed Pharma S.A , Poland           

ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท อัลโวเจน (ประเทศไทย)

จ ากดั กรุงเทพฯ 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่  

 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย.

http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th/ 

 



 

 


