
วติามนิ และเกลอืแร ่
ชนดิเม็ดฟู่  

ชือ่การคา้ Nat B Fizzy  
(แนท บ ีฟิซซ)ี 

 
 

1. ยานีค้อือะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยานีม้ชี ือ่วา่ แนท บ ีฟิซซ ี(Nat B Fizzy) 

เป็นยาในกลุม่วติามนิและเกลอืแรร่วม 10 ชนดิ 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• บํารงุรา่งกายและระบบประสาท  
• สําหรับผูท้ีอ่่อนลา้ ออ่นเพลยี  ผูท้ีอ่ยู่ในระหว่าง

พักฟ้ืน หรอืหลังการผา่ตัด  
• ใชสํ้าหรับรักษาอาการขาดวิตามนิบีชนิดต่าง ๆ 

วติามนิซ ีแคลเซยีม และแมกนเีซยีม 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1  หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
⊗ เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้
⊗ มอีอกซาเลตสงูในปัสสาวะ (Hyperoxaluria)  

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
• หญงิตัง้ทอ้ง วางแผนตัง้ทอ้ง หรอืหญงิใหน้มบตุร  

ควรปรกึษาแพทยก์อ่นการใชย้า 
• ไม่ควรใชร้่วมกับวติามนิ เกลือแร่ หรือผลติภัณฑ์

เ ส ริม อ า ห า ร ที่ มี ว ิ ต า มิน แ ล ะ เ ก ลื อ แ ร่ เ ป็ น
สว่นประกอบ 

 
 
  
 
 

 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ยาเม็ดฟู่  1 เม็ดละลายในน้ํา 1 แกว้ กนิหลังอาหาร

เชา้หรือหลังมือ้อืน่ ๆ วันละ 1 ครัง้ หรือตาม
คําแนะนําของแพทย ์

3.2 หากลมืกนิยาควรทาํอยา่งไร 
• ใหก้นิทันทีที่นึกได ้แต่ถา้ใกลม้ื้อถัดไปใหร้อกนิ

ตามปกต ิไมต่อ้ง กนิเพิม่เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทําอยา่งไร 
• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกต ิ

ทีร่นุแรงใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• หากตอ้งกนิยาอื่นร่วมกับยานี้ ใหป้รกึษาแพทย์

หรอืเภสชักร 
• แจง้ใหแ้พทยท์ราบทกุครัง้เมือ่ใชย้านี ้

 
5. อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ได ้

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุใชแ้ลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ              

5.2 อาการทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งหยดุใช ้แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ปวดศีรษะ หนา้แดง คลื่นไส ้อาเจียน ปวดทอ้ง 
ทอ้งเสยี 

 

 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป 

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูติํา่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส  
• ไม่เก็บยาในที่รอ้นหรือชื้น เช่น ในรถ หอ้งน้ํา 

หอ้งครัว                                                            
• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบ 
• ล ัก ษณ ะ ย า : ย า เ ม็ ดฟู่  กล ม  แ บน  ผิ ว เ รี ย บ  

สเีหลอืงออ่น 
• สารสาํคญั: ใน 1 แคปซลู ประกอบดว้ย 

วติามนิบ ี1 15 มก. วติามนิบ ี12 0.01 มก. 
วติามนิบ ี2 15 มก. ไบโอตนิ 0.15 มก. 
วติามนิบ ี3 50 มก. วติามนิซ ี 1000 มก. 
วติามนิบ ี5  
(ในรูปแคลเซยีม 
ด-ีแพนโททเีนต) 

23 มก. แคลเซยีม  
(ในรูปแคลเซยีม
คารบ์อเนต) 

100 มก. 

วติามนิบ ี6 10 มก. แมกนีเซยีม 100 มก. 
• สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่ กรดซติรกิ, โซเดยีมไบ

คารบ์อเนต, โพลเีอทลินีไกลคอล, โซเดยีมเบนโซเอต, 
โซเดยีมคารบ์อเนต, ซอรบ์ทิอล, โคโปวโิดน, โซเดยีม
แซ็กคารนิ, แอสปารแ์ตม, และ กลิน่สม้ 

ผลติโดย: 
STELLAPHARM J.V. Co., Ltd. 
Binh Duong Province, Vietnam 
 
นําเขา้โดย:   
บรษัิท เมกา้ ไลฟ์ไซแอ็นซ ์จํากดั (มหาชน) 
จังหวัดสมทุรปราการ ประเทศไทย 
 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ เมษายน 2565 

ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/ 

Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/     

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


