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1. ยานีค้อือะไร 

1.1.  ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 

• ยาน้ีชือ่วา่ อนิ-ซ-ูลนิ-ด-ีกล-ูเดค็ (Insulin 

degludec) 

• เป็นยาในกลุม่ อนิซลูนิ 

1.2.  ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

• ใชรั้กษาโรคเบาหวานในผูใ้หญ ่วัยรุ่น และเดก็อายุ

ตัง้แต ่1 ปี ขึน้ไป  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1.  ยานีห้า้มใชเ้มือ่ไหร ่

• เคยแพย้าน้ีหรอืสว่นประกอบของยาน้ี 

2.2.  ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยเ์มือ่ทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

• เคยใชย้าฉีดอนิซลูนิชนดิอืน่มากอ่น 

• มคีวามผดิปกตเิกีย่วกับดวงตา 

• เคยมภีาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ หรอืน ้าตาลในเลอืดสงู 

• ใชย้า สมนุไพร หรอือาหารเสรมิอืน่อยู ่โดยเฉพาะยา

กนิรักษาเบาหวานในกลุม่ไทอะโซลดินีไดโอน 

กรุณาแจง้แพทยข์องทา่นทนัทหีากทา่นมอีาการ

แสดงของภาวะหวัใจลม้เหลว เชน่ หายใจถีผ่ดิปกต ิ

น ้าหนักตวัเพิม่ขึน้อยา่งรวดเร็ว หรอืบวมน ้า 

• ตัง้ครรภ ์วางแผนตัง้ครรภ ์หรอือยูร่ะหวา่งใหน้มบตุร 
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ทา่นไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 

3. วธิใีชย้า 

3.1. ขนาดและวธิใีช ้

• ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่นัน้ เพราะขนาดยาขึน้อยูก่ับชนดิและความ

รุนแรงของโรค 

• ฉีดยานีว้ันละ 1 ครัง้ โดยควรฉีดยาในเวลาเดมิของทกุ

วัน 

• ถา้ไมส่ามารถฉีดยาในเวลาเดมิไดท้กุวัน สามารถ

เลอืกฉดีตา่งเวลาได ้แตก่ารฉีดยาแตล่ะครัง้ตอ้งหา่ง

กันอยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง 

• ตรวจสอบฉลากของปากกาทกุครัง้กอ่นฉีดยา เพือ่

ป้องกันการใชย้าน้ีสลับกบัยาตวัอืน่ 

• ยาน้ีมาในรูปแบบปากกา ใชส้ าหรับฉีดเขา้ใตผ้วิหนัง

เทา่นัน้ โดยแนะน าใหฉ้ดีบรเิวณตน้ขา ตน้แขน หรอื

หนา้ทอ้ง 

• หา้มฉดีเขา้ทางหลอดเลอืดด าหรอืกลา้มเน้ือ 

• เปลีย่นต าแหน่งทีฉ่ดียาในทกุวัน เพือ่ป้องกันการเกดิ

กอ้นนูนหรอืเป็นหลมุบรเิวณทีฉ่ีดยา 

• เปลีย่นเข็มใหมท่กุครัง้ทีฉ่ดียา เพือ่ป้องกันเข็มอดุ

ตัน 

• หา้มใชก้ระบอกฉีดยาดดูสารละลายออกจากปากกา

ฉีดยา 

• หา้มใชย้าน้ีหากพบวา่ปากกามคีวามเสยีหาย ไมไ่ด ้

เก็บรักษาอยา่งถกูตอ้ง หรอืสารละลายในหลอดยา

ขุน่หรอืเปลีย่นส ี

• วธิฉีีดยา ศกึษาเพิม่เตมิจากหัวขอ้ “ค าแนะน าการใช ้

เทรสบิา® เฟล็กซท์ัช®” 

3.2.  ถา้ลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

• ฉีดยาทันททีีน่กึขึน้ได ้แตถ่า้ใกลก้บัการฉีดยาครัง้

ถัดไปต า่กวา่ 8 ชัว่โมง ใหร้อไปฉีดยาครัง้ถัดไป 

• หา้มเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

 

 

3.3.  ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน าควรท าอยา่งไร 

• ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ และรบีไปโรงพยาบาล

พรอ้มกับยานีห้รอืบรรจุภัณฑข์องยานี้หากมอีาการ

ผดิปกต ิโดยเฉพาะอาการน ้าตาลในเลอืดต า่ 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

• ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส์ัง่เทา่นัน้ หากมอีาการ

วงิเวยีนจะเป็นลม ใหร้บีปรกึษาแพทย ์

• หา้มหยดุหรอืปรับขนาดยาเอง ใชย้าอยา่งตอ่เน่ือง

ตามค าแนะน าของแพทย ์หรอืเภสชักรอยา่ง

เคร่งครัด 

• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอเพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาและอาการอันตรายทีอ่าจจะเกดิจากยา 

• ระหวา่งใชย้าน้ี อาจจะท าใหม้ภีาวะน ้าตาลในเลอืด

ต ่าได ้ใหห้ลกีเลีย่งการขับรถหรอืท างานเกีย่วกับ

เครือ่งจกัร หากมอีาการของภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ 

• พกลกูอมหรอืขนมทีม่นี ้าตาลสงูตดิตวัเสมอ เพือ่กนิ

ในกรณีทีเ่กดิภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่า 

• บอกคนใกลช้ดิวา่ทา่นเป็นเบาหวานและก าลังใชย้า

ลดระดบัน ้าตาลในเลอืดอยู ่และใหน้ าทา่นสง่

โรงพยาบาลทันทหีากทา่นเป็นลมหรอืหมดสต ิ

• หากทา่นดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์หรอืตอ้งการ

ปรับเปลีย่นชนดิของอาหารหรอืเวลาการกนิอาหาร 

กรุณาแจง้แพทยข์องทา่น 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1.  อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  

• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก 

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

 

 

อนิซูลนิ ดกีลเูด็ค 
ความแรง 100 ยนูติตอ่มลิลลิติร 

ชนดิสารละลายส าหรบัฉดี 
บรรจใุนปากกาฉดียา 

ชือ่การคา้ Tresiba® FlexTouch® 
(เทรสบิา® เฟล็กซท์ชั®) 
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5.2.  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

• น ้าตาลในเลอืดต า่ ซึง่อาจจะมอีาการไดแ้ก ่ 

เหงือ่ออกมาก หนา้ซดี ปวดหัว ใจสัน่ หวิ ออ่นเพลยี 

มนึงง ตัวสัน่ เป็นลม 

• น ้าตาลในเลอืดสงู ซึง่อาจจะมอีาการไดแ้ก ่ปากแหง้

คอแหง้ ลมหายใจมกีลิน่ผลไม ้คลืน่ไส ้อาเจยีน 

• มกีอ้นนูนหรอืเป็นหลมุ บรเิวณทีฉ่ีดยา 

• บรเิวณทีฉ่ดียามอีาการปวด บวม แดง หรอืผืน่คัน 

• บวมบรเิวณแขน ขา ขอ้เทา้ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรง 

ใหไ้ปพบแพทย”์ 

 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

• เก็บยาในบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง หรอืในที่

ชืน้ 

• เก็บยาในตูเ้ย็น ทีอ่ณุภมู ิ2-8 องศาเซลเซยีส 

• หา้มแชแ่ข็ง 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

• ยาทีเ่ปิดใชแ้ลว้ สามารถเกบ็ไวไ้ดท้ีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 

30 องศาเซลเซยีส 

• ยาจะมอีาย ุ8 สปัดาห ์หลังจากเปิดใชค้รัง้แรก 

• สวมปลอกปากกาไวก้ับดา้มเสมอ เพือ่ป้องกันยาจาก

แสง 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

• ลกัษณะยา เป็นสารละลายใส ไมม่สี ีบรรจุในหลอด

ขนาด 3 มลิลลิติร ในปากกาฉีดยา 

• ตวัยาส าคญั คอื อนิซลูนิดกีลเูดค็ 100 ยนูติตอ่

มลิลลิติร 

• สว่นประกอบอืน่ ไดแ้ก ่กลเีซอรอล (glycerol) เม

ตะครซีอล (metacresol) ฟินอล (phenol) ซงิคอ์ะซี

เตท (zinc acetate) กรดไฮโดรคลอรกิ 

(hydrochloric acid) โซเดยีมไฮดรอกไซด ์

(sodium hydroxide) และน ้า 

 
ผูผ้ลติ   
1. Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark 
2. Novo Nordisk Production SAS, Chartres, France 
 
ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) 
จ ากัด 

 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 27 เมษายน 2566 

 
ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 

http://ndi.fda.moph.go.th 

 

 
  

ขอ้มลูยานีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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เทรสบิา® เฟล็กซท์ัช®  โนโวฟายน์® และ โนโวทวสิต์® เป็นเครือ่งหมายการคา้ ของบรษัิท Novo 

Nordisk A/S ประเทศเดนมารก์ 

 

© 2022 

Novo Nordisk A/S  
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ป่วย ในกำรใช้ เทรสิบำ® ขนำดควำมแรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร ในรูปแบบปำกกำชนิด
พร้อมใช้เฟล็กซ์ทัช® (FlexTouch®)  
โปรดอ่ำนค ำแนะน ำกำรใช้โดยละเอียด ก่อนใช้ปำกกำชนิดพร้อมใช้เฟล็กซ์ทัช® หากท่านไม่ปฏิบัติตาม
ค าแนะน าด้วยความระมัดระวัง ท่านอาจได้รับอินซูลินในปริมาณน้อยหรือมากเกินไป ซึ่งสามารถท าให้ระดับ
น ้าตาลในเลือดสูงหรือต ่าเกินไปได้ 
  
ห้ำมใช้ปำกกำฉีดอินซูลิน หำกยังไม่ได้รับค ำแนะน ำกำรใช้อย่ำงเหมำะสมจากแพทย์หรือพยาบาลก่อนใช้ทุก
ครั้ง ให้ตรวจสอบปากกาฉีดอินซูลินให้แน่ใจว่ำเป็นปำกกำที่บรรจุ เทรสิบำ® ขนำดควำมแรง 100 ยูนิต/
มิลลิลิตร จากนั้นให้ดูภาพแสดงส่วนประกอบแต่ละส่วนของปากกาและเข็ม ด้านล่าง 
 
หำกท่ำนตำบอด หรือมีปัญหำด้ำนกำรมองเห็นและไม่สำมำรถอ่ำนตัวเลขบนช่องแสดงขนำดยำบนปำกกำ
ได้ ห้ำมใช้ปำกกำฉีดอินซูลินโดยไม่มีผู้ช่วย ท่านควรขอความช่วยเหลือจากผู้ที่มองเห็นปกติและได้รับการ
ฝึกฝนในการใช้ปากกาชนิดพร้อมใช้เฟล็กซ์ทัช® 
 
ปากกาของท่านเป็นปากกาชนิดพร้อมใช้ซึ่งบรรจุอินซูลินจ านวนทั้งสิ้น 300 ยูนิต ท่านสามารถปรับขนาดยาได้
สูงสุด 80 ยูนิต ต่อกำรฉีดยำ 1 ครั้ง โดยปรับครั้งละ 1 ยูนิต ปากกาของท่านได้รับการออกแบบมาเพ่ือให้ใช้
กับเข็มโนโวทวิสต์® หรือ โนโวฟายน์® ชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง ที่มีความยาวได้ถึง 8 มิลลิเมตร ซึ่งเข็มไม่ได้บรรจุมา
พร้อมกับกล่องบรรจุปากกา 
 

 ข้อมูลส ำคัญ 
โปรดให้ความสนใจต่อข้อมูลในเอกสารนี้ เนื่องจากเป็นข้อมูลส าคัญต่อการใช้ปากกาฉีดยาอย่างถูกต้อง 

  



Thai PIL based on patient leaflet EN-Mar-2022 

 
ปำกกำเทรสิบำ® เฟล็กซ์ทัช® และเข็มฉีดยำ 

(ตัวอย่ำง)  
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1. ตรวจสอบปำกกำ 

• ตรวจสอบชื่อและควำมแรงของยำบนฉลำกของปำกกำของท่าน เพื่อให้แน่ใจว่าเป็นปากกาที่บรรจุเทรสิ
บา® ขนาดความแรง 100 ยูนิต/มิลลิลิตร  ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ส าคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ส าหรับผู้ที่
ใช้อินซูลินมากกว่า 1 ชนิด หากท่านใช้อินซูลินผิดชนิด ระดับน ้าตาลในเลือดของท่านอาจจะสูงหรือต ่า
เกินไปได ้

 

• ดึงปลอกปำกกำออก 
 

 

 A 

 
 
 

• ตรวจสอบลักษณะของอินซูลินในปำกกำว่ำเป็นสำรละลำยใส และไม่มีสี โดยมองผ่านช่องแสดงปริมาณ
อินซูลิน ห้ามใช้ปากกาหากพบว่าสารละลายอินซูลินมีลักษณะขุ่น 
 

 

 B 

 
 

• ใช้เข็มฉีดยำอันใหม่ และแกะแผ่นปิดปลอกเข็มออก 
 

 

 C 
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• สวมเข็มเข้ำกับปำกกำตรงๆ แล้วหมุนจนกระทั่งแน่น 
 

 

 D 

 
 

• ถอดปลอกเข็มชั้นนอกออกและเก็บไว้ เพ่ือใช้ถอดเข็มที่ใช้แล้วออกจากปากกาอย่างถูกต้องหลังจากฉีดยา 
 

 

 E 

 
 

• ถอดปลอกเข็มชั้นในออกและท้ิงไป หากท่านพยายามสวมปลอกเข็มชั้นในกลับ ท่านอาจถูกเข็มทิ่มโดย
ไม่ได้ตั้งใจได้  
 
หยดของสารละลายอินซูลินอาจปรากฏที่บริเวณปลายเข็ม ซึ่งเป็นเรื่องปกติ แต่ท่านยังคงต้องตรวจสอบการ
ไหลของอินซูลิน 
 

 

 F 

 
 

 ใช้เข็มฉีดยำอันใหม่ในกำรฉีดยำแต่ละครั้งเสมอ 
เพ่ือลดความเสี่ยงของการปนเปื้อน การติดเชื้อ การรั่วไหลของอินซูลิน การอุดตันของเข็ม และการได้รับ
ปริมาณยาไม่ถูกต้อง 
 

 ห้ำมใช้เข็มที่งอหรือเสียหำย 
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2. ตรวจสอบกำรไหลของสำรละลำยอินซูลิน 

• ตรวจสอบกำรไหลของสำรละลำยอินซูลินทุกครั้งก่อนเริ่มฉีดยำ วิธีกำรนี้จะช่วยท ำให้ม่ันใจว่ำท่ำนจะ
ได้รับสำรละลำยอินซูลินครบตำมขนำดที่ก ำหนด 
 

• หมุนปุ่มก าหนดขนาดยา ไปท่ี 2 ยูนิต ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำช่องแสดงขนำดยำแสดงท่ีเลข 2 
 

 

 A 

       
2       

  
 

• ถือปากกาโดยชี้ด้านที่มีเข็มขึ้นด้านบน 
เคำะด้ำนบนของปำกกำเบำๆ 2-3 ครั้ง เพ่ือไล่ฟองอากาศข้ึนสู่ด้านบน 
 

 

 B 

 
 

• กดปุ่มฉีดยำจนสุดและค้ำงไว้ จนกระท่ังช่องแสดงขนาดยากลับมาที่เลข 0 
โดยเลข '0' ต้องตรงกับต าแหน่งของขีดก าหนดขนาดยา 
ท่านจะต้องเห็นหยดของสารละลายอินซูลินปรากฏอยู่ท่ีบริเวณปลายเข็ม 

 

 

 C 
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ฟองอากาศขนาดเล็กอาจจะค้างอยู่ที่บริเวณปลายเข็ม แต่จะไม่ถูกฉีดเข้าไป 
 
หำกไม่มีหยดของสำรละลำยอินซูลินปรำกฏที่บริเวณปลำยเข็ม ให้ปฏิบัติตามข้ันตอน 2A ถึง 2C โดย
ท าซ ้าได้ถึง 6 ครั้ง หากยังคงไม่พบหยดของสารละลายอินซูลิน ให้เปลี่ยนเข็มใหม่และท าซ ้าขั้นตอน 2A ถึง 
2C อีก 1 ครั้ง 
 
หำกยังไม่มีหยดของสำรละลำยอินซูลินปรำกฏที่บริเวณปลำยเข็ม ให้ทิ้ง และใช้ปากกาด้ามใหม่ 

 
 ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำมีหยดของสำรละลำยอินซูลินปรำกฏที่บริเวณปลายเข็ม ก่อนที่ท่านจะฉีดยา  
ขั้นตอนนี้ท าให้แน่ใจว่าอินซูลินไหลออกมาจากปากกาจริง 
หากไม่มีหยดของอินซูลินปรากฏที่ปลายเข็ม ท่านจะไม่ได้รับอินซูลิน แม้ว่าช่องแสดงขนาดยาจะเคลื่อนไป 
ซึ่งอาจบ่งชี้ว่าเข็มอุดตันหรือเสียหาย 
 

 ตรวจสอบกำรไหลก่อนฉีดยำทุกครั้ง หากท่านไม่ตรวจสอบการไหล ท่านอาจได้รับอินซูลินปริมาณน้อย
เกินไป หรือไม่ได้อินซูลินเลย ซึ่งอาจท าให้ระดับน ้าตาลในเลือดสูงเกินไป 
 

3. ปรับขนำดยำ 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำช่องแสดงขนำดยำอยู่ท่ีเลข 0 ก่อนเริ่มฉีดยำ  
โดยเลข 0 ต้องตรงกับขีดก าหนดขนาดยา 
 

• หมุนปุ่มก ำหนดขนำดยำเพื่อเลือกขนำดยำที่ท่ำนต้องกำร ตามค าแนะน าของแพทย์หรือพยาบาล 
หากท่านเลือกขนาดยาผิด ท่านสามารถหมุนปุ่มก าหนดขนาดยาไปข้างหน้าหรือย้อนกลับไปยังขนาดยาที่
ถูกต้องได้  
 
ปากกาของท่านสามารถหมุนได้สูงสุด 80 ยูนิต 
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 A 

      
5       

         

      
24       

 
 

จ านวนยูนิตจะเปลี่ยนไปเมื่อหมุนปุ่มก าหนดขนาดยา ปริมาณของยูนิตที่ท่านเลือกต่อการฉีดยา 1 ครั้งจะ
ปรากฏอยู่ที่ช่องแสดงขนาดยาและขีดก าหนดขนาดยาเท่านั้น 

 
ท่านสามารถเลือกขนาดยาได้สูงสุด 80 ยูนิต ต่อการฉีดยา 1ครั้ง อย่างไรก็ตาม หากปากกาของท่านมี
ปริมาณยาที่เหลืออยู่ไม่ถึง 80 ยูนิต ช่องแสดงขนาดยาจะหยุดอยู่ท่ีปริมาณยาที่เหลืออยู่ในปากกา 
 
ปุ่มก าหนดขนาดยาจะมีเสียงดังแตกต่างกัน เมื่อหมุนไปข้างหน้า หมุนย้อนกลับ หรือหมุนผ่านตัวเลขของ
จ านวนยูนิตที่เหลือ ดังนั้นห้ามนับเสียงคลิกในการก าหนดขนาดยา 

 
  โปรดดูช่องแสดงขนำดยำและขีดก ำหนดขนำดยำ เพื่อตรวจสอบปริมำณยูนิตก่อนฉีดอินซูลินทุกครั้ง 
ห้ามนับเสียงคลิกในการก าหนดขนาดยา หากท่านเลือกและฉีดยาผิดขนาด ระดับน ้าตาลในเลือดของท่าน
อาจสูงหรือต ่าเกินไป ห้ามใช้ขีดแสดงปริมาณอินซูลินในการก าหนดขนาดยา เนื่องจากขีดดังกล่าวมีไว้เพ่ือดู
คร่าวๆ ว่าอินซูลินในปากกาเหลืออยู่ประมาณเท่าไร 
 

4. ฉีดอินซูลิน 
 

• แทงเข็มเข้ำใต้ผิวหนัง ตามที่แพทย์หรือพยาบาลสาธิตให้ท่านดู 
 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่ำท่ำนมองเห็นช่องแสดงขนำดยำ  
ห้ามใช้นิ้วสัมผัสบริเวณช่องแสดงขนาดยา เนื่องจากอาจรบกวนการฉีดยา 
 

• กดปุ่มฉีดยำค้ำงไว้จนกระท่ังตัวเลขในช่องแสดงขนำดยำหมุนกลับไปที่เลข 0  
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โดยเลข 0 จะต้องอยู่ตรงกับขีดก าหนดขนาดยา 
ท่านอาจจะได้ยินหรือรู้สึกว่ามีเสียงคลิก 

 

• กดปุ่มฉีดยำเพื่อคำเข็มให้ค้ำงอยู่ใต้ผิวหนังอย่ำงน้อย 6 วินำที เพ่ือให้แน่ใจว่าทา่นได้รับอินซูลินครบตาม
ขนาดที่ก าหนด 
 

 

 A 

6        

 
 

• ดึงเข็มและปำกกำออกจำกผิวหนัง หากมีเลือดออกบริเวณต าแหน่งที่ฉีดยา ให้ใช้ส าลีกดเบาๆ  
ห้ามถูบริเวณท่ีฉีด  
 

 

 B 

 
 

โดยปกติแล้วท่านอาจจะเห็นหยดของสารละลายอินซูลินที่ปลายเข็มหลังจากฉีดยาเสร็จ ซึ่งลักษณะ 
ดังกล่าวไม่มีผลต่อขนาดของอินซูลินที่ท่านฉีด 
 

  โปรดดูที่ช่องแสดงขนำดยำทุกครั้ง เพื่อให้ทรำบปริมำณยูนิตที่ท่ำนฉีดยำ  
ช่องแสดงขนาดยาจะแสดงตัวเลขที่แท้จริงของยูนิตที่ฉีด ห้ามนับเสียงคลิกในการพิจารณาขนาดยา 
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กดปุ่มฉีดยาค้างไว้จนกระทั่งช่องแสดงขนาดยาหมุนกลับมาที่เลข 0 หลังจากฉีดยา หากช่องแสดงขนาดยา
หยุดก่อนหมุนกลับถึงเลข 0 ท่านไม่ได้รับยาเต็มขนาด ซึ่งอาจส่งผลให้ระดับน ้าตาลในเลือดสูงเกินไป 

 
5. หลังจำกฉีดอินซูลิน 
 

• เสียบหัวเข็มเขำ้ไปในปลอกเข็มชั้นนอก โดยวางปลอกเข็มชั้นนอกไว้บนพ้ืนเรียบ  
ห้ามจับเข็มหรือปลอกเข็มชั้นนอก 
 

 

 A 

 
 

• เมื่อสวมหัวเข็มกับปลอกเข็มชั้นนอกแล้ว ให้ดันปลอกเข็มชั้นนอกเข้ำกับตัวปำกกำให้แน่น 
 

• หมุนคลำยเกลียวเข็มออกจากตัวปากกา และน าไปทิ้งด้วยความระมัดระวัง 
 

 

 B 

 
 

• สวมปลอกปำกกำกลับเข้าไปตามเดิมทุกครั้งหลังใช้  เพื่อป้องกันสารละลายอินซูลินจากแสง 
 

 

 C 

 
 

ทิ้งเข็มหลังจำกกำรฉีดยำทุกครั้ง เพ่ือลดความเสี่ยงของการปนเปื้อน การติดเชื้อ การรั่วไหลของอินซูลิน 
การอุดตันของเข็ม และการได้รับปริมาณยาไม่ถูกต้อง 
หากเข็มอุดตัน ท่านจะไม่สามารถฉีดสารละลายอินซูลินได้   
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เมื่อสารละลายอินซูลินในปากกาหมด ให้ทิ้งปากกาด้ามนั้นไปโดยถอดเข็มฉีดยาออกก่อน ตามค าแนะน าของ
แพทย์ พยาบาล เภสัชกร หรือเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น 

 
  ห้ำมพยำยำมสวมปลอกเข็มชั้นในกลับเข้ำไปปิดเข็ม เพราะอาจท าให้ท่านถูกเข็มทิ่มได้  

 
  ให้ปลดเข็มฉีดยำออกจำกตัวปำกกำทุกครั้งหลังใช้ และเก็บปากกาโดยไม่มีเข็มติดอยู่ เพื่อลดความเสี่ยง
ของการปนเปื้อน การติดเชื้อ การรั่วไหลของอินซูลิน การอุดตันของเข็ม และการได้รับปริมาณยาไม่ถูกต้อง 
 

6. ตรวจสอบปริมำณของสำรละลำยอินซูลินที่เหลือในปำกกำ 
 

• ขีดแสดงปริมำณอินซูลินจะบ่งชี้ปริมำณคร่ำวๆ ของสารละลายอินซูลินที่เหลืออยู่ในปากกา 
 

 

 A 

             
              

      
 

 

• กำรตรวจสอบปริมำณอินซูลินที่เหลืออยู่ในปำกกำอย่ำงแม่นย ำ ดูได้จากช่องแสดงขนาดยา: 
โดยการหมุนปุ่มก าหนดขนาดยาไปเรื่อยๆ จนกระทั่งตัวเลขในช่องแสดงขนำดยำหยุดนิ่ง 
ถ้าหยุดอยู่ที่เลข '80' แสดงว่ามีสารละลายอินซูลินเหลืออยู่ในปากกา อย่ำงน้อย 80 ยูนิต 
ถ้าหยุดอยู่ที่เลข น้อยกว่ำ '80' ตัวเลขที่แสดงคือจ านวนยูนิตของสารละลายอินซูลินที่เหลืออยู่ในปากกา 
 

 

 B 

         
            : 

      52       

         

 
 

• หมุนปุ่มก าหนดขนาดยากลับจนกระท่ังช่องแสดงขนาดยาอยู่ที่เลข 0 

• หากท่านต้องการฉีดอินซูลินมากกว่าจ านวนยูนิตที่เหลืออยู่ในปากกา ท่านสามารถฉีดยาตามขนาดยาที่
เหลืออยู่ในปากกา และฉีดเพ่ิมให้ครบตามขนาดยาที่ต้องการโดยใช้ปากกาด้ามใหม่ 
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  โปรดใช้ควำมระมัดระวังในกำรค ำนวณขนำดยำให้ถูกต้อง หำกมีกำรแบ่งขนำดยำของท่ำน  
หากไม่แน่ใจ ให้ใช้ปากกาฉีดอินซูลินด้ามใหม่ฉีดยาทั้งหมด หากท่านแบ่งขนาดยาผิด ท่านจะฉีดอินซูลินน้อย
หรือมากเกินไป ซึ่งอาจท าให้ระดับน ้าตาลในเลือดสูงหรือต ่าเกินไป 

 
  ข้อมูลส ำคัญเพิ่มเติม 

• ท่ำนควรพกปำกกำของท่ำนไว้กับตัวเสมอ  

• ท่ำนควรพกปำกกำส ำรองและเข็มใหม่ติดตัวเสมอ เผื่อไว้ใช้ในกรณีสูญหายหรือเสียหาย 

• เก็บปากกาของท่านและเข็มไว้ในที่มิดชิดให้พ้นสำยตำและมือของผู้อ่ืน โดยเฉพาะเด็ก 

• ห้ำมใช้ปากกาฉีดอินซูลินของท่านหรือเข็มของท่านร่วมกับผู้อื่น เพราะอาจท าให้เกิดการติดเชื้อสู่กัน

และกัน 

• ห้ำมแบ่งปากกาของท่านให้ผู้อ่ืนใช้ เนื่องจากยาของท่านอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้อื่น 

• ผู้ดูแลควรจัดกำรเข็มท่ีใช้แล้วอย่ำงระมัดระวัง เพ่ือลดความเสี่ยงจากการถูกเข็มทิ่มหรือการติดเชื้อสู่
กันและกัน 

 
กำรดูแลรักษำปำกกำฉีดอินซูลิน 
ดูแลรักษาปากกาของท่านด้วยความใส่ใจ การใช้โดยไม่ระมัดระวังหรือใช้ผิดวิธี อาจท าให้ได้รับขนาดยาไม่
ถูกต้อง ซึ่งอาจส่งผลให้ระดับน ้าตาลในเลือดสูงหรือต ่าเกินไป 

• ห้ำมทิ้งปำกกำไว้ในรถหรือสถานที่อ่ืนๆ ที่อาจมีอุณหภูมิร้อนเกินไป หรือเย็นเกินไป 

• ห้ำมเก็บปำกกำของท่ำนไว้ในบริเวณที่มีฝุ่น สิ่งสกปรก หรือของเหลว 

• ห้ำมล้ำง แช่ หรือหล่อลื่นปำกกำของท่ำน หากจ าเป็น ให้ท าความสะอาดโดยใช้ผ้าชุบน ้าหมาดๆ ที่
ผสมน ้ายาท าความสะอาดอย่างอ่อน 

• ห้ำมท ำปำกกำของท่ำน ตกหล่น หรือเคาะปากกากับพ้ืนผิวที่มีความแข็ง                                                                                                                                                            

หากสงสัยว่าปากกามีปัญหา ให้สวมเข็มอันใหม่และตรวจสอบการไหลของอินซูลินก่อนฉีด 

• ห้ำมพยำยำมเติมอินซูลินลงในปำกกำของท่ำน เมื่อใช้หมดแล้ว ให้ทิ้งไป 

• ห้ำมพยำยำมซ่อมแซมปำกกำของท่ำน หรือถอดชิ้นส่วนของปากกาออกจากกัน 

 
 

 


