
 

 

 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
 ยานีม้ชี ือ่วา่ โรซวูาสแตทนิ (rosuvastatin) เป็นยา

ในกลุม่ลดไขมนัในเลอืด 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
 ยานีใ้ชร้ว่มกบัการควบคมุอาหารและออกก าลังกาย 

เพือ่ลดไขมนัในเลอืด และป้องกนัการเกดิโรค
หลอดเลอืดหัวใจและหลอดเลอืดสมอง 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้หรอืยาอืน่ใน

กลุม่สแตทนิ เชน่ ซมิวาสแตทนิ อะทอรว์าสแตทนิ 
 ตัง้ครรภห์รอืวางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอืใหน้มทารก 
 เป็นโรคตับ หรอืโรคไตบกพรอ่งรนุแรง 
 มีอาการปวดเมื่อยกลา้มเนื้อรุนแรงที่หาสาเหตุ

ไมไ่ด ้
 ก าลังใชย้าชือ่ “ไซโคลสปอรนิ” 

 
“หากทา่นไมแ่นใ่จวา่มอีาการหรอืใชย้าใดอยู ่ 

โปรดแจง้แพทยห์รอืเภสชักรทนัท”ี 
 
 
 
 

 

 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านีใ้หป้รกึษาแพทยห์รอื
เภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้ 
 เคยมปัีญหาเกีย่วกบักลา้มเนือ้ หรอืเคยมอีาการปวด

กลา้มเนือ้หลังจากใชย้าลดไขมนัชนดิอืน่ 
 ดืม่แอลกอฮอลป์รมิาณมากเป็นประจ า 
 มภีาวะพรอ่งไทรอยดฮ์อรโ์มน (hypothyroidism) 
 มภีาวะการหายใจลม้เหลวรนุแรง 
 ก าลังใชย้าดังตอ่ไปนี ้

- ยาลดไขมนัในเลอืดบางชนดิ เชน่ ฟีโนไฟเบรต 
- ยาตา้นเชือ้ไวรัสเอชไอวบีางชนดิ 
- ยาโคลชซินี 
- ยาตา้นเชือ้ราบางชนดิ เชน่ คโีทโคนาโซล  
อทิราโคนาโซล เป็นตน้ 

- ยาฆา่เชือ้บางชนดิ เชน่ อรีโีทรไมซนิ  
คลารโิทรไมซนิ เป็นตน้ 

- ยาวรีาพามลิ ยาดลิไทอะเซม ยากรดนโิคทนิกิ 
ยาอะมโิอดาโรน เพราะอาจจะเพิม่ความเสีย่ง
ของการเกดิภาวะกลา้มเนือ้ผดิปกต ิ หรอืภาวะ 
กลา้มเนือ้ลายสลาย 

- ดจ็ิอกซนิ วารฟ์ารนิ เนือ่งจากระดับยาเหลา่นีใ้น
เลอืดอาจสงูจนเกดิอนัตรายได ้

 การใชย้านีอ้าจเพิม่ความเสีย่งท าใหร้ะดับน ้าตาลใน
เลอืดสงูขึน้ได ้

 กนิยาเกนิขนาด 20 มลิลกิรัม ในผูป่้วยเชือ้ชาตไิทย

หรอืเชือ้สายเอเชยี 

 อายมุากกวา่ 70 ปี 
 

“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 
ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 

 
 

3. วธิใีชย้า  

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 
 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื 

เภสชักรเทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการ
ใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค  

 กนิยานี้วันละ 1 ครัง้ กอ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้โดย
ควรกนิยาเวลาเดมิทกุวัน เพือ่ชว่ยใหไ้มล่มืกนิยา 

 
 
 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
 กนิยาที่ลืมทันทีที่นึกขึน้ได ้แต่หากเกนิ 6 ชั่วโมง

ใหร้อกนิยาวันถัดไป 
 หา้มกนิยาเพิม่เป็นสองเทา่เพือ่ชดเชยยาทีล่มื  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกติ

ทีร่นุแรง เชน่ ตัวเหลอืง ตาเหลอืง ปัสสาวะสเีขม้
ผดิปกต ิปวดกลา้มเนือ้รนุแรง ใหร้บีน าสง่
โรงพยาบาลทันท ี

  

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม
ผลการรักษา หรอือนัตรายจากยา 

 หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตาม
ค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

 หากตัง้ทอ้งระหวา่งใชย้านี ้ใหห้ยดุยาทันทแีลว้รบี
แจง้แพทย ์

 ควบคมุอาหารและออกก าลงักายระหวา่งใชย้านี ้
 หลกีเลีย่งการสบูบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์
 หากกนิยานีแ้ลว้เวยีนหัว ใหห้ลกีเลีย่งการขบัขีย่าน

ยนตห์รอืท างานเกีย่วกบัเครือ่งจักรกล หรอืท างานที่
เสีย่งตอ่การพลัดตกจากทีส่งู 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 
 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง   
 ปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อรุนแรง หรอืกลา้มเนื้อออ่นแรงที่

ไมไ่ดเ้กดิจากการออกก าลังกาย 

         “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี  

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์

 ปวดหวั เวยีนหวั 

 ปวดทอ้ง ทอ้งผกู 

 

 

โรซูวาสแตทนิ 

ความแรง 10 และ 20 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 

ชือ่การคา้ โรซูวาสแตทนิ เทวา 10 และ 20 

 (Rosuvastatin TEVA 10, 20) 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นบรรจภุณัฑเ์ดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส  
 ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 

 ลกัษณะยา  
โรซวูาสแตทนิ เทวา 10 มลิลกิรัม มลีักษณะเป็นยาเมด็
กลมนูน สชีมพ ูเคลอืบฟิลม์ ขนาด 7 มม. ดา้นหนึง่มี
เสน้แบง่ครึง่ และอกีดา้นหนึง่เรยีบ 

โรซวูาสแตทนิ เทวา 20 มลิลกิรัม มลีักษณะเป็นยาเมด็
กลมนูน สชีมพ ูเคลอืบฟิลม์ ขนาด 9 มม. ดา้นหนึง่มี
เสน้แบง่ครึง่ และอกีดา้นหนึง่เรยีบ 

 ตวัยาส าคญั โรซวูาสแตทนิแคลเซยีม 

 สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่Microcrystalline cellulose 
(ไมโครครสิตลัลนีเซลลโูลส), Lactose monohydrate 
(แลคโตสโมโนไฮเดรท), Crospovidone Type B 
(ครอสโพวโิดนไทป์บ)ี, Hydroxypropylcellulose 
(ไฮดร็อกซโีพรพวิเซลลโูลส), Sodium hydrogen 
carbonate (โซเดยีมไฮโดรเจนคารบ์อเนท), 
Magnesium stearate (แม็กนเีซยีมสเตยีเรท), 
Opadry II Pink (โอพาดราย พงิค)์, น ้ากลั่น 

ผูผ้ลติ: บรษัิท เทวา ฟารม์า เอส แอล ย ู ประเทศสเปน 
 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สุดเมือ่:  ธันวาคม 2565 
 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
                   http://ndi.fda.moph.go.th 

. 
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