
อะคารแิซกซ ์
ความแรง 12 SQ-HDM 
ชนดิเม็ดสาํหรบัอมใตล้ ิ�น 

 
1. ยานี�คอืยาอะไร 

 
 ยานี�มชี ื	อสามญัวา่ สารสกัดไรฝุ่ นบา้น มสีองชนดิ

รวมกัน คอื สายพันธุ ์Dermatophagoides 
pteronyssinus และDermatophagoides farina 
เป็นยาในกลุม่รกัษาภมูแิพ ้ 

 ยานี�ใชร้ักษาโรคเยื	อบโุพรงจมกูอักเสบที	แพทย์
วนิจิฉัยแลว้วา่เกดิจากการแพไ้รฝุ่ นบา้นบางชนดิ 
ในผูป้่วยอาย ุ12-65 ปี   

 ยานี�ใชร้ักษาโรคหอบหดืที	แพทยว์นิจิฉัยแลว้วา่
เกดิจากการแพไ้รฝุ่ นบา้นบางชนดิในผูป้่วยอาย ุ
18-65 ปี)  

 การใชย้านี
จะตอ้งส ั�งจา่ยโดยแพทยท์ี�ม ี
ประสบการณ์ทางดา้นการรกัษาโรคภมูแิพ้
เทา่น ั
น 

                                   
2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

 
ใชย้าครั�งแรกตอ้งใชต้อ่หนา้แพทยห์รอืพยาบาล 
และดอูาการตอ่อยา่งนอ้ย 30 นาทหีลงัจากใชย้า 
 
2.1 หา้มใชย้านี
เม ื�อไร 
 เมื	อเคยแพย้านี� หรอืสว่นประกอบในยานี� เชน่ 

เจลาตนิจากปลา แมนนทิอล และ โซเดยีมไฮ
ดรอกไซด ์

 เคยเป็นโรคหอบหดืรนุแรงใน 3 เดอืนกอ่น  
 กําลังกนิยากดภมูคิุม้กันหรอืยารักษามะเร็ง 
 เพิ	งถอนฟัน ผา่ตัดในชอ่งปาก มแีผลในชอ่งปาก หรอืมกีารตดิเชื�อในชอ่งปาก  

2.2 ขอ้ควรระวงัเม ื�อใชย้านี
 
 
ควรแจง้แพทยใ์นกรณีตอ่ไปนี
 
 กําลังใชย้ารักษาอาการภมูแิพ ้เชน่ ยาตา้นฮสิตา

มนี ยารักษาอาการหอบหดื หรอื สเตยีรอยด ์ 
 มอีาการซมึเศรา้และตอ้งใชย้าตา้นซมึเศรา้ 
 เคยมอีาการแพร้นุแรงหลังไดร้ับการฉดีสารกอ่

ภมูแิพข้องไรฝุ่ นบา้น 
 เคยแพอ้าหารจําพวกปลา 
 เคยมอีาการแสบรอ้นกลางอกที	นานกวา่ปกตหิรอื

อาการกลนืลําบาก 
 กําลังตั �งครรภ ์ไมค่วรเริ	มใชย้านี�ในชว่งตั �งครรภ ์

หากพบวา่ตั �งครรภภ์ายหลัง ควรปรกึษาแพทย ์
 กําลังใหน้มบตุร โปรดปรกึษาแพทยห์ากใชย้า

ในชว่งใหน้มบตุร 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 ควรใชย้าตามคําแนะนาํของแพทยแ์ละ

เภสชักรอยา่งเครง่ครดั 
  

 วธิแีกะเม็ดยาอยา่งถกูตอ้ง  
เชด็มอืใหแ้หง้กอ่นหยบิยา และแกะเม็ดยาตามรปู 

 1. ฉกีแผงยาตามลกูศรสามเหลี	ยมดา้นบนสดุ 

 2. ฉกีแผงยาตามรอยประ 

 3. ดงึฟอยดย์าออกตามลกูศร 
 

หา้มออกแรงดนัใหย้าทะลอุอกมาจะทําใหย้า
แตกเสยีรปู 

 4. นําเม็ดยาออกมาจากแผงยาอยา่งระมดัระวังและ
ใชย้าในทนัท ี
 

 5. วางเมด็ยาที	ใตล้ิ�น ปลอ่ยใหเ้มด็ยาอยูใ่ตล้ ิ�น
จนกวา่จะละลายหายไป  
 
 วธิกีารกนิยา 

 อมใตล้ ิ
นครั�งละ 1 เม็ดตอ่วัน  หา้มกลนืนํ 
าลายอยา่งนอ้ย 1 นาท ี 
 หา้มรบัประทานอาหารและเครื�องดื�มหลงัจาก
รบัประทานยาอยา่งนอ้ย 5 นาท ี

 



3.2 หากลมืใชย้าควรทาํอยา่งไร 
 ใหใ้ชย้าทนัททีี	นกึไดใ้นวันนั�น ไมค่วรใชย้า 2 

เม็ดในวันเดยีวกัน  
 หากลมืใชย้านานเกนิกวา่ 7 วัน โปรดตดิตอ่แพทยก์อ่นกลบัมาเริ	มใชย้าอกีครั �ง 
 

3.3 ถา้ใชย้านี
เกนิขนาดที�แนะนาํควรทํา
อยา่งไร 
 หากใชย้าเกนิขนาดอาจไดร้ับผลขา้งเคยีงมากขึ�น เชน่ อาการแพท้ี	ปากและลําคอ หากเกดิ

อาการแพร้นุแรง ใหร้บีพบแพทยห์รอืนําสง่
โรงพยาบาลทนัท ี

 
4. ขอ้ควรปฎบิตัริะหวา่งใชย้า 

 
 ใชย้าตามแพทยส์ั	งอยา่งเครง่ครัด หากอาการแยล่งหรอืมผีลขา้งเคยีงจากยาที	ทนไมไ่ดใ้ห ้

แจง้แพทย ์ 
 การรักษาตอ้งใชร้ะยะเวลาประมาณ 8 ถงึ 14 

สัปดาห ์จงึจะเริ	มเหน็ผล 
 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสมํ	าเสมอ เพื	อตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 
 แจง้แพทยห์รอืทนัตแพทยว์า่กําลังใชย้านี�หาก

ตอ้งผา่ตัดในชอ่งปาก หรอืถอนฟัน  
 แจง้แพทยห์ากเกดิอาการแพบ้รเิวณปากหรอื

ชอ่งปากรนุแรง หรอืทนตอ่อาการแพไ้มไ่ด ้
แพทยอ์าจใหย้าตา้นอาการแพ ้เชน่ ยาตา้นฮสิตามนีเพื	อลดอาการที	เกดิขึ�น 

 อาการขา้งเคยีงที	เกดิขึ�นมักหายภายในไมก่ี	นาทหีรอืไมก่ี	ชั	วโมงหลังจากใชย้า และ
ผลขา้งเคยีงจะลดลงหลังจากใชย้าไปประมาณ 
1-3 เดอืน  

 ปรกึษาแพทยห์รอืเภสัชกรหากพบอาการ
ขา้งเคยีงอื	นๆ ที	ไมไ่ดร้ะบไุวใ้นเอกสารนี�  

 
 

 

5. อนัตรายที�อาจเกดิจากยา 
 
5.1 หากใชแ้ลว้เกดิอาการ เชน่ 
 อาการหอบหดืที	เป็นอยูแ่ยล่งจากปกต ิ
 มอีาการแพข้ั �นรนุแรง เชน่ กลนืลําบาก หายใจ

ลําบาก เสยีงเปลี	ยน ความดันโลหติตํ	า รูส้กึจกุแน่นที	คอ อาการบวมบรเิวณหนา้ ชอ่งปาก ชอ่ง
คอ หรอื ผวิหนัง 

 มอีาการลมพษิและอาการคนัที	ผวิหนัง 
 

“ตอ้งหยดุยารบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 หากใชย้าแลว้เกดิอาการ เชน่ 
 รูส้กึคันภายในชอ่งคอ ปาก ลิ�น หรอื ห ู
 มอีาการบวม อักเสบ แสบรอ้น บวมแดงบรเิวณ

รมิฝีปาก ลิ�น ชอ่งคอ แผลในชอ่งปาก เจ็บ
ภายในชอ่งปาก  

 รูส้กึเหมอืนมเีขม็ทิ	ม หรอื รูส้กึชา ภายในชอ่งปากหรอืลิ�น 
 เสยีงแหบ ปากแหง้ กลนืลําบาก การรับรสเปลี	ยนไป 
 ตอ่มทอลซลิ ตอ่มนํ�าลาย ขยายใหญข่ึ�น หรอืหลั	งนําลายมากขึ�น 
 ตาอักเสบ คนัตา  
 รูส้กึไมส่บายชอ่งห ูจมกู คัดจมกู นํ�ามกูไหล จาม 

หอบหดื ตดิเชื�อในระบบทางเดนิหายใจ 
 รูส้กึปวดหรอืรูส้กึไมส่บายกระเพาะอาหาร ระคาย

เคอืงหลอดอาหาร รูส้กึอาหารไมย่อ่ย แสบรอ้น
กลางอก  

 เวยีนศรีษะ คลื	นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี 
 รูส้กึเหนื	อย แน่นหนา้อก การเตน้ของหวัใจ

ผดิปกตไิป 
 รูส้กึไมส่บายเนื�อไมส่บายตัว 
 ผวิหนังแดง รูส้กึเหมอืนมอีะไรทิ	มที	ผวิหนัง  

 
“ใหร้อดอูาการ แตถ่า้มอีาการรนุแรงควรไป
พบแพทย”์ 

 
 

6. ควรเก็บยานี�อยา่งไร 
 

 เก็บยาในที	แหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง เกบ็ที	
อณุภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาในที	รอ้นหรอืชื�น เชน่ ในรถ หอ้งนํ�า หอ้งครัว  

 เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามที	ไดร้ับมา 
 เก็บในที	มดิชดิใหพ้น้มอืเด็ก 
 ไมค่วรทิ�งยาผา่นทางทอ่นํ�าทิ�งและบรเิวณทิ�งขยะ

ของบา้น 
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