
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

 ยาน้ีชือ่วา่ ฟิ-แอสพ-์เฟล็กซ-์ทัช มตีวัยาคอื อนิ-ซ-ู

ลนิ-แอส-พารต์ (insulin aspart) ขนาด 100 ยูนติ 

ตอ่ 1 มลิลลิติร 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 รักษาโรคเบาหวานในผูใ้หญ่ วยัรุ่น และเด็กอายุตัง้แต ่

1 ปีขึน้ไป 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้าน้ี หรอื สว่นประกอบของยาน้ี 

2.2 ขอ้ควรระวงั เพือ่ความปลอดภยั ใหบ้อก

แพทยห์ากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

 มภีาวะ ตบั หรอื ไต ท างานผดิปกต ิ 

 ตัง้ครรภ ์หรอื วางแผนจะตัง้ครรภ ์หรอื ใหน้มทารก 

 ก าลงัใชย้าสมุนไพร อาหารเสรมิอืน่อยู่ โดยเฉพาะยา

กนิรักษาเบาหวานชือ่ “ไพโอกลติาโซน” เพราะอาจ

ท าใหเ้กดิภาวะหัวใจลม้เหลวได ้

 ไม่แนะน าใหใ้ชย้าน้ีในเด็กทีอ่ายุนอ้ยกวา่ 1 ปี 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักร 

ถา้ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ใชย้านีอ้ยา่งไร 
 ใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร หรอืตาม

ฉลากยาทีไ่ดร้ับจากโรงพยาบาล เพราะขนาดและ

ระยะเวลาในการใชย้าน้ี ขึน้กบัชนดิและความรุนแรง

ของโรค 

 ตรวจสอบชือ่และความแรงทีฉ่ลากของปากกากอ่นใช ้

 ควรฉีดยาน้ีไม่เกนิ 2 นาทกีอ่นกนิอาหาร หรือหลังเริม่

กนิอาหารแลว้ไม่เกนิ 20 นาที แต่ถา้ไม่แน่ใจว่าควร

กนิอาหารในเวลาใด ใหป้รกึษาแพทย ์

 ฉีดยาเขา้ใตผ้วิหนังที่ตน้แขน หรือ หนา้ทอ้ง ตาม

ขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่ 

 เปลี่ยนต าแหน่งฉีดยา ไม่ควรฉีดซ ้าจุดเดมิ เพื่อลด

ความเสีย่งในการเกดิผวิหนังนูนผดิปกตหิรือเป็นหลุม

ตรงต าแหน่งทีฉี่ดยา 

 ถอดเข็มฉีดยาออกทุกครัง้หลงัฉีดยาเสร็จ 

 เปลีย่นเข็มใหม่ทุกครัง้ทีฉี่ดยา และไม่ใชป้ากกาฉีดยา

น้ีร่วมกบัผูอ้ืน่ 

 หา้มฉีดยาน้ี ถา้ยาขุน่หรอืมสีผีดิปกต ิ

3.2 หากลมืฉดียาควรท าอยา่งไร 

 ท่านตอ้งตรวจวดัระดบัน ้าตาลในเลอืดเพือ่ดวูา่ตอ้งฉีด

อนิซลูนิหรอืไม่ และฉีดยาตามตารางการฉีดยาปกติ

ของท่านตอ่ในมือ้อาหารถัดไป 

3.3 ถา้ฉดียานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากเกดิภาวะน ้าตาล

ในเลอืดต ่า (ใจสัน่ เหงือ่ออก รูส้กึหวิมาก 

กระสบักระสา่ย ปวดศรีษะ วงิเวยีน จะเป็นลม) ให ้

รบีดืม่น ้าหวานหรอือมลกูอม และตรวจวัดระดับ

น ้าตาลในเลอืด  ถา้อาการยงัไมด่ขี ึน้ ใหร้บีไป

โรงพยาบาลพรอ้มยานีห้รอืบรรจภุัณฑทั์นท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่ า เสมอ เพื่อติดตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากการใชย้า 

 หา้มหยุดยาหรือปรับขนาดยาเอง และใชย้าน้ีอย่าง

ตอ่เน่ืองตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร 

 ไม่น ายาน้ีใหผู้อ้ื่นใช ้ถึงแมว้่าจะมีอาการหรือโรค

เดยีวกนั เพือ่ความปลอดภัยจากการใชย้าของผูอ้ืน่ 

 ควรมีปากการฉีดยาส ารองไวใ้ชเ้พื่อป้องกันการขาด

ยา ในกรณีที่ปากกาฉีดยาอีกอันเสียหาย หรือ สูญ

หาย 

 พกลูกอมหรือน ้าหวานที่มีน ้าตาลตดิตัวเสมอ เพื่อไว ้

ใชใ้นกรณีทีเ่กดิภาวะน ้าตาลในเลอืดต า่ 

 งดเครือ่งดืม่หรอืยาทีม่สีว่นผสมของแอลกอฮอล ์

 หากท่านมีอาการน ้าตาลในเลอืดต ่าบ่อยๆ ใหป้รกึษา

แพทย์ว่าท่านสามารถขับขี่หรือใชเ้ครื่องจักรกลได ้

หรอืไม่ 

 5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งรบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลิน้ 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก    

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง  

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

“หากมอีาการเหลา่นี ้ใหร้บีไปพบแพทยท์นัท"ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งรบีไปพบแพทย ์

ยกเวน้กรณีทีอ่าการรนุแรง 

 อาการน ้าตาลในเลอืดต า่ เช่น ใจสั่น เหงื่อออก รูส้กึ

หวิมาก กระสับกระสา่ย ปวดศรีษะ วงิเวยีน จะเป็น

ลม  

 อาการภาวะน ้าตาลในเลือดสูง เช่น ฉ่ีบ่อยกว่าปกต ิ

รูส้กึกระหายน ้า มอีาการคลืน่ไส ้อาเจียน รูส้กึเหน่ือย 

ลมหายใจมกีลิน่ผลไม ้

 มผีืน่ คนั บวม แดง ระคายเคอืง ปวด ตรงบรเิวณทีฉี่ด

ยา 

“เป็นอาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยุดยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 เก็บไวใ้นบรรจุภัณฑเ์ดมิตามทีไ่ดร้ับมา 

 สวมปลอกปากกาไวก้ับดา้มเสมอเพื่อป้องกันยาจาก

แสง 

 เก็บยาใหพ้น้แสง เก็บยาใหพ้น้มอืและสายตาเด็ก 

อนิซูลนิ แอสพารต์ 

ความแรง 100 ยูนติตอ่ 1 มลิลลิติร 

ชนดิปากกาพรอ้มฉดี 

ชือ่การคา้ Fiasp®FlexTouch® 

(ฟิแอสพ ์เฟล็กซท์ชั) 
 



 หา้มแชแ่ข็ง 

 ก่อนเปิดใช ้เก็บยาในตูเ้ย็นที่อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซยีส หา้มเก็บในชอ่งแชแ่ข็ง 

 หลังเปิดใช ้ยามีอายุ 4 สัปดาหห์ลังเปิดใช ้สามารถ

เก็บในตูเ้ย็นทีอ่ณุหภูม ิ2-8 องศาเซลเซยีส หรือนอก

ตูเ้ย็นทีอ่ณุหภูมไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส  

 หา้มใชห้ลงัวนัหมดอายุทีร่ะบุบนฉลากและ 

บนกลอ่งยา 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยา 

 ลกัษณะยา ยาอยู่ในรูปแบบปากกาพรอ้มฉีด บรรจุ

สารละลายใส ไมม่สี ี3 มลิลลิติร  

 ตวัยาส าคญั อนิซลูนิ แอสพารต์  

 สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก่ ฟีนอล (phenol) เมทาครี

ซอล (metacresol) กลเีซอรอล (glycerol) ซงิคแ์อซี

เทต (zinc acetate) ไดโซเดยีมฟอสเฟตไดไฮเดรต 

(disodium phosphate dihydrate) อารจ์นีินไฮโดร

คลอไรด ์(arginine hydrochloride) นโิคตนิาไมด ์

(nicotinamide) กรดไฮโดรคลอรกิ (hydrochloric 

acid) โซเดยีมไฮดรอกไซด ์(sodium hydroxide) 

และ น ้า (water for injections) 

 
ผูผ้ลติ Novo Nordisk A/S, Bagsværd, Denmark 

ผูน้ าเขา้ บรษัิท โนโว นอรด์สิค ์ฟารม์า (ประเทศไทย) 
จ ากดั กรุงเทพฯ 
ผูแ้ทนจ าหนา่ย บรษัิท ซลิลคิ ฟารม์า จ ากดั กรุงเทพฯ  

 
ศกึษาขอ้มูลเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites.oss/Page

s/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th 

 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สุด  

วนัทีไ่ดร้ับอนุมัต ิจาก อย. 

 

 

 

 

 

ค าเตอืน: ตอ้งใชย้าน้ีตามแพทยส์ัง่เท่านัน้ 

หากมอีาการวงิเวยีนจะเป็นลมใหร้บีปรกึษาแพทย ์

ขอ้มูลยานีเ้ป็นขอ้มูลโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยั 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


