
 

 
1.1 ยานมีชีอืสามญัวา่อะไร 

 ยานีมชีอืวา่ ลนีาลโิดไมด ์(Lenalidomide) มตีวัยา  
5, 10, 15 และ 25 มลิลกิรัม เป็นยาในกลุม่กด
ภมูคิุม้กัน 

1.2 ยานใีชเ้พอือะไร 
ยานีใชเ้พอืรกัษาโรคดังตอ่ไปน ี 

 โรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาวชนดิมลัตเิพลิไมอโีลมา  
 โรคไขกระดกูเสอืม 
 โรคมะเร็งตอ่มนําเหลอืงชนดิเซลลแ์มนเทลิ 

 
2.1 หา้มใชย้านเีมอืไร 

    หา้มใชใ้นผูท้แีพย้านี หรอืสว่นประกอบของยานี หรอื
ยาอนืในกลุม่ทาลโิดไมด ์

 หา้มใชใ้นหญงิตงัทอ้งหรอืวางแผนทจีะมลีกู  
 เพราะทําใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 

 หา้มใชใ้นหญงิใหน้มลกู เนืองจากยาอาจผา่นนํานมสู่
เดก็และเกดิอันตรายได ้

 หา้มใชใ้นเด็กทอีายตุํากวา่ 18 ปี 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมอืใชย้าน ี 
 ผูป้่วยตดิเชอืเอชไอว ีควรตรวจวัดปรมิาณเชอืไวรัส

เอชไอวีใน เลือด ในเดือนแรกและหลั งจากเริม
รับประทานยาได ้3 เดอืน และควรตรวจวัดทกุ 3 เดอืน
อยา่งสมําเสมอ 

 ผูป้่วยทเีคยตดิเชอืไวรัสตับอักเสบชนดิบ ี
 ผูส้งูอายมุากกวา่ 75 ปี หรอืเป็นโรคไต 
 ผูป้่วยทเีคยเป็นโรคลมิเลอืดอดุตัน 

 

 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ควรใชย้าตามคําแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่านนั เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี
ขนึกับชนดิและความรุนแรงของโรค 

3.2 หากลมืกนิยาควรทําอยา่งไร 
 ถา้ลมืกนิยานอ้ยกวา่ 12 ชวัโมง ใหก้นิยาทันททีนีกึได ้ 
 ถา้ลืมกนิยามากกว่า 12 ชัวโมง ใหร้อกนิยาของมือ

ตอ่ไป หา้มกนิยาเพมิเป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานเีกนิขนาด ควรทําอยา่งไร 
 ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี

รุนแรง ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี 

 
 พบแพทยต์ามนดัอยา่งสมําเสมอ เพอืตดิตาม

ผลการรกัษาหรอือนัตรายจากยา 
 ผูช้ายทไีดร้ับยานี ตอ้งใชถ้งุยางอนามัยเมอืมี

เพศสมัพันธท์กุครัง ตลอดระยะเวลาการรักษาและตอ้ง
ใชต้อ่ไปอกี 1 เดอืนหลังจากหยดุใชย้านี 

 ผูห้ญงิวัยเจรญิพันธุ ์
o ตอ้งไดร้ับการตรวจการตงัครรภจ์ากแพทยด์ังนี 

 กอ่นการรักษา 
 ทกุ 4 สปัดาหร์ะหวา่งการรักษา 
 4 สปัดาหห์ลังหยดุการรักษา 

 หากประจําเดอืนผดิปกต ิหรอืประจําเดอืนขาด 
ตอ้งตรวจการตงัครรภแ์ละปรกึษาแพทย ์

 หลกีเลยีงการสบูบหุร ีและเครอืงดมืทมีแีอลกอฮอล ์
 ระมัดระวังการขับขยีานยนต ์หรอืการทํางานเกยีวกบั

เครอืงจกัรกล หรอืการทํางานทเีสยีงตอ่การพลดัตก
จากทสีงู 

 
5.1 อาการทตีอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมทใีบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก 
 ผนืแดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจีําตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
 มไีข ้หนาวสนั เจ็บคอ ไอ มแีผลในปาก หรอือาการ

อนืๆ ของการตดิเชอื 
 มอีาการเหน็บชา เจ็บตามมอืและเทา้ 
 ปวดเทา้หรอืเทา้บวมอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะน่อง 

 ปวดหนา้อกลามมาทแีขน คอ กราม หลัง หรอืทอ้ง  
 มเีหงอืออกและหายใจลาํบาก รูส้กึไมส่บาย อาเจยีน 
 มองเห็นไมช่ดั หรอืพดูลาํบาก 

    “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2 อาการทไีมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์
 ผวิแหง้ ปากแหง้ คอแหง้  
 คลนืไส ้อาเจยีน ปวดมวนทอ้ง ทอ้งร่วง ทอ้งผกู ทอ้งอดื 
 ปวดศรีษะ ปวดหลัง ปวดกลา้มเนือ 
 ง่วงซมึ วงิเวยีน หรอืนอนไมห่ลับ 

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 เก็บยาไวใ้นภาชนะเดมิตามทไีดร้ับมา 
 เก็บยาในทแีหง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัวไปควร

เก็บทอีณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บยาใน 
ทรีอ้นหรอืชนื เชน่ ในรถ หอ้งนํา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเดก็ 

 
ลฟีโด ้5 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสขีาว  
ลฟีโด ้10 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสขีาว-เขยีว  
ลฟีโด ้15 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสขีาว-เทา  
ลฟีโด ้25 มลิลกิรัม เป็นแคปซลูสเีหลอืง  

สว่นประกอบอนืๆ ไดแ้ก ่
แลคโตสแอนไฮดรัส ไมโครครสิตัลลนีเซลลโูลส ครอสคารเ์มล
โลสโซเดยีม แม็กนีเซยีมสเตยีเรต 

ผูผ้ลติ  TTY Biopharm Co., Ltd. Chungli Factory, 838, 
Chung Hwa Rd., Sec. 1., Chungli Dist., Taoyuan City., 
32069, Taiwan R.O.C. 
ผูน้ําเขา้/ผูแ้ทนจําหนา่ย 
บรษิัท อเมรกิัน ไตห้วัน ไบโอฟารม์ จํากัด 
เลขท ี1 อาคารอสีทว์อเตอร ์ชันท ี16 ซอยวภิาวดรีังสติ 5 ถนน
วภิาวดรีังสติ แขวงจอมพล เขตจตจุักร กทม. 10900 

เอกสารนีปรับปรุงล่าสดุเมอื 13 พฤศจกิายน 2562 

 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยาน ี

เอกสารนเีป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัโปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักร 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

3. วธิกีารใชย้า 

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา  

6. ควรเก็บยานอียา่งไร 

1. ยานคีอืยาอะไร 

ลนีาลโิดไมด ์ 
ความแรง 5, 10, 15 และ 25 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูล 
ชอืการคา้ Leavdo (ลวีโีด)้ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
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