
พรกีาบาลนิ  

ความแรง 75, 150 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูล 

 ชือ่การคา้ PREGAB (พรแีก็พ) 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

 ยานี้มชี ือ่ว่าพรีกาบาลนิ (Pregabalin) มตีัวยา 75,     

150  มลิลกิรัม เป็นยาในกลุ่มที่มีโครงสรา้งคลา้ย

สารสือ่ประสาทในสมอง 
 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ยานีใ้ชเ้พือ่ รักษาอาการปวดทีเ่กดิจากความผดิปกติ

ของเสน้ประสาท โรคลมชกั โรควติกกงัวลทั่วไป 

กลุม่อาการปวดกลา้มเนือ้และเสน้เอ็น 
 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้

 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- มนึงงและงว่งนอนผดิปกต ิซึง่อาจเพิม่ความเสีย่ง

ตอ่การบาดเจ็บจากอบุตัเิหตใุนผูส้งูอายุ 

- โรคหัวใจลม้เหลว หรอืมปีระวัตเิกีย่วกบัโรคหัวใจ 

- หญงิมคีรรภไ์ม่ควรใชย้านี้ เพราะอาจมอีันตราย

ตอ่ทารกในครรภ ์แตแ่พทยอ์าจพจิารณาสั่งใชย้า

นีไ้ด ้หากมเีหตผุลทางการแพทย ์

- หญงิใหน้มบตุร ควรหลกีเลีย่งการใชย้านี ้

- ยานี้อาจเสริมฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ และยา 

ลอแรซแีปม ดังนัน้จงึไมค่วรใชร้ว่มกนั 

- ไมค่วรกนิยานีร้ว่มกบัออกซีโ่คโดน เพราะอาจท า

ให เ้กิดความบกพร่องทางการรับรู แ้ละการ

เคลือ่นไหวผดิปกตขิองกลา้มเนือ้   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. วธิใีชย้า 
 

 

 

 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอื เภสชักร

เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้

ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 แพทยจ์ะเป็นผูก้ าหนดขนาดยาทีเ่หมาะสมกบัผูป่้วย 

 แพทยอ์าจใหก้นิยานี้วันละ 2 หรอื 3 ครัง้ และควรกนิ

ยาในเวลาเดยีวกนัแตล่ะวัน  

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 ใหก้นิยาทันททีีน่ึกได ้แต่ถา้ใกลเ้วลาของมือ้ต่อไป

ใหร้อกินยาของมื้อต่อไป และหา้มกนิยาเพิ่มเป็น                 

2 เทา่                                

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่

รนุแรง เชน่ งว่งซมึ, มนึงง, กระสบักระสา่ย และ

กระวนกระวาย เป็นตน้ ใหน้ ากลอ่งหรอืขวดยาตดิตัว

ไป พรอ้มกบัใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 

 หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล ์

 ระมัดระวังการขับขี่ยานยนต์ หรือท างานเกี่ยวกับ

เครือ่งจักรกลหรอืท ากจิกรรมทีเ่สีย่งต่อการพลัดตก

จากทีส่งู 

 ผูป่้วยบางรายทีเ่ป็นเบาหวาน อาจมนี ้าหนักเพิม่ขึน้

ระหว่างใชย้านี ้แนะน าใหพ้บแพทยเ์พือ่ปรับขนาดยา

เบาหวาน 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ รมิฝีปาก  

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกติ  

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

 มนึงง งว่งนอนผดิปกต ิ

 เดินเซ ร่างกายท างานไม่ประสานกัน พูดไม่ชัด 

สูญเสียความทรงจ า สมดุลการทรงตัวหรือการ

เคลือ่นไหวผดิปกต ิ

 สายตามวัชัว่คราว เห็นภาพซอ้น 

 ปากแหง้ คลืน่ไส ้อาเจยีน ไมส่บายทอ้ง ทอ้งผกู 

 บวมตามแขนขา 

 อยากอาการ และน ้าหนักเพิม่ 

“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการรนุแรง 

ใหไ้ปพบแพทย"์ 

                                       

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูติ า่กวา่ 30 องศาเซลเซยีส ไมเ่ก็บ

ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 ควรแกะยาเมือ่กนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ หา้มแกะยา

ออกจากแผงกอ่น เพราะยาอาจเสยีได ้

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 

 

 

 ลกัษณะของยา เป็นยาแคปซลู ม ี2 ความแรง ดังนี ้

 - พรแีก็พ 75: ชนดิแคปซลูสแีดง-ขาว ภายในบรรจุ

ผงยาสขีาว มตีัวยา 75 มลิลกิรัม  

 - พรแีก็พ 150: ชนดิแคปซลูสขีาว ภายในบรรจผุงยา

สขีาว มตีัวยา 150 มลิลกิรัม 

 ตวัยาส าคญั พรกีาบาลนิ 

สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก่ ไมโครครสิตัลลนีเซลลูโลส, 

ครอสคาร์เมลโลสโซเดียม, คอลลอยดอล ซลิคิอนได

ออกไซด์, ทาลคัม, แมกนีเซียมสเทียเรต, เจลาติน, 

ไทเทเนยีมไดออกไซด ์

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้



ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหน่าย : บรษัิท มลิลเิมด จ ากัด, 

จังหวัดสมทุรปราการ ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 22 กรกฎาคม 2563 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/   

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 


