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เอกสารกาํกบัยาสาํหรบัผ ูป่้วยฉบบัภาษาไทย 

 

พรีซิสต้า® - 400 มิลลิกรมั / 600 มิลลิกรมั / 800 มิลลิกรมั – ยาเมด็เคลือบฟิลม์ 
ตวัยาสาํคญั: ดารนุาเวยีร ์(darunavir) 

 
โปรดอ่านเอกสารกาํกบัยานี้อย่างละเอียดก่อนเริ่มรบัประทานยานี้ 
- เกบ็เอกสารกาํกบัยาน้ีไว ้คณุอาจจาํเป็นตอ้งอา่นอกีครัง้ 
- หากคุณมคีาํถามเพิม่เตมิ กรณุาสอบถามแพทยห์รอืเภสชักร  
- ยาน้ีสัง่จา่ยสาํหรบัคุณเทา่นัน้ อยา่ใหย้าน้ีแก่ผูอ้ื่น ยาอาจเป็นอนัตรายต่อผูอ้ื่นไดถ้งึแมเ้ขาจะมี

อาการเหมอืนกบัคุณ 
- หากเกดิผลขา้งเคยีงรา้ยแรงหรอืคุณสงัเกตพบผลขา้งเคยีงทีไ่มไ่ดร้ะบุไวใ้นเอกสารกาํกบัยาน้ี 

กรณุาแจง้แพทยห์รอืเภสชักรใหท้ราบ 
 
ภายในเอกสารกาํกบัยานี้ มีข้อมลูดงัน้ี: 
1. พรซีสิตา้คอือะไร และใชเ้พือ่อะไร 
2. ก่อนทีคุ่ณจะรบัประทานพรซีสิตา้ 
3. รบัประทานพรซีสิตา้อยา่งไร 
4. ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้ 
5. เกบ็พรซีสิตา้อยา่งไร 
6. ขอ้มลูเพิม่เตมิ 
 
1. พรีซิสต้าคืออะไร และใช้เพื่ออะไร 
 
พรีซิสต้าคืออะไร? 
พรซีสิตา้ คอืยาตา้นเอชไอว ีอยูใ่นกลุ่มสารยบัยัง้การทาํงานโปรตเีอส (protease inhibitors) พรซีสิตา้อ
อกฤทธิโ์ดยการลดปรมิาณเชือ้เอชไอว ี(Human Immunodeficiency Virus; HIV) ในรา่งกาย ซึง่จะชว่ย
ใหร้ะบบภมูคิุม้กนัของรา่งกายดขีึน้และลดความเสีย่งต่อการเกดิโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตดิเชือ้เอชไอว ี 
 
พรีซิสต้าใช้เพื่ออะไร? 
พรซีสิตา้ใชร้กัษาผูใ้หญ่และเดก็ทีม่น้ํีาหนกัตวัตัง้แต่ 40 กโิลกรมัขึน้ไปทีต่ดิเชือ้เอชไอว ี
 
ตอ้งรบัประทานพรซีสิตา้รว่มกบัรโิทนาเวยีรข์นาดตํ่าและยาตา้นเอชไอวชีนิดอื่น แพทยจ์ะอธบิายใหคุ้ณ
ทราบวา่สตูรยาใดจะดทีีส่ดุสาํหรบัคุณ  
 
 
2. ก่อนที่คณุจะรบัประทานพรีซิสต้า 
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ห้ามรบัประทานพรีซิสต้า: 
- หากคุณแพ้ (มภีาวะภมูไิวเกนิ) ต่อดารนุาเวยีร ์หรอื สว่นประกอบอืน่ๆของยาพรซีสิตา้ หรอืรโิท

นาเวยีร ์
 
ห้ามใช้พรีซิสต้าร ่วมกบัยาต่อไปนี้: 
- astemizole หรอื terfenadine (ใชร้กัษาอาการแพ)้ 
- midazolam หรอื triazolam (ใชร้กัษาปัญหาเกีย่วกบัการนอนหลบั และ/หรอื วติกกงัวล) 
- cisapride (ใชร้กัษาสภาวะของกระเพาะอาหารบางชนิด) 
- lurasidone หรอื pimozide (ใชร้กัษาสภาวะทางจติ) 
- ergot alkaloids (ใชร้กัษาไมเกรนและปวดศรีษะ) 
- alfuzosin (ใชร้กัษาต่อมลกูหมากโต) 
- sildenafil (ใชร้กัษาความดนัหลอดเลอืดอารเ์ทอรีใ่นปอดสงู) 
- colchicine (ใชร้กัษาเกาทห์รอื familial Mediterranean fever) หากคุณมภีาวะไต/ตบับกพรอ่ง 
- lovastatin simvastatin หรอื lomitapide (ใชล้ดระดบัคอเลสเตอรอล) 
- ranolazine (ใชร้กัษาอาการเจบ็ทรวงอก) 
- dronedarone, ivabradine, ranolazine (ใชร้กัษาการตดิเชือ้บางชนิด เชน่ วณัโรค) 
- elbasvir/grazoprevir (ใชร้กัษาการตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนิดซ)ี 
- St. John’s wort (Hypericum perforatum) (ผลติภณัฑส์มนุไพรทีใ่ชใ้นผลติภณัฑส์าํหรบัโรค

ซมึเศรา้) 
- naloxegol (เพือ่รักษาอาการท้องผูกทีเ่กิดจากยากลุ่มโอพอิอยด์) 
- dapoxetine (เพือ่รักษาภาวะหลัง่เร็ว) 

 
ถา้คุณรบัประทานยาเหล่าน้ี ควรสอบถามแพทยใ์นการเปลีย่นไปใชย้าอื่น 
 
ข้อควรดแูลเป็นพิเศษขณะใช้ยาพรีซิสต้า 
พรซีสิตา้ ไมใ่ชย่าทีส่ามารถรกัษาการตดิเชือ้เอชไอวใีหห้ายขาด พรซีสิตา้ไมล่ดความเสีย่งในการ
ถ่ายทอดเชือ้เอชไอวไีปสูผู่อ้ ื่นผา่นทางการมเีพศสมัพนัธห์รอืการปนเป้ือนของเลอืด ดงันัน้ คุณควรมกีาร
ป้องกนัอยา่งเหมาะสม  
 
ผูท้ีร่บัประทานพรซีสิตา้อาจจะยงัมกีารตดิเชือ้หรอืมโีรคอื่นๆรว่มกบัการตดิเชือ้เอชไอว ีคุณตอ้งเขา้รบั
การตดิตามกบัแพทยอ์ยา่งสมํ่าเสมอ 
 
ไมค่วรใหพ้รซีสิตา้แก่เดก็อายตุํ่ากวา่ 3 ปี รวมถงึเดก็และวยัรุน่อายตุํ่ากวา่ 18 ปีทีไ่มเ่คยไดร้บัยาตา้นเอช
ไอวมีาก่อน  
 
แจ้งให้แพทยท์ราบถึงสถานการณ์ของคณุ  
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ควรมัน่ใจวา่คณุไดต้รวจสอบ 6 ประเดน็ต่อไปน้ี และแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากเกดิเหตุการณ์เหลา่น้ีขึน้ 
- แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณมปีัญหาเกี่ยวกบัตบัมาก่อน รวมทัง้การตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนิดบี

หรอืซ ีแพทยอ์าจประเมนิวา่โรคตบัของคณุมคีวามรนุแรงเพยีงใดก่อนตดัสนิใจวา่คุณสามารถ
รบัประทานพรซีสิตา้ไดห้รอืไม ่

- แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณเป็นเบาหวาน โดยทัว่ไปแลว้ ยาตา้นเอชไอว ีเชน่ พรซีสิตา้ อาจเพิม่
ระดบัน้ําตาลในเลอืดได ้  

- แจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัทหีากคุณสงัเกตวา่มอีาการของการติดเชื้อหรือการอกัเสบ ในผูป่้วยบาง
รายทีม่กีารตดิเชือ้เอชไอวชีนิด advance อาการและอาการแสดงของการตดิเชือ้หรอืการอกัเสบ
อาจเกดิขึน้หลงัเริม่การรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัเอชไอว ีเป็นทีเ่ชื่อกนัวา่อาการเหล่าน้ีเกดิเน่ืองจาก
การตอบสนองทีด่ขี ึน้ของระบบภมูคิุม้กนัของรา่งกาย  

- แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณสงัเกตถงึการเปลี่ยนแปลงของไขมนัในร่างกาย การจดัตวัใหม ่การ
สะสมหรอืสญูเสยีไขมนัในรา่งกายอาจเกดิขึน้ไดใ้นผูป่้วยทีไ่ดร้บัยาตา้นเอชไอวหีลายชนิดรว่มกนั 

- แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณเป็นโรคฮีโมฟีเลีย (hemophilia) ยาตา้นเอชไอว ีเชน่ พรซีสิตา้ อาจ
เพิม่ความเสีย่งต่อการเลอืดออก 

- แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณมปีระวตัแิพ้ยากล ุ่มซลัฟา 
 
แจ้งให้แพทยท์ราบเกี่ยวกบัยาที่คณุใช้อยู่ 
พรซีสิตา้อาจมปีฏกิริยิากบัยาอื่น กรณุาแจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณกาํลงัใชห้รอืเพิง่ใชย้าอื่น รวมทัง้ยาที่
ไดม้าโดยไมต่อ้งใชใ้บสัง่ยาจากแพทย ์
 
มยีาบางชนิดทีห่้ามใช้ร ่วมกบัพรซีสิตา้ ซึง่ไดร้ะบุไวใ้นหวัขอ้ ‘หา้มใชพ้รซีสิตา้รว่มกบัยาต่อไปน้ี’ ขา้งตน้ 
 
แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณใชย้าตา้นเอชไอวชีนิดอื่น พรซีสิตา้สามารถใชร้ว่มกบัยาตา้นเอชไอวตีวัอื่นได้
บางชนิด ในขณะทีไ่มแ่นะนําใหใ้ชร้ว่มกบัยาบางชนิด 
 
ผลของพรซีสิตา้อาจลดลงหากคุณใชย้าต่อไปน้ีรว่มดว้ย แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณใช:้ 
- ยาทีใ่ชร้กัษาการตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนิดซ ี(glecaprevir/pibrentasvir, boceprevir, telaprevir) 
- ยาทีใ่ชป้้องกนัการชกั (phenobarbital, phenytoin) 
- ยาคอรต์โิคสเตยีรอยด ์(dexamethasone) 
- ยาทีใ่ชร้กัษาการตดิเชือ้บางชนิด เชน่ วณัโรค (rifapentine) 
 
ผลของยาอื่นอาจมกีารเปลีย่นแปลงหากคุณใชพ้รซีสิตา้รว่มดว้ย แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณใช:้ 
- ยาทีใ่ชร้กัษาการตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนิดซ ี(simeprevir) 
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- ยาสาํหรบัโรคหวัใจ (amiodarone, amlodipine, bepridil, bosentan, carvedilol, diltiazem, 
felodipine, flecainide, disopyramide, lidocaine, metoprolol, mexiletine, nifedipine, 
nicardipine, propafenone, tadalafil, timolol, quinidine, verapamil). 

- ยาทีใ่ชป้้องกนัการแขง็ตวัของเลอืด (apixaban, dabigatran, edoxaban, rivaroxaban, ticagrelor, 
warfarin). 

- ยาคุมกาํเนิด พรซีสิตา้อาจลดประสทิธผิลของยาคุมกาํเนิดชนิดฮอรโ์มน ดงันัน้ แนะนําใหใ้ชก้าร
คุมกาํเนิดวธิอีืน่ (ทีไ่มใ่ชฮ่อรโ์มน) เสรมิหรอืเป็นอกีทางเลอืกหน่ึง หากคุณใชย้าคุมกาํเนิดทีม่ดี
รอสไพรโีนน (drospirenone) ระดบัโปแตสเซยีมในเลอืดอาจสงูขึน้  

- ยาทีล่ดระดบัคอเลสเตอรอล (เชน่ atorvastatin, pravastatin, rosuvastatin) อาจพบความเสีย่งต่อ
ความผดิปกตขิองเน้ือเยือ่กลา้มเน้ือสงูขึน้ การใชย้า atorvastatin,  pravastatin หรอื rosuvastatin 
สามารถใชไ้ดใ้นขนาดเริม่ตน้ทีต่ํ่าลง 

- ยาสาํหรบัระบบภมูคิุม้กนั (everolimus, cyclosporin, tacrolimus, sirolimus) แพทยอ์าจทาํการ
ทดสอบเพิม่เตมิบางอยา่ง  

- ยาคอรต์โิคสเตยีรอยด ์(betamethasone, , budesonide, fluticasone, mometasone, prednisone, 
triamcinolone) 

- ยาทีใ่ชร้กัษาโรคหอบหดื (salmeterol) 
- ยาทีใ่ชร้กัษาโรคเกาทห์รอื familial Mediterranean fever (colchicine) 
- ยาสตูรผสมทีใ่ชร้กัษาโรคมาลาเรยี (artemether/lumefantrine) 
- ยาทีใ่ชร้กัษาโรคมะเรง็ (dasatinib, everolimus, irinotecan, nilotinib, vinblastine, vincristine) 
- ยาทีใ่ชป้้องกนัการชกั (clonazepam) 
- ยาทีใ่ชร้กัษาโรคซมึเศรา้และวติกกงัวล (amitriptyline, desipramine, imipramine, nortriptyline, 

trazodone). 
- ยาทีใ่ชร้กัษาการตดิเชือ้รา (clotrimazole, fluconazole, isavuconazole, posaconazole) 
- ยาสงบระงบั/ยานอนหลบั (buspirone, clorazepate, diazepam, estazolam, flurazepam, 

zolpidem) 
- ยาบางชนิดทีใ่ชบ้รรเทาอาการปวดระดบัปานกลางหรอืรนุแรง (fentanyl, oxycodone, tramadol)  
- ยาทีใ่ชร้กัษาความผดิปกตขิองทางเดนิปัสสาวะ (fesoterodine, solifenacin) 
- ยาทีใ่ชร้กัษาอาการคลื่นไสแ้ละอาเจยีน (domperidone) 
 
อาจจาํเป็นตอ้งปรบัขนาดของยาต่อไปน้ี แจง้ใหแ้พทยท์ราบหากคุณใช:้ 
- ยาทีใ่ชร้กัษาความผดิปกตขิองหวัใจบางชนิด (digoxin) 
- ยาตา้นการตดิเชือ้รา (itraconazole, ketoconazole, voriconazole) 
- ยาตา้นการตดิเชือ้แบคทเีรยี (rifabutin) 
- ยารกัษาอาการแขง็ตวัขององคชาตผดิปกต ิ(avanafil, sildenafil, vardenafil, tadalafil) 
- ยาปฏชิวีนะ (clarithromycin) 
- ยารกัษาอาการซมึเศรา้และวติกกงัวล (paroxetine, sertraline) 
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- ยาป้องกนัการชกัหรอืรกัษาอาการปวดประสาทไทรเจมนิลั (carbamazepine) 
- ยารกัษาการตดิสารเสพตดิ (buprenorphine/naloxone, methadone) 
- ยาทีใ่ชร้กัษาสภาวะทางจติ (perphenazine, quetiapine, risperidone, thioridazine) 
- ยาทีใ่ชเ้ป็นยาสงบระงบั (midazolam ชนิดฉีด) 

รายการยาน้ีไม่ใช่รายการทีค่รบถว้น แจง้บุคลากรทางการแพทยถ์งึยาทุกชนิดทีค่ณุไดร้บั 
 
รบัประทานพรีซิสต้ารว่มกบัอาหารและเครื่องดื่ม 
ดหูวัขอ้ 3 ‘รบัประทานพรซีสิตา้อยา่งไร’ เมือ่จะรบัประทานรว่มกบัอาหารและเครือ่งดื่ม 
 
สตรีม ีครรภแ์ละสตรีให้นมบตุร 
แจง้ใหแ้พทยท์ราบทนัทหีากคุณกาํลงัตัง้ครรภ ์วางแผนทีจ่ะตัง้ครรภห์รอืใหน้มบุตร ระหวา่งการตัง้ครรภ์
และใหน้มบุตร ไมค่วรรบัประทานพรซีสิตา้รว่มกบัยารโิทนาเวยีรน์อกจากแพทยจ์ะอนุญาตเป็นการ
เฉพาะ แนะนําวา่ผูห้ญงิทีต่ดิเชือ้เอชไอวไีมค่วรใหน้มบุตร เน่ืองจากมคีวามเป็นไปไดท้ีบุ่ตรจะตดิเชือ้เอช
ไอวผีา่นทางน้ํานมและเน่ืองจากยงัไมท่ราบถงึผลของยาต่อทารกของคุณ   
การขบัขี่และการใช้เครื่องจกัรกล 
อยา่ใชเ้ครือ่งจกัรกลหรอืขบัขีร่ถยนตห์ากคุณรูส้กึมนึงงหลงัรบัประทานพรซีสิตา้ 
 
3. รบัประทานพรีซิสต้าอย่างไร 
รบัประทานพรซีสิตา้ใหต้รงตามทีแ่พทยไ์ดบ้อกแก่คุณเสมอ คุณตอ้งสอบถามแพทยห์ากคุณไมแ่น่ใจ 
ตรวจดอูยูเ่สมอวา่มปีรมิาณยาพรซีสิตา้และรโิทนาเวยีรเ์พยีงพอเพือ่ไมใ่หข้าดยา เชน่ ในกรณทีีคุ่ณไมไ่ด้
กลบับา้น มคีวามจาํเป็นตอ้งเดนิทางหรอืเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล  
 
ผูใ้หญ่ที่ไม ่เคยได้รบัยาต้านเอชไอวีมาก่อน (แพทยจ์ะเป็นผ ูพิ้จารณา) 
ขนาดยาปกตขิองพรซีสิตา้คอื รบัประทานครัง้ละ 800 มลิลกิรมั (1 เมด็ของพรซีสิตา้ขนาด 800 มลิลกิรมั 
หรอื 2 เมด็ของพรซีสิตา้ขนาด 400 มลิลกิรมั) รว่มกบัรโิทนาเวยีร ์100 มลิลกิรมั วนัละครัง้ 
 
ผูใ้หญ่ที่เคยได้รบัยาต้านเอชไอวีมาก่อน (แพทยจ์ะเป็นผ ูพิ้จารณา) 
ขนาดยาคอืรบัประทานครัง้ละ 800 มลิลกิรมั (1 เมด็ของพรซีสิตา้ขนาด 800 มลิลกิรมั หรอื 2 เมด็ของพ
รซีสิตา้ขนาด 400 มลิลกิรมั) รว่มกบัรโิทนาเวยีร ์100 มลิลกิรมั วนัละครัง้ หรอืรบัประทานครัง้ละ 
600 มลิลกิรมั (1 เมด็ของพรซีสิตา้ขนาด 600 มลิลกิรมั) รว่มกบัรโิทนาเวยีร ์100 มลิลกิรมั วนัละ 2 ครัง้ 
โปรดปรกึษาแพทยเ์พือ่ดวูา่ขนาดใดเหมาะสมกบัคุณ 
 
วิธ ีรบัประทาน 
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คุณตอ้งรบัประทานพรซีสิตา้ต่อเน่ืองทุกวนัและรบัประทานรว่มกบัรโิทนาเวยีร ์100 มลิลกิรมัและอาหาร
เสมอ  พรซีสิตา้จะไมส่ามารถออกฤทธิไ์ดอ้ยา่งเตม็ทีห่ากไมม่รีโิทนาเวยีรแ์ละอาหาร คุณตอ้งรบัประทาน
อาหารหรอืของวา่ง 30 นาทก่ีอนรบัประทานพรซีสิตา้และรโิทนาเวยีร ์ชนิดของอาหารไมใ่ชส่ิง่สาํคญั  
แมว้า่คุณจะรูส้กึดขีึน้ หา้มหยดุรบัประทานพรซีสิตา้โดยไมไ่ดป้รกึษาแพทยก่์อน 
 
เม ื่อใช้ขนาดยาพรีซิสต้า 800 มิลลิกรมั ร่วมกบัริโทนาเวียร  ์100 มิลลิกรมั วนัละคร ัง้ 
- รบัประทานพรซีสิตา้ 800 มลิลกิรมั 1 เมด็ หรอื 400 มลิลกิรมั 2 เมด็ ในเวลาเดยีวกนั วนัละครัง้

ทุกวนั 
- รบัประทานพรซีสิตา้รว่มกบัรโิทนาเวยีร ์100 มลิลกิรมัเสมอ 
- รบัประทานพรซีสิตา้พรอ้มอาหาร 
- กลนืยาเมด็พรอ้มเครือ่งดื่ม เชน่ น้ํา นม หรอืเครือ่งดื่มเสรมิอาหารอื่นๆ 
- รบัประทานยาตา้นเอชไอวชีนิดอื่นทีใ่ชร้ว่มกบัพรซีสิตา้และรโิทนาเวยีรต์ามทีแ่พทยแ์นะนํา 
 
เม ื่อใช้ขนาดยาพรีซิสต้า 600 มิลลิกรมั ร่วมกบัริโทนาเวียร  ์100 มิลลิกรมั วนัละ 2 คร ัง้ 
- รบัประทานพรซีสิตา้ 600 มลิลกิรมั 1 เมด็ในตอนเชา้ และ  600 มลิลกิรมั 1 เมด็ในตอนเยน็ 
- รบัประทานพรซีสิตา้รว่มกบัรโิทนาเวยีร ์100 มลิลกิรมัเสมอ 
- รบัประทานพรซีสิตา้พรอ้มอาหาร 
- กลนืยาเมด็พรอ้มเครือ่งดื่ม เชน่ น้ํา นม หรอืเครือ่งดื่มเสรมิอาหารอื่นๆ 
- รบัประทานยาตา้นเอชไอวชีนิดอื่นทีใ่ชร้ว่มกบัพรซีสิตา้และรโิทนาเวยีรต์ามทีแ่พทยแ์นะนํา 
 
เดก็นํ้าหนักต ัง้แต่ 40 กิโลกรมัขึน้ไป ที่เคยได้รบัยาต้านเอชไอวีมาก่อน (แพทยข์องเดก็จะเป็นผ ู้
พิจารณา)  
แพทยจ์ะคาํนวณขนาดยาทีถู่กตอ้งตามน้ําหนกัตวัของเดก็ 
 
แพทยจ์ะแจง้ปรมิาณยาพรซีสิตา้ชนิดเมด็และปรมิาณยารโิทนาเวยีร ์(ยาแคปซลู ยาเมด็ หรอืยาน้ํา) ที่
แน่นอนทีเ่ดก็ควรรบัประทาน 
 
หากเดก็รูส้กึดขีึน้ หา้มหยดุใหย้าพรซีสิตา้โดยไมไ่ดป้รกึษาแพทยข์องเดก็ก่อน 
 
วิธ ีรบัประทาน 
- เดก็ควรรบัประทานพรซีสิตา้รว่มกบัรโิทนาเวยีรเ์สมอ  
- เดก็ควรรบัประทานพรซีสิตา้พรอ้มอาหาร 
- หากเดก็รบัประทานพรซีสิตา้ชนิดเมด็ เดก็ควรกลนืยาเมด็พรอ้มเครือ่งดื่ม เชน่ น้ํา นม หรอื

เครือ่งดื่มเสรมิอาหารอื่นๆ 
- รบัประทานยาตา้นเอชไอวชีนิดอื่นทีใ่ชร้ว่มกบัพรซีสิตา้และรโิทนาเวยีรต์ามทีแ่พทยแ์นะนํา 
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ในกรณทีีเ่ดก็ไมส่ามารถทนต่อยาน้ํารโิทนาเวยีรไ์ด ้ควรขอคาํแนะนําจากแพทยข์องเดก็ 
 
การเปิดฝาขวดยาชนิดป้องกนัเดก็เปิดเอง 
 

 

ขวดยาพลาสตกิมาพรอ้มกบัฝาป้องกนัเดก็เปิด และควรเปิดดงัน้ี: 
- กดฝาเกลยีวพลาสตกิลงพรอ้มกบัหมนุทวนเขม็นาฬกิา 
- เปิดฝาทีค่ลายเกลยีวออก 
  

หากคณุรบัประทานพรีซิสต้ามากกว่าที่ควรได้รบั 
รบีตดิต่อแพทยห์รอืเภสชักรทนัท ี
 
หากคณุลืมรบัประทานพรีซิสต้าและขนาดยาคือพรีซิสต้ารว่มกบัริโทนาเวียรว์นัละคร ัง้: 
หากคุณนึกไดภ้ายใน 12 ชัว่โมง คุณตอ้งรบัประทานยาทนัท ีรบัประทานพรอ้มรโิทนาเวยีรแ์ละอาหาร
เสมอ หากคุณนึกไดห้ลงัจาก 12 ชัว่โมง ใหข้า้มครัง้นัน้ไปแลว้รบัประทานยาขนาดต่อไปตามปกต ิอยา่
รบัประทานยาในขนาดสองเทา่เพือ่ชดเชยสว่นทีล่มื 
 
หากคณุลืมรบัประทานพรีซิสต้าและขนาดยาคือพรีซิสต้ารว่มกบัริโทนาเวียรว์นัละ 2 คร ัง้: 
หากคุณนึกไดภ้ายใน 6 ชัว่โมง คุณตอ้งรบัประทานยาทนัท ีรบัประทานพรอ้มรโิทนาเวยีรแ์ละอาหาร
เสมอ หากคุณนึกไดห้ลงัจาก 6 ชัว่โมง ใหข้า้มครัง้นัน้ไปแลว้รบัประทานยามือ้ต่อไปตามขนาดปกต ิ
อยา่รบัประทานยาในขนาดสองเทา่เพือ่ชดเชยสว่นทีล่มื 
 
โปรดปรกึษาแพทยส์าํหรบัวธิกีารรบัประทานยาตา้นเอชไอวชีนิดอื่นทีใ่ชร้ว่มกบัพรซีสิตา้และรโิทนาเวยีร ์
เมือ่ลมืรบัประทานยา 
 
ห้ามหยดุรบัประทานพรีซิสต้าโดยไมไ่ด้ปรึกษาแพทยก์่อน 
การรกัษาการตดิเชือ้เอชไอวอีาจทาํใหค้วามรูส้กึเป็นปกตสิขุของคุณเพิม่ขึน้ แมว้า่คุณจะรูส้กึดขีึน้ หา้ม
หยดุรบัประทานพรซีสิตา้ ควรปรกึษาแพทยก่์อน 
 
หากคุณมคีาํถามเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใชผ้ลติภณัฑน้ี์ ควรปรกึษาแพทย ์
 
4. ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึน้ 
 
เชน่เดยีวกบัยาอื่นๆ พรซีสิตา้อาจทาํใหเ้กดิผลขา้งเคยีงได ้แมจ้ะไมเ่กดิกบัทุกคน 
 
สาํหรบัการรกัษาการตดิเชือ้เอชไอว ีอาจจะไมเ่ป็นการงา่ยเสมอไปทีจ่ะระบุวา่ผลขา้งเคยีงใดเกดิจากพรี
ซสิตา้ หรอืผลของยาอื่นทีร่บัประทาน หรอืผลขา้งเคยีงทีเ่กดิจากการตดิเชือ้เอชไอวเีอง  
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รายการต่อไปน้ีไมไ่ดเ้ป็นรายการทีแ่สดงผลขา้งเคยีงทัง้หมดจากการใชพ้รซีสิตา้  
 
มรีายงานปัญหาทางตบัซึง่บางครัง้อาจรนุแรง แพทยค์วรทาํการตรวจเลอืดก่อนเริม่ยาพรซีสิตา้ ถา้คุณ
ตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนิดบหีรอืซเีรือ้รงั แพทยค์วรทาํการตรวจเลอืดบ่อยขึน้เพราะมโีอกาสสงูขึน้ทีจ่ะ
เกดิปัญหาทางตบั ปรกึษาแพทยเ์กีย่วกบัอาการและอาการแสดงของปัญหาทางตบั ไดแ้ก่ ผวิหรอืตาขาว
มสีเีหลอืง ปัสสาวะมสีเีขม้ (สน้ํีาชา) อุจจาระสซีดี (การเคลื่อนไหวของลาํไส)้ คลื่นไส ้อาเจยีน ความ
อยากอาหารหายไป หรอืเจบ็ ปวด หรอืมคีวามไวบรเิวณลาํตวัดา้นขวาใตซ้ีโ่ครง  
 
มรีายงานผืน่ผวิหนงัในผูป่้วยจาํนวน 10.3% ทีไ่ดร้บัพรซีสิตา้ บางครัง้ผืน่อาจรนุแรงหรอืเป็นอนัตรายถงึ
แก่ชวีติได ้ในผูป่้วยทีร่บัประทานพรซีสิตา้รว่มกบัราลทกิราเวยีร ์อาจเกดิผืน่ (โดยทัว่ไปเกดิในระดบั
เลก็น้อยหรอืปานกลาง) ไดบ้่อยกวา่ในผูป่้วยทีร่บัประทานยาแต่ละชนิดแยกกนั  จงึเป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะตอ้ง
ปรกึษาแพทยห์ากมผีืน่เกดิขึน้ 
 
แพทยจ์ะแนะนําคุณไดว้า่จะทาํอยา่งไรกบัอาการเหล่าน้ีหรอืตอ้งหยดุยาพรซีสิตา้หรอืไม ่
 
ผลขา้งเคยีงรนุแรงทีเ่กีย่วขอ้งทางคลนิิกอื่น ๆ ทีม่รีายงานพบไมบ่่อยหรอืพบน้อยไดแ้ก่ ตบัออ่นอกัเสบ 
ระดบัไขมนัในเลอืดสงู เบาหวาน อาการของการตดิเชือ้ และการเปลีย่นแปลงของไขมนัในรา่งกาย 
 
ผลขา้งเคยีงทีม่รีายงานพบบ่อยทีส่ดุ ไดแ้ก่ ปวดทอ้ง การเปลีย่นแปลงของไขมนัในรา่งกาย ทอ้งเสยี 
ปวดศรีษะ คลื่นไส ้ผืน่ผวิหนงั และอาเจยีน 
 
ผลขา้งเคยีงบางอยา่งทีพ่บไดบ้่อยสาํหรบัยาตา้นเอชไอว ีไดแ้ก่: 
- ระดบัน้ําตาลในเลอืดสงูขึน้หรอือาการของโรคเบาหวานทีแ่ยล่ง 
- รปูรา่งเปลีย่นแปลงเน่ืองจากเกดิภาวะไขมนัจดักระจายตวัใหม ่ซึง่อาจรวมถงึการสญูเสยีไขมนั

จากขา แขนและใบหน้า ไขมนัเพิม่ขึน้ทีท่อ้ง (พงุ) และอวยัวะภายในอื่นๆ หน้าอกใหญ่ขึน้ และมี
กอ้นไขมนับนหลงัคอ (buffalo hump) สาเหตุและผลต่อสขุภาพในระยะยาวของสภาวะเหล่าน้ียงั
ไมท่ราบในขณะน้ี 

- กลุ่มอาการอกัเสบจากภาวะฟ้ืนตวัของระบบภมูคิุม้กนั (immune reconstitution inflammatory 
syndrome) ในผูป่้วยบางรายทีม่กีารตดิเชือ้เอชไอวแีละมกีารพฒันาไปเป็นโรคเอดส ์ และมปีระวตัิ
ตดิเชือ้ฉวยโอกาส มอีาการและอาการแสดงของการอกัเสบจากการตดิเชือ้ทีผ่า่นมาอาจเกดิขึน้ใน
ไมช่า้หลงัเริม่การรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัเอชไอว ีรวมทัง้พรซีสิตา้ นอกเหนือจากการตดิเชือ้ฉวย
โอกาสแลว้ ความผดิปกตขิองภมูคิุม้กนัตวัเอง (สภาวะทีเ่กดิเมือ่ระบบภมูคิุม้กนัโจมตเีน้ือเยือ่ปกติ
ของรา่งกาย) อาจเกดิหลงัเริม่การรกัษาการตดิเชือ้เอชไอวเีชน่กนั ความผดิปกตขิองภมูคิุม้กนั
ตวัเองอาจเกดิหลงัจากเริม่การรกัษาเป็นเวลาหลายเดอืน 

- พบภาวะเลอืดออกมากขึน้ในผูป่้วยโรคฮโีมฟีเลยี  
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- ปวดกลา้มเน้ือ ตงึหรอืออ่นแรง ในกรณทีีพ่บไดน้้อย ความผดิปกตขิองกลา้มเน้ือเหล่าน้ีอาจ
รา้ยแรงได ้

 
หากพบผลขา้งเคยีงอยา่งใดอยา่งหน่ึงรา้ยแรง หรอืหากคุณสงัเกตพบผลขา้งเคยีงอยา่งใดอยา่งหน่ึงไมไ่ด้
มรีะบุในเอกสารน้ี โปรดแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 
 
5. เกบ็พรีซิสต้าอย่างไร 
 
เกบ็ใหพ้น้มอืและสายตาของเดก็ 
 
พรีซสิต้าชนิดเม็ด 
ไมจ่าํเป็นตอ้งเกบ็พรซีสิตา้ชนิดเมด็ในสภาวะพเิศษ 
อยา่ใชพ้รซีสิตา้หลงัวนัหมดอาย ุซึง่ไดร้ะบุไวบ้นกล่องและบนขวดหลงัตวัอกัษร EXP วนัหมดอายุ
หมายถงึวนัสดุทา้ยของเดอืนนัน้ 
ไมค่วรทิง้ยาทางทอ่น้ําทิง้หรอืถงัขยะในบา้น โปรดสอบถามเภสชักรวา่จะทิง้ยาทีไ่มใ่ชแ้ลว้อยา่งไร วธิน้ีี
จะชว่ยป้องกนัสิง่แวดลอ้มได ้
 
6. ข้อมลูเพ่ิมเติม 
 
พรีซิสต้าประกอบด้วยอะไรบา้ง 

ยาเมด็ขนาด 
400 มลิลกิรมั 

ตวัยาสาํคญัคอื ดารนุาเวยีร ์
ยาเมด็ขนาด 400 มลิลกิรมัแต่ละเมด็ประกอบดว้ยดารนุาเวยีร ์อธีาโนเลท 
433.64 มลิลกิรมั เทยีบเทา่กบัดารนุาเวยีร ์400 มลิลกิรมั 
สารประกอบอื่นของยาเมด็สสีม้ออ่น ไดแ้ก่ microcrystalline cellulose, colloidal 
anhydrous silica, crospovidone, magnesium stearate 
ฟิลม์เคลอืบเมด็ยาประกอบดว้ย polyvinyl alcohol - partially hydrolyzed, 
macrogol 3350, titanium dioxide (E171), talc, sunset yellow FCF (E110) 

ยาเมด็ขนาด 
600 มลิลกิรมั 

ตวัยาสาํคญัคอื ดารนุาเวยีร ์
ยาเมด็ขนาด 600 มลิลกิรมัแต่ละเมด็ประกอบดว้ยดารนุาเวยีร ์อธีาโนเลท 
650.46 มลิลกิรมั เทยีบเทา่กบัดารนุาเวยีร ์600 มลิลกิรมั 
สารประกอบอื่นของยาเมด็สขีาว ไดแ้ก่ microcrystalline cellulose, colloidal 
anhydrous silica, crospovidone, magnesium stearate 
ฟิลม์เคลอืบเมด็ยาประกอบดว้ย polyvinyl alcohol - partially hydrolyzed, 
macrogol 3350, titanium dioxide (E171), talc 
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ยาเมด็ขนาด 
800 มลิลกิรมั 

ตวัยาสาํคญัคอื ดารนุาเวยีร ์ 
ยาเมด็ขนาด 800 มลิลกิรมัแต่ละเมด็ประกอบดว้ยดารนุาเวยีร ์อธีาโนเลท 
867.28 มลิลกิรมั เทยีบเทา่กบัดารนุาเวยีร ์800 มลิลกิรมั 
สารประกอบอื่นของยาเมด็สแีดงเขม้ ไดแ้ก่ microcrystalline cellulose, colloidal 
anhydrous silica, crospovidone, magnesium stearate, hypromellose 
ฟิลม์เคลอืบเมด็ยาประกอบดว้ย polyvinyl alcohol - partially hydrolyzed, 
macrogol 3350, titanium dioxide (E171), talc, iron oxide red (E172) 

 
 
พรีซิสต้ามีลกัษณะเมด็และบรรจภุณัฑเ์ป็นอย่างไร  

 
ยาเมด็ขนาด 
400 มลิลกิรมั 

ยาเมด็เคลอืบฟิลม์ สสีม้ออ่น รปูไข ่มตีวัอกัษร 400MG บนดา้นหน่ึง และ TMC บน
อกีดา้นหน่ึง 
บรรจุ 60 เมด็ในขวดพลาสตกิ 

ยาเมด็ขนาด 
600 มลิลกิรมั 

ยาเมด็เคลอืบฟิลม์ สขีาว รปูไข ่มตีวัอกัษร 600MG บนดา้นหน่ึง และ TMC บนอกี
ดา้นหน่ึง 
บรรจุ 60 เมด็ในขวดพลาสตกิ 

ยาเมด็ขนาด 
800 มลิลกิรมั 

ยาเมด็เคลอืบฟิลม์ สแีดงเขม้ รปูไข ่มตีวัเลข 800 บนดา้นหน่ึง และตวัอกัษร T บน
อกีดา้นหน่ึง 
บรรจุ 30 เมด็ในขวดพลาสตกิ 

 
ผลิตโดย 
Janssen Ortho LLC, Gurabo ประเทศเปอรโ์ตรโิก 
 

ความแรงของยาเมด็ เลขทะเบียนตาํรบัยา วนัที่ได้รบัอนุมตัิทะเบียนตาํรบัยา 
400 มลิลกิรมั 1C 22/56 (N) 11 มนีาคม 2556 
600 มลิลกิรมั 1C 111/53 (N) 18 กรกฎาคม 2555 
800 มลิลกิรมั 1C 39/59 (NC) 22 กนัยายน 2559 

 
วนัที่แก้ไขเอกสารกาํกบัยาล่าสดุ 
15 ตุลาคม 2561 
 
นําเข้าโดย  
บรษิทั แจนเซ่น-ซแีลก จาํกดั  
106 หมู ่4 นิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั  
ถนนฉลองกรงุ แขวงลาํปลาทวิ  
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เขตลาดกระบงั กรงุเทพฯ 10520 
โทรศพัท ์: 02-792-7200 
โทรสาร : 02-792-7222 
 
โปรดอา่นเอกสารกาํกบัยาสาํหรบัแพทยฉ์บบัเตม็ไดท้างเวบ็ไซต ์http://ndi.fda.moph.go.th/ 
 
 
 


