
คลาไดรบนี 
ความแรง 10 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 
ชือ่การคา้ Mavenclad (เมเว็นคลดั) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      
• ยาน้ีมชีือ่วา่คลาไดรบนี (cladribine) มตีัวยา 10 มลิลกิรัม 

เป็นยาในกลุม่ยากดภมูคิุม้กัน 
                                            

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยาน้ีใชรั้กษาโรคปลอกประสาทเสือ่มแข็งในผูใ้หญ่
  

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้มือ่ไร 
• เคยแพย้าน้ี หรอืสว่นประกอบของยาน้ี  

• เมื่อตัง้ทอ้ง วางแผนจะตัง้ทอ้ง หรืออยู่ในระยะให ้
นมลกู เพราะท าใหเ้กดิอันตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 

• เป็นโรคมะเร็ง  
• โรควัณโรค หรอื โรคไวรัสตับอักเสบ  
• ไดรั้บเชือ้ไวรัสเอชไอว ี 

• เป็นโรคไตบกพร่องระยะปานกลางหรอืรุนแรง 
• มภีูมคิุม้กันบกพร่อง หรือ ไดรั้บยากดภูมคิุม้กัน เชน่ 
ไซโคลฟอสฟาไมด ์ไซโคลสปอรนิ อะซาไธโอพรนี 
หรอื เมโธเทรกเซต 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

• ตอ้งมกีารตรวจเลอืดกอ่นเริม่ใชย้าและระหวา่งใชย้าน้ี 
• ผูท้ีเ่ปลีย่นถา่ยเลอืด  

• เป็นโรคงูสวัด หรอืมอีาการปวดศรีษะ ปวดกลา้มเน้ือ 
มไีข ้ไมส่บาย  

• เคยเป็นโรคมะเร็งแตไ่ดรั้บการรักษาแลว้ 
• เป็นโรคตับหรอืผูท้ีต่ับท างานผดิปกต ิ 
• ผูท้ีเ่ปลีย่นรักษาจากยาอืน่มาเป็นยานี ้

• ผูท้ีม่อีายตุ ่ากวา่ 18 ปี เน่ืองจากยังไมม่ขีอ้มลูยนืยัน
ความปลอดภัย 

• ผูท้ี่ไดรั้บวัคซีนป้องกันโรคบางชนิด เช่น วัคซีน
งูสวัด ตอ้งรอ 4 ถงึ 6 สปัดาห ์กอ่นเริม่ใชย้า 

• ยานี้มสีว่นประกอบของซอรบ์ทิอล ควรระมัดระวังใน 
ผูท้ีม่ปัีญหาการยอ่ยน ้าตาลฟรุกโตส  

• ไม่ควรใชย้า น้ี ร่วมกับยาหรือสมุนไพรอื่น  เช่น                  
คารบ์ามาเซพนี ซลิอสทาซอล ไนเฟดปีิน ไนโมดปีิน 
รเีซอรพ์นี ซลูนิแดค สเตยีรอยด ์ไรแฟมพซินิ วัคซนี
บางชนิด หรือ สมุนไพรเซนต์จอห์นส์วอร์ต เพราะ
อาจมผีลตอ่ประสทิธภิาพในการรักษา 
“สอบถามแพทยห์รอืเภสชักรกอ่นใชย้านีห้าก 

ไมแ่นใ่จวา่มภีาวะดงักลา่วหรอืไม”่ 
 

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรกนิยาตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร

เท่าน ัน้ เพราะจ านวนเม็ดยาและจ านวนวันที่กนิยา        
จะจ าเพาะกับทา่นเทา่นัน้    

• กนิยาเวลาเดียวกันในแต่ละวัน และกลืนยาทัง้เม็ด
โดยหา้มเคีย้ว  

• สามารถกนิยาพรอ้มอาหารหรอืระหวา่งมือ้อาหาร 
• หากจ าเป็นตอ้งกนิยาอืน่ ควรรออย่างนอ้ย 3 ชั่วโมง 

หลังจากกนิยาน้ี เพราะสว่นประกอบในเม็ดยาอาจท า
ปฏกิริยิากับยาชนดิอืน่ได ้

• ขัน้ตอนการกนิยา อยู่ดา้นหลังของเอกสารก ากับยา
ฉบับนี ้

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 
• หากลมืกนิยาและนกึขึน้ไดใ้นวันเดยีวกัน ใหก้นิยาที่

ลมืทันท ี
• หากลืมกินยาและนึกขึ้นไดใ้นวันถัดไป ใหก้ินยา

ตามปกต ิโดยหา้มเพิ่มขนาดยาแต่เพิ่มจ านวนวัน
ในชว่งการรักษาไปอกี 1 วัน 

• หากลมืกนิยา 2 วันตดิตอ่กัน ใหก้นิยาตามปกต ิโดย
หา้มเพิ่มขนาดยา และเพิ่มจ านวนวันในช่วงการ
รักษาไปอกี 2 วัน  

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 
• หากมอีาการผดิปกตทิีรุ่นแรงใหร้บีพบแพทยท์ันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
• พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม ่าเสมอ เพือ่ตดิตามผลการ 

รักษาหรอือันตรายจากยา 
• ตอ้งป้องกันการตัง้ทอ้งในผูป่้วยหญงิและชาย เชน่ 

ผู ช้ายใชถุ้งยางคุมก า เนิด  ผู ห้ญิงใชฮ้อร์โมน
คุมก าเนิด ซึง่ตอ้งคุมก าเนิดต่อเน่ืองอีก 6 เดือน 
หลังการกนิยาเม็ดสดุทา้ย 
 

• ในผูห้ญงิทีก่ าลังใชย้าฮอรโ์มนคมุก าเนดิ  จะตอ้งใช ้

การคุมก าเนิดวิธีอื่น เสริมดว้ย เช่น ใชถุ้งยาง
คุมก าเนิด และตอ้งใชก้ารคุมก าเนิดเสรมิน้ีต่อเน่ือง
ไปอกีอยา่งนอ้ย 4 สปัดาหห์ลังการกนิยาเม็ดสดุทา้ย 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี 
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
• ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ ้าตามผิวหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ
• วัณโรค โรคงูสวัด  
• อาการของโรคแย่ลง หรือมีอาการใหม่เกดิขึน้ เช่น 

พูดหรอืสือ่สารไดล้ าบาก ความจ าเสือ่ม อารมณ์หรือ
พฤตกิรรมเปลีย่นแปลง  

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งหยุดยา แต่ถา้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์ 

• ผืน่คัน การตดิเชือ้เชน่ เรมิทีป่าก  
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
• เก็บยาไวใ้นภาชนะเดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
• แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 
• เก็บยาในทีแ่หง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอุ่ณหภมูไิม่เกนิ 30 องศาเซลเซยีส ไม่เก็บ
ยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
• ลักษณะยา เม็ดกลมนูน สขีาว ดา้นหนึง่มตีัวอักษร C 

อีกดา้นมีเลข 10  มีตัวยาส าคัญ คือ คลาไดรบีน 
ความแรง 10 มลิลกิรัม  

• สว่นประกอบอืน่ ๆ  ไดแ้ก ่ไฮดรอกซโีพรพลิเบตาเด็กซ ์
ซอรบ์ทิอล และ แมกนีเซยีมสเตยีเรท 

• ผูน้ าเขา้ บรษัิท เมอรค์ จ ากัด ประเทศไทย  
โทร 0 2667 8000 

• ผูผ้ลติ NerPharMa S.R.L ประเทศอติาล ี
• เอกสารน้ีปรับปรุงครัง้ลา่สดุเมือ่  28 มกราคม 2563 

 

 

  
เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ 

หา้มแกะยาออกมากอ่นหรอืน ายาออกจากแผง

เพือ่เก็บไวใ้นภาชนะอืน่ 

ข ัน้ตอนในการกนิยา    

ยานีบ้รรจุในกลอ่งชนดิป้องกันการเปิดจากเด็ก ทา่นควรทราบจ านวนเมด็ยาทีบ่รรจุอยูใ่นกลอ่ง โปรดดขัูน้ตอนในการกนิยาดังตอ่ไปน้ี 

 
1. เตรยีมน ้า 1 แกว้   
 
 

 
2. หยบิกลอ่งยาขึน้มาโดยใหค้ าแนะน าการ

เปิดกลอ่งยาหงายขึน้ดา้นบน  
 

 
3. (1) เปิดฝากลอ่งดา้นซา้ยออก 

(2) ใชน้ิว้ชีแ้ละนิว้โป้ง กดทีช่อ่งดา้นขา้ง
กลอ่งคา้งไว ้
(3) ดงึถาดยาในกลอ่งออกมาจนสดุ ระวัง
อยา่เลือ่นถาดจนหลดุออกมาจากกลอ่ง  

 

 
4. หยบิเอกสารก ากับยาออกจากถาดยา 

อา่นจนจบ  แลว้เก็บเอกสารน้ีไว ้

 

 
5. ยกแผงยาขึน้โดยวางมอืรองใตแ้ผงยา 

แลว้ใชน้ิว้กดเม็ดยาลงบนฝ่ามอื 1 หรอื 
2 เม็ด ตามขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่  

 

 

 
6. กินยาทั ้งเม็ดแลว้ดื่มน ้ าตามทันที หา้ม

เคี้ยวหรือปล่อยใหเ้ม็ดยาละลายในปาก 
ควรหยบิยาโดยใหส้ัมผัสกับผวิหนังนอ้ย
ทีส่ดุ หลกีเลีย่งการสัมผัสที ่จมูก ตา หรอื
สว่นอืน่ๆ ของร่างกาย 

 

7. ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยน ้าและสบู่  
แลว้เช็ดมอืใหแ้หง้    

8. ดันถาดยากลบัเขา้ไปเก็บไวใ้นกลอ่ง เพือ่ป้องกัน
ความชืน้  

 
 


