
ชือ่สามญัทางยา เดสลอราทาดนี 

ความแรง 5 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ด 

ชือ่การคา้ DEZTANEX  

(เดสทาเน็กซ)์ 
 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

 ยานีม้ชี ือ่วา่เดสทาเน็กซ ์(DEZTANEX) มตีัวยา    
เดสลอราทาดนี 5 มลิลกิรัม เป็นยาในกลุม่     
ยาแกแ้พ ้                                                

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
ยานีใ้ชเ้พือ่รักษา  

• ใชบ้รรเทาอาการตา่ง ๆ ของจมกูอกัเสบจาก
ภมูแิพ ้เชน่ อาการจาม น ้ามกูไหล คันจมกู คดั/
แน่นจมกู คันตา น ้าตาไหล ตาแดง คันคอ และไอ 
• ใชบ้รรเทาอาการตา่ง ๆ ของลมพษิ เชน่ บรรเทา
อาการคัน จ านวนและขนาดของผืน่ 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้] 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 

ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

  ควรหลีกเหลี่ยงหรอืปรกึษาแพทยก์่อนใขย้านี้
ในกรณีต่อไปนี้ เพราะอาจท าใหโ้รครุนแรงขึน้ 
หรอืเกดิอนัตรายจากยานีม้ากขึน้ 
- โรคได 
- โรคลมชกั 
- เด็กอายตุ ่ากวา่ 12 ปี         

  แจง้แพทยห์รอืเภสัชกรกอ่นใชย้านี้หากท่านอยู่
ในกลุม่ตอ่ไปนี ้    
- ก าลังตัง้ครรภ ์
- ก าลังใหน้มบุตรเพราะยาถูกขับออกทาง

น ้านมไดแ้ตแ่พทยอ์าจพจิารณาสัง่ใชย้านี ้

 ไม่ควรใชย้านี้ร่วมกับเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์
เป็นส่วนประกอบเพราะอาจมีผลต่อการรักษา
หรอืเกดิอนัตรายได ้ 

 แจง้แพทยห์รอืเภสัชกรกอ่น หากมกีารใชย้าอืน่
อยู ่                           

3. วธิใีชย้า 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์หรือ 
เภสชักรเทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาใน
การใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค                                                      

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 กนิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้ใกลเ้วลาของมือ้ต่อไป 
ใหร้อกนิยาของมือ้ตอ่ไป และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 
2 เทา่                                                            

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท า

อยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการ
ผดิปกตทิีร่นุแรงใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 
 หากใชย้านี้แลว้มอีาการง่วงซมึ เวียนศีรษะ ตา

พรา่ ควรหลกีเลีย่งการขบัขีย่านยนต ์หรอืท างาน
เกีย่วกบัเครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งต่อการ
พลัดตกจากทีส่งู 

 หลีกเลี่ยงการดืม่เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์เป็น
สว่นประกอบ เพราะอาจท าใหง้ว่งซมึมากขึน้                                                                                                           

 ถา้ตอ้งท าการทดสอบภมูแิพ ้ควรแจง้ใหแ้พทย์
ทราบวา่ทา่นก าลังใชย้านีอ้ยู ่                                                              

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทย์

ทนัท ีเชน่ 

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตาม

ผวิหนัง หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 เหนือ่ยหรอืออ่นเพลยีรนุแรง 

 หัวใจสัน่หรอืหัวใจเตน้ผดิปกต ิ                                                              

 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2  อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มี

อาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย ์เชน่ 

 งว่งซมึ 

 ปากแหง้ 

 ปวดศรีษะ 

 ตาแดงหรอืเคอืงตา                                                               

            “ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้

เทา่นัน้ 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง 

โดยทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมู ิ30 องศาเซลเซยีส 
ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว ไมน่ าไปแชใ่นตูเ้ย็น                                                                                    

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้
ลักษณะเมด็ยาเป็นยาเม็ดกลมนูนเคลอืบฟิลม์สฟ้ีา  
ขนาด 6 มลิลเิมตร ดา้นหนึง่เรยีบ อกีดา้นหนึง่มี
ตัวอกัษร “LT”  
ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ: 
1. ยานีอ้าจท าใหง้ว่งไดบ้า้งในผูใ้ชย้าบางราย ผูท้ี่
ขบัขีย่านยนตห์รอืท างานเกีย่วกบัเครือ่งจกัรกลหรอื
ท างานทีเ่สีย่งตอ่การพลัดตกจากทีส่งู ควรทดสอบ
กอ่นวา่รับประทานยานีแ้ลว้ไมง่ว่ง 
2. ไมค่วรใชใ้นสตรมีคีรรภร์ะยะ 3 เดอืนแรก สตรทีี่
ใหน้มบตุร และเด็กอายตุ า่กวา่ 12 ปี 
3. ระวังการใชย้านีใ้นผูป่้วยโรคไต 
4. การใชย้านีร้ว่มกบัยาตา้นจลุชพีกลุม่ Macrolides 
เชน่ erythromycin หรอื ยาตา้นเชือ้รากลุม่ 
Imidazole เชน่ ketoconazole จะท าใหร้ะดบัยานี้
ในเลอืดสงูขึน้ 
ผลติโดย  :  บรษัิท แอคทาวสิ, ประเทศมอลตา 
น าเขา้โดย : บรษัิท สลีมการแพทย ์จ ากดั, 
กรงุเทพมหานคร 
เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่ สงิหาคม 2562 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
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