
ทาดาลาฟิล 
ความแรง 5, 10, 20 มลิลกิรมั 

ชนดิเม็ดเคลอืบฟิลม์ 
ชือ่การคา้ TAFIL 5, TAFIL 10,  

TAFIL 20  
(ทาฟิล 5, ทาฟิล  10, ทาฟิล 20) 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร      

 ยานี้มชี ือ่ว่าทาดาลาฟิล (Tadalafil) เป็นยาในกลุ่ม
ขยายหลอดเลอืดดว้ยการยับยัง้เอนไซมฟ์อสโฟได
เอสเทอเรสชนดิที ่5 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ยานีใ้ชใ้นผูใ้หญ่เพือ่รักษาอาการอวัยวะเพศชายไม่
แข็งตัว รว่มกบัการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  

 เฉพาะทาฟิล 5 ใชรั้กษาโรคต่อมลูกหมากโตใน
ผูใ้หญ่เพศชาย รวมถึงในผูท้ี่มีอาการอวัยวะเพศ
ชายไมแ่ข็งตัวรว่มดว้ย 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

เคยแพย้านี้ หรอืสว่นประกอบของยานี้ หรอืยาอืน่ใน
กลุ่มขยายหลอดเลือดดว้ยการยับยัง้เอนไซม์ฟอส
โฟไดเอสเทอเรสชนดิที ่5 

 เป็นโรคหัวใจ หรอืใชย้ารักษาโรคหัวใจกลุม่ไนเตรตอยู ่
 มอีาการหลอดเลอืดสมองภายใน 6 เดอืนทีผ่า่นมา 
 มคีวามดนัเลอืดต า่หรอืความดนัเลอืดสงูทีค่วบคมุไมไ่ด ้

 เคยสญูเสยีการมองเห็นจากการขาดเลอืดไปเลีย้ง 
บรเิวณขัว้ประสาทตา 

 ก าลังใชย้ารโิอซิกัวท์รักษาภาวะความดันหลอด
เลอืดแดงปอดสงู 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้ 
 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ในกรณีตอ่ไปนี ้

- เป็นโรคเม็ดเลือดแดงรูปเคียว มะเร็งไขกระดูก 
มะเร็งเม็ดเลอืดขาว โรคตับ โรคไต 

- มอีวัยวะเพศผดิปกต ิ 
 ไมท่นตอ่น ้าตาลนม เพราะยานี้มแีล็กโทสเป็นสว่นประกอบ 

 ยานีไ้มใ่ชใ้นผูห้ญงิหรอืผูท้ีม่อีายตุ ่ากวา่ 18 ปี 

 ยานีไ้มใ่ชรั้กษามะเร็งตอ่มลกูหมาก 

 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร ถา้ก าลังใชย้าตอ่ไปนี ้
 ยารักษาตอ่มลกูหมากโต  
 ยาลดความดันเลอืด  
 ยารักษาเชือ้รา เชน่ คโีทโคนาโซล อทิราโคนาโซล 

 ยาตา้นไวรัสเอชไอว ี  
 ยากนัชกั ฟีโนบารบ์ทิัล เฟนโีทอนิ คารบ์ามาเซพนี 
 ไรแฟมพซินิ อรีโิทรไมซนิ คลารโิทรไมซนิ 
 ยารักษาอาการอวัยวะเพศชายไมแ่ข็งตัวอืน่ๆ 

 
 

 

3. วธิใีชย้า 
 

 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้ 

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทยห์รอืเภสชักร
เท่าน ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาในการใชย้านี้
ข ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

 โรคหย่อนสมรรถภาพทางเพศ กินยาก่อนมี
เพศสมัพันธ ์30 นาท ี 
 หา้มกนิยาเกนิวันละ 1 ครัง้ 
 ไมแ่นะน าใหใ้ชเ้ป็นประจ าทกุวัน 

 โรคตอ่มลูกหมากโต กนิยาวันละหนึง่ครัง้ ในเวลา
เดมิทกุวัน กนิยานีก้อ่นหรอืหลังอาหารก็ได ้

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 ผูป่้วยตอ่มลูกหมากโต ถา้ลมืกนิยา ใหก้นิทันททีี่
นกึไดโ้ดยไมต่อ้งเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควรท าอยา่งไร 

 ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี่
รนุแรง ใหร้บีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี
 

 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

 ไมค่วรดืม่แอลกอฮอลก์่อนกนิยานี้ เพราะอาจท าให ้
เวยีนหัวหรอืหนา้มดืได ้

 ระมัดระวังการใชก้่อนขับขี่ยานพาหนะหรือใช ้

เครือ่งจักรเพราะยานีท้ าใหเ้วยีนหัวหรอืหนา้มดืได ้ 
 
 
 
 

 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท ี 

 ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก  
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก   
 ผืน่แดง  ตุม่พอง  ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 
 ปวดเคน้หวัใจ 
 การมองเห็นผดิปกตหิรอืสญูเสยีการมองเห็น 
 การไดย้นิลดลงหรอืสญูเสยีการไดย้นิ 

 อวัยวะเพศแข็งคา้งนานมากกวา่ 4 ชัว่โมง 
 “ใหห้ยดุยาแลว้ไปพบแพทยท์นัท”ี 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี 

 ปวดหัว รอ้นวบูวาบ คัดจมกู ปวดทอ้ง ปวดหลัง ปวด
กลา้มเนือ้ ปวดแขนขา อาหารไมย่อ่ย 

 ใจสัน่ หัวใจเตน้ผดิปกต ิเหงือ่ออกมาก เหนือ่ยเป็นลม 
“ไมจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา  

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย"์     
                                                                                                                   

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 
 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา 
 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอ่ณุหภมูหิอ้งไมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 
ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า 
หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
  

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่  

หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 



7. ลกัษณะและสว่นปะกอบของยานี ้
 

 ลกัษณะของยา  
ทาฟิล 5: เม็ดกลม นูน เคลอืบฟิลม์สเีหลอืงออ่น เรยีบ
ทัง้สองดา้น 
ทาฟิล 10: เม็ดรูปยาว ปลายมน ดา้นไม่เท่ า นูน
เล็กนอ้ย เคลือบฟิล์มสีเหลืองอ่อน ดา้นหนึ่งมีอักษร 
T10 อกีดา้นหนึง่เรยีบ 
ทาฟิล 20: เม็ดรูปยาว ปลายมน ดา้นไม่เท่ า นูน
เล็กนอ้ย เคลือบฟิล์มสีเหลือง ดา้นหนึ่งมีอักษร T20 
อกีดา้นหนึง่เรยีบ  

 ตวัยาส าคญั ทาดาลาฟิล 
 สว่นประกอบอืน่ ๆ ไดแ้ก ่แล็กโทส โมโนไฮเดรต, 

แล็กโทส โมโนไฮเดรต (สเปรย์ดราย), ครอสคาร์
เมลโลสโซเดยีม, โซเดยีมลอรลิซลัเฟต, ไฮดรอกซี

โพรพลิ เซลลูโลส, ไมโครครสิตัลลีนเซลลูโลส พี
เอช 102, คอลลอยดอลซิลิคอนไดออกไซด์, 
แมกนีเซยีมสเตยีเรต, ไฮโปรเมลโลส, ไตรอะซตีนิ, 
ทัลค์, ไทเทเนียม ไดออกไซด์, ไอรอนออกไซด์สี

เหลอืง, น ้า 

ผูผ้ลติและผูแ้ทนจ าหน่าย : บรษัิท มลิลเิมด จ ากัด 
(สาขา), จังหวัดเชยีงราย ประเทศไทย 

เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่ 20 สงิหาคม 2564 

ศกึษาขอ้มลูยาเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th 
 

ค าเตอืนตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
1. ยานีไ้มใ่ชย่ากระตุน้อารมณ์ทางเพศ 
2. หา้มใชย้านีใ้นผูท้ีเ่ป็นโรคหวัใจ ทีใ่ชย้าขยายหลอดเลอืดกลุม่
ไนเตรต เพราะอาจถงึตายได ้
3. หา้มใชย้านีใ้นเด็กและสตร ีผูท้ีเ่ป็นโรคตับ หรอืโรคไต 
4. หา้มใชย้าเกนิวันละ 1 ครัง้ 
5. หา้มใชย้านีร้ว่มกบัยารักษาโรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศอืน่  ๆ
6. หากมอีาการผดิปกต ิเชน่ ความผดิปกตทิางสายตา ปวด
กระดกู เจ็บหนา้อก ใจสัน่ หัวใจเตน้ผดิปกต ิเหงือ่ออกมาก 
เหนือ่ยเป็นลม ใหร้บีพบแพทยท์ันท ี


