
 
 
 

 
 

 
1.1 ยานีม้ชีือ่วา่อะไร 
• ยานีม้ชี ือ่วา่ ทา-โคร-ล-ิมสั (tacrolimus) เป็นยาในกลุม่

ยากดภมูคิุม้กนั 
1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 
• ยานีใ้ชเ้พือ่ป้องกนัการตอ่ตา้นอวัยวะใหมใ่นผูใ้หญท่ี่

ไดรั้บการปลกูถา่ยไตหรอืตบั 
• ใชเ้พือ่รักษาภาวะตอ่ตา้นอวยัวะใหมใ่นผูป่้วยทีไ่ดรั้บการ

ปลกูถา่ยอวัยวะทีแ่พทยต์รวจแลว้วา่ตอ้งใชย้านี ้

 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 
• เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้
• แพย้าไซโลลมิสั อริโิทรไมซนิ คลารโิทรไมซนิ อะซโิทร

ไมซนิ หรอืยาในกลุม่เดยีวกนั 
“หากทา่นไมแ่นใ่จวา่แพย้านีห้รอืไม ่
โปรดสอบถามแพทยห์รอืเภสชักร” 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้
• ใหป้รกึษาแพทย ์หรอืเภสชักรในกรณีตอ่ไปนี ้

- เป็นหรอืเคยเป็นโรคตับ  
- ตัง้ทอ้ง สงสยัวา่ทอ้ง หรอืวางแผนจะมลีกู 
- มแีผนจะฉีดวคัซนีใดๆ 
- กําลังใช ้หรอืเคยใชย้าอืน่ใด หรอืผลติภณัฑ์

สมนุไพร เพราะยา หรอืสมนุไพรบางชนดิอาจมผีล
ตอ่การรักษา  

• ไมค่วรใชย้านีใ้นหญงิใหน้มลกู และเด็กอายตํุ่ากวา่ 18 ปี 
 

 

 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้
• ควรใชย้าตามคาํแนะนําของแพทยห์รอืเภสชักร

เทา่น ัน้ เพราะขนาดและระยะเวลาการใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิ
และความรนุแรงของโรค 

• แกะยาเมือ่จะกนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ หา้มแกะยาออกจาก
แผงกอ่น เพราะยาอาจจะเสยีได ้

• กนิยานีใ้นตอนเชา้ขณะทอ้งวา่ง วันละ 1 ครัง้ ควรกนิยา
กอ่นอาหาร 1 ชัว่โมง หรอืหลังอาหาร 2 ถงึ 3 ชัว่โมง   

• กลนืยาทัง้เม็ด หา้มเคีย้วเม็ดยา 
• ในซองอะลมูเินยีมจะมผีงกนัชืน้ หา้มรับประทาน 
3.2 หากลมืกนิยา ควรทําอยา่งไร 
• ใหก้นิยาทันททีีน่กึได ้และหา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 
3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะนํา ควรทาํอยา่งไร 
•   ใหส้งัเกตอาการอยา่งใกลช้ดิ หากมอีาการผดิปกตทิี ่
รนุแรง เชน่ อาการสัน่ ปวดหัว คลืน่ไส ้อาเจยีน เกดิผืน่
ลมพษิ ใหร้บีนําสง่โรงพยาบาลทันท ี

 
• หา้มหยดุยาเอง และใหก้นิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งตาม

คาํแนะนําของแพทย ์หรอืเภสชักร 
• พบแพทยต์ามนดัอยา่งสมํา่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 
• หลกีเลีย่งการสมัผัสแดด ถา้ตอ้งออกแดดควรสวมเสือ้ผา้

ป้องกนัหรอืทาครมีกนัแดด เพราะยานีอ้าจเพิม่ความ
เสีย่งในการเกดิมะเร็งผวิหนัง 

• ระมดัระวังการขบัขีย่านยนต ์หรอืทํางานเกีย่วกบั
เครือ่งจักรกลเพราะยาอาจทําใหเ้วยีนหวั และงว่งนอน 

 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยา แลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
• ลมพษิ บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
• หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
• ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจ้ํีาตามผวิหนัง หรอื

เลอืดออกผดิปกต ิ
• ทอ้งรว่งมากกวา่ 1 วัน 
• ปวดทอ้งรนุแรง หนาวสัน่ มไีข ้คลืน่ไส ้อาเจยีน  

• มปัีญหาเกีย่วกบัการมองเห็น เชน่ ตาพรา่มวั มองเห็นสี
ผดิปกต ิ

“ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
5.2 อาการทีไ่มจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ
รนุแรงใหไ้ปพบแพทยท์นัท ี

คลืน่ไส ้ทอ้งเสยี  ปวดหัว ตวับวม  
“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 

แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
• เก็บยาไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ดรั้บมา  
• ยาจะมอีาย ุ100 วันหลังจากเปิดซองอะลมูเินยีม  
• เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทั่วไปควร

เก็บทีอ่ณุหภมูตํิา่กวา่ 30  องศาเซลเซยีส ไมเ่กบ็ยาในที่
รอ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน้ํา หอ้งครัว 

• เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 

 
•   ลกัษณะยา เป็นแคปซลูบรรจผุงยาสขีาวถงึสขีาวนวล  
มตีัวยาสําคญัคอื ทาโครลมิสั ม ี4 ความแรง 
ขนาด 0.5 มลิลกิรมั: แคปซลูสสีม้ออ่น-เหลอืงออ่น       
มตีัวอกัษร TR และตัวเลข 0.5 mg อยูบ่นแคปซลู  
ขนาด 1 มลิลกิรมั: แคปซลูสสีม้ออ่น-ขาว มตีัวอกัษร TR 
และตัวเลข 1 mg อยูบ่นแคปซลู  
ขนาด 3 มลิลกิรมั: แคปซลูสสีม้ออ่น-สม้ออ่น มตีัวอกัษร 
TR และตัวเลข 3 mg อยูบ่นแคปซลู 
ขนาด 5 มลิลกิรมั: แคปซลูสสีม้ออ่น-เทาอมแดง          
มตีัวอกัษร TR และตัวเลข 5 mg อยูบ่นแคปซลู  
•  สว่นประกอบอืน่ๆ ไดแ้ก ่เอทลิเซลลโูลส, ไฮโปรเมล
โลส, แลคโตสโมโนไฮเดรต, แมกนเีซยีมสเตยีเรท  
ผูผ้ลติ:   Teva Pharmaceutical Works Private 
Limited Company., Debrecen, Hungary 
ผูนํ้าเขา้: บรษัิท เทวา ฟารม์า (ประเทศไทย) จํากดั  
กรงุเทพฯ ประเทศไทย 
เอกสารนีป้รบัปรงุคร ัง้ลา่สดุเมือ่: มกราคม 2564 
ศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 
• http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
• http://ndi.fda.moph.go.th/ 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 
 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

3. วธิใีชย้า 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยานี ้

ชือ่การคา้  ทาโครลมิสั ออีาร ์เทวา 0.5 
              ทาโครลมิสั ออีาร ์เทวา 1 
                  ทาโครลมิสั ออีาร ์เทวา 3 
              ทาโครลมิสั ออีาร ์เทวา 5 

ชนดิแคปซูลปลดปลอ่ยแบบทยอย 
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