
 

 
 
 

 

 
 
1.1 ยานมีชีอืวา่อะไร 

   ยานมีชีอืวา่ เมนทอล (menthol) และ 
ซงิคอ์อกไซด ์(zinc oxide) 

1.2 ยานใีชเ้พอือะไร 
 เป็นยาใชภ้ายนอกเพือป้องกันการระคายเคือง

ผวิหนังและลดภาวะตอ่ไปนี 
- อาการคันและไมส่บายตัวบรเิวณรอบทวารหนัก 
- อาการปวดหรอืแสบรอ้นผวิหนัง 
- อาการระคายเคอืงผวิหนัง 

2.1 หา้มใชย้านเีมอืไร 
X   หา้มใชใ้นผูท้เีคยแพย้าน ีหรอืสว่นประกอบของยาน ี

2.2 ขอ้ควรระวงัเมอืใชย้าน ี
 ใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร หากอายุตํากว่า 

12 ปี 

 
 

 
 
 
 
 

 3.1 ขนาดและวธิใีช ้
 กอ่นทายา ใหท้ําความสะอาดผวิหนังบรเิวณทมีอีาการ

ดว้ยสบูอ่อ่นๆแลว้ลา้งออก ซบัหรอืปลอ่ยใหแ้หง้ 
 ทายาบางๆ บรเิวณผวิหนังทแีดงหรอืระคายเคอืง วัน

ละ 2-4 ครัง ทาไดส้งูสดุวันละ 6 ครังหรอืหลังขับถ่าย 
หรอืหลังเปลยีนผา้ออ้ม  

3.2 หากลมืทายาควรทําอยา่งไร 
 ทายาทันททีนีกึขนึได ้โดยใหท้าปรมิาณตามปกต ิ

3.3 ถา้ทายานเีกนิขนาดทแีนะนํา ควรทําอยา่งไร 
โดยปกต ิการทายาเกนิขนาดมักไม่ทําใหเ้กดิอันตราย 
แต่หากมีอาการผิดปกติทีรุนแรง  เช่น เกิดอาการ
ระคายเคอืงรุนแรง แสบ แดง ผวิลอก เป็นตน้ ใหร้ีบ
นําสง่โรงพยาบาลทันท ี
 
 
 
 

 หลีกเลียงไม่ใหย้าสัมผัสดวงตา เปลือกตา ปากและ
เนอืเยอืออ่น 

 หา้มใชก้บัแผลลกึหรอืแผลถกูแทง 
 หา้มสอดยาเขา้ไปในทวารหนักดว้ยนวิหรอือปุกรณ์ใดๆ 
 ลา้งมอืใหส้ะอาดทกุครังกอ่นใชแ้ละหลังใชย้า 
 ไมท่ายาเกนิกวา่ปรมิาณตอ่วันทแีนะนํา ยกเวน้แพทยส์งั 
 กรณีทีมีการกลืนหรือกนิยาโดยบังเอญิ ใหร้ีบนําส่ง

โรงพยาบาลทันท ี
 
 
 

5.1 อาการทตีอ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี
 ลมพษิ บวมทใีบหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก 
 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจลําบาก   
 ผืนแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจําตามผิวหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ 
 ปวดบวมแดงเพมิขนึบรเิวณผวิหนังบรเิวณททีายา 
 อาการแยล่งหรอือาการไมด่ขีนึภายใน 7 วัน 

 “ใหห้ยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท”ี 
 

5.2 อาการทไีมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา  
 อาการคัน  

“ไมจ่ําเป็นตอ้งหยดุยา 
แตถ่า้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย”์ 

 
 

 เก็บไวใ้นบรรจภุัณฑเ์ดมิตามทไีดร้ับมา 
 เก็บยาในทีแหง้ อย่าใหโ้ดนแสงโดยตรง โดยทัวไป

ควรเก็บทีอุณหภูม ิ15-30 องศาเซลเซยีส ไม่เก็บยา
ในทรีอ้นหรอืชนื เชน่ ในรถ หอ้งนํา หอ้งครัว 

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 

 ลกัษณะยา ขผีงึสชีมพอูอ่น มกีลนิเมนทอล  
บรรจซุองอะลมูเินยีม 

 ตวัยาสําคญั เมนทอล, ซงิคอ์อกไซด ์ 
 สว่นประกอบอนืๆ ไดแ้ก ่

ลาโนลนิ, ไวทป์ิโตรเลยีม, โซเดยีมบอเรต,             
คลอโรไทมอล, กลเีซอรนิ, ไอรอ์อนออกไซดส์แีดง,  
ฟีนอล, โซเดยีมไบคารบ์อเนต, ไทมอล 

ผูผ้ลติ  
บริษัท แคลโม แมนูแฟคเจอริง จํากัด  แคลิฟอร์เนีย 
สหรัฐอเมรกิา 

ผูน้ําเขา้และผูแ้ทนจําหนา่ย 
บรษิัท ซลิลคิ ฟารม์า จํากดั  
2 อาคารเพลนิจติเซ็นเตอร ์ชนั 8-9 ถนนสขุมุวทิ  
แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรงุเทพฯ 10110  

เอกสารนปีรับปรงุครงัลา่สดุเมอื 18 มกราคม 2564 
ศกึษาขอ้มลูยาเพมิเตมิทางเว็บไซตข์อง อย. 

 http://www.fda.moph.go.th/sites/oss/Pages/Main.aspx 
 http://ndi.fda.moph.go.th/   

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

เมนทอลและซงิคอ์อกไซด ์
ชนดิยาขผีงึ 

ชอืการคา้ Calmoseptine  
(แคลโมเซปทนี) 
ยาใชภ้ายนอก 

เอกสารนเีป็นขอ้มลูโดยยอ่ 
หากมขีอ้สงสยัใหป้รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 

6. ควรเก็บยานอียา่งไร 

1. ยานคีอืยาอะไร 

5. อนัตรายทอีาจเกดิจากยา 

7. ลกัษณะและสว่นประกอบของยาน ี

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

3. วธิใีชย้า 

เป็นยาใชภ้ายนอก หา้มรบัประทาน 


