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เอกสารกํากับยา: ขอมูลสําหรับผูปวย

ยาแคปซลูชนิดแข็งไอแบรนซ 

ความแรง 75 มิลลิกรัม, 100 มิลลิกรัม และ 125 มิลลิกรัม

พาลโบซคีลิบ (palbociclib)

โปรดอานเอกสารกํากับยาน้ีทั้งหมดใหเขาใจอยางละเอียดกอนเร่ิมกินยาเพราะเอกสารนี้มีขอมูล
สําคัญสําหรับคุณ

- โปรดเกบ็เอกสารกํากับยาน้ีไว คุณอาจจําเปนตองอานขอมูลน้ีอีกคร้ัง

- หากคุณมีคําถามใด ๆ เพิ่มเติม โปรดสอบถามแพทย เภสัชกร หรือพยาบาล
- ยานี้ใหใชสําหรับคุณเทานั้น หามใหยาน้ีแกผูอื่น 

แมวาจะมีอาการแสดงของโรคท่ีเหมือนกันกับอาการของคุณเพราะอาจเปนอันตรายได

- หากคุณมีผลขางเคียงใด ๆ โปรดสอบถามแพทย เภสัชกร หรือพยาบาล 
ซึ่งรวมไปถึงผลขางเคียงท่ีเปนไปไดใด ๆ ท่ีไมไดระบุไวในเอกสารกํากับยาน้ี ดูหัวขอท่ี 4

มีขอมูลใดบางในเอกสารกํากับยานี้

1. ยาไอแบรนซคือยาอะไรและใชในกรณีใด

2. คุณควรทราบสิ่งใดบางกอนกินยาไอแบรนซ
3. วิธีการกินยาไอแบรนซ

4. ผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน

5. วิธีเก็บรักษายาไอแบรนซ
6. สิ่งท่ีบรรจุอยูในกลองและขอมูลอื่น

1. ยาไอแบรนซคือยาอะไรและใชในกรณีใด

ยาไอแบรนซ (IBRANCE) เปนยาท่ีใชในการรักษามะเร็ง ซ่ึงมี พาลโบซีคลิบ (palbociclib) เปนตัวยาสําคัญ

พาลโบซคีลิบ (palbociclib) ทาํงานโดยการปดกั้นโปรตีนท่ีเรียกวา cyclin-dependent kinase 4 และ 6 

ซึ่งทําหนาท่ีควบคุมการเติบโตของเซลลและการแบงเซลล 
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การปดกั้นโปรตีนเหลาน้ีสามารถชะลอการเติบโตของเซลลมะเร็งและทําใหการลุกลามของมะเร็งชาลง

ยาไอแบรนซใชในการรักษาผูปวยท่ีเปนมะเร็งเตานมบางประเภท (hormone receptor-positive, human 

epidermal growth factor receptor 2-negative) ซึ่งไดแพรกระจายออกไปเกินกวาเน้ืองอกเดิม 
และ/หรอืแพรกระจายไปยังอวัยวะอื่น โดยจะใหยาน้ีรวมกับยากลุม aromatase inhibitor 

หรอืยาฟุลเวสทรานท (fulvestrant) ซึ่งจะใชเปนการรักษามะเร็งโดยใชฮอรโมน

2. คุณควรทราบส่ิงใดบางกอนกนิยาไอแบรนซ

หามกนิยาไอแบรนซในกรณีตอไปน้ี:

- หากคุณแพตัวยาพาลโบซีคลิบ (palbociclib) หรอืแพสวนประกอบอื่น ๆ ของยาไอแบรนซ 
(ดังท่ีไดระบุไวในหัวขอท่ี 6)

- ควรหลีกเลี่ยงการใชสูตรยาท่ีมีสวนประกอบของเซนตจอหนสวอรต (St. John’s Wort)

ในขณะที่คุณกําลังใชยาไอแบรนซ

คําเตือนและขอควรระวัง

พูดคุยปรึกษากับแพทย เภสัชกร หรือพยาบาลกอนท่ีจะใชยาไอแบรนซ

คุณอาจมีความเสี่ยงสูงข้ึนท่ีจะเกิดการติดเช้ือในขณะท่ีกําลังใชยาไอแบรนซ
เนื่องจากยาไอแบรนซอาจลดจํานวนเม็ดเลือดขาวและอาจทําใหระบบภูมิคุมกันของคุณออนแอลง

โปรดแจงใหแพทย เภสัชกร หรือพยาบาลทราบหากคุณพบวามีอาการแสดงหรืออาการของการติดเช้ือ เชน 
หนาวสั่นหรือไข

คุณจะไดรับการตรวจเลือดอยางสมํ่าเสมอในระหวางการรักษาเพื่อตรวจสอบวายาไอแบรนซมีผลอยางไรต
อเซลลเม็ดเลือดของคุณ (เซลลเม็ดเลือดขาว เซลลเม็ดเลือดแดง และเกล็ดเลือด)

ไอแบรนซอาจทําใหเกิดการอักเสบของปอดท่ีรุนแรงหรือคุกคามชวีิตในระหวางการรักษาซึ่งสามารถทาํใหเ
สียชีวิตได แจงบคุลากรทางการแพทยทันทีถามีอาการที่เกิดข้ึนใหมหรืออาการท่ีแยลงรวมถึง:

 หายใจลําบากหรือหายใจถี่

 ไอแหง
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 เจบ็หนาอก
การใชยาในเด็กและวัยรุน

หามใชยาไอแบรนซในเด็กหรือวัยรุน (อายุต่ํากวา 18 ป)

การใชยาอื่นรวมกับยาไอแบรนซ

ระวงัการใชยาไอแบรนซรวมกับยาอื่น เพราะอาจมีผลตอการรักษา หรือเกิดอันตรายได 

ใหแจงแพทยหรือเภสัชกรทราบหากคุณกําลังใชยาอื่นรวมดวย 

โดยเฉพาะอยางย่ิง ยาดังตอไปน้ีอาจเพิ่มความเสี่ยงท่ีจะทําใหเกิดผลขางเคียงไดเม่ือใชรวมกับยา

ไอแบรนซ:

 โลพินาเวียร (lopinavir) อินดินาเวียร (indinavir) เนลฟนาเวียร (nelfinavir) รโิทนาเวียร (ritonavir) 
เทลาพรเีวียร (telaprevir) และซาควินาเวียร (saquinavir) ซึ่งใชเพื่อรักษาการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส

 คลารโิทรไมซิน (clarithromycin) และเทลิโทรไมซิน (telithromycin) 

ซึ่งเปนยาปฏิชีวนะท่ีใชเพื่อรักษาการติดเช้ือแบคทีเรีย
 วอริโคนาโซล (voriconazole) ไอทราโคนาโซล (itraconazole) คีโทโคนาโซล (ketoconazole) และ

โพซาโคนาโซล (posaconazole) ที่ใชเพื่อรักษาการติดเช้ือรา

 เนฟาโซโดน (nefazodone) ที่ใชเพื่อรักษาอาการซึมเศรา

ยาดงัตอไปน้ีอาจมีความเสี่ยงท่ีจะทําใหเกิดผลขางเคียงสูงข้ึนเม่ือใหยารวมกับยาไอแบรนซ:

 ควินิดีน (quinidine) ซึ่งโดยท่ัวไปแลวใชในการรักษาอาการท่ีเกี่ยวกับจังหวะการเตนของหัวใจ
 โคลชิซีน (colchicine) ซึ่งใชเพื่อรักษาโรคเกาต

 พราวาสตาติน (pravastatin) และโรซวูาสตาติน (rosuvastatin) 

ซึ่งใชในการรักษาระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง
 ซลัฟาซาลาซีน (sulfasalazine) ซึ่งใชในการรักษาโรคขออักเสบรูมาทอยด

 อัลเฟทานิล (alfetanil) ซึ่งใชเปนยาสลบในการผาตัด เฟนทานิล (fentanyl) 

ซึ่งใชเปนยาบรรเทาอาการปวดและยาชาในชวงกอนการทําหัตถการ
 ไซโคลสปอริน (ciclosporin) เอเวอโรลิมัส (everolimus) ทาโครลมัิส (tacrolimus) และไซโรลิมัส 

(sirolimus) ซึ่งใชในการปลูกถายอวัยวะเพื่อปองกันการปฏิเสธอวัยวะ

 ไดไฮโดรเออรโกตามีน (dihydroergotamine) และเออรโกตามีน (ergotamine) ซึ่งใชเพื่อรักษา
ไมเกรน

 พิโมไซด (pimozide) ซึ่งใชเพื่อรักษาโรคจิตเภทและโรคจิตเร้ือรัง
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ยาดงัตอไปน้ีอาจลดประสิทธิภาพของยาไอแบรนซ:
 คารบามาเซพีน (carbamazepine) และเฟนิโทอิน (phenytoin) ซึ่งใชเพื่อหยุดอาการชักหรือลมชัก

 เอนซาลูตาไมด (enzalutamide) ซึ่งใชเพื่อรักษามะเรง็ตอมลูกหมาก

 ไรแฟมพิน (rifampin) ซึ่งใชเพื่อรักษาวัณโรค (tuberculosis [TB])
 เซนตจอหนสวอรต (St. John’s Wort) 

ซึ่งเปนผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีใชในการรักษาอาการซึมเศราและวิตกกังวลท่ีมีความรุนแรงนอย

การใชยาไอแบรนซรวมกับอาหารและเคร่ืองดื่ม

หลีกเลี่ยงการกินผลเกรปฟรุตและการดื่มนํ้าเกรปฟรุตในระหวางท่ีใชยาไอแบรนซเน่ืองจากอาจทําใหผลขา
งเคียงของยาไอแบรนซมีอาการรุนแรงข้ึนได

สตรมีีครรภ สตรีระหวางใหนมบุตร และการเจริญพันธุ

คุณไมควรใชยาไอแบรนซหากคุณกําลังตั้งครรภ

คุณควรหลีกเลี่ยงไมใหเกิดการตั้งครรภในระหวางท่ีกําลังใชยาไอแบรนซ

ปรกึษาเกี่ยวกับการคุมกําเนิดกับแพทยหากมีความเปนไปไดใด ๆ 
วาคุณหรือคูครองของคุณอาจเกิดตั้งครรภ

หากคุณกําลังตั้งครรภหรืออยูระหวางใหนมบุตร คิดวาอาจเกิดตั้งครรภ หรือกําลังวางแผนท่ีจะมีบุตร 
โปรดขอคําปรึกษาจากแพทยหรือเภสัชกรของคุณกอนท่ีจะใชยาน้ี

สตรีวัยเจริญพันธุท่ีไดรับผลิตภัณฑยาน้ีหรือคูครองฝายชายควรใชวิธีการคุมกําเนิดท่ีเพียงพอ (เชน 
การคุมกําเนิดท่ีมีการปองกันสองชนิด เชน การใชถุงยางและแผนครอบปากมดลูก (diaphragm)) 

ควรใชวิธีการเหลาน้ีในระหวางการรกัษาและเปนเวลาอยางนอยท่ีสุด 3

สัปดาหหลังจากท่ีสิ้นสุดการรักษาแลวสําหรับฝายหญิงและเปนเวลาอยางนอยท่ีสุด 14
สัปดาหสําหรับฝายชาย

การใหนมบุตร
คุณไมควรใหนมบุตรในระหวางท่ีกําลังใชยาไอแบรนซ 

ยงัไมทราบแนชัดวายาไอแบรนซถูกขับออกมาทางนํ้านมแมหรือไม
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การเจรญิพันธุ
หากคุณกินยาไอแบรนซเกินขนาด อาจลดภาวะเจริญพันธุในเพศชาย

ดังน้ัน ผูปวยเพศชายอาจตองพิจารณาท่ีจะเก็บรักษาเช้ืออสุจิกอนท่ีจะใชยาไอแบรนซ

การขบัขี่ยานพาหนะและควบคุมเคร่ืองจักรกล

การเหนื่อยลาเปนผลขางเคียงท่ีพบไดบอยมาก หากคุณรูสึกวาเหน่ือยลาผิดปกติ 

ใหระมัดระวังเปนพิเศษเม่ือขับข่ียานพาหนะหรือควบคุมเคร่ืองจักรกล

ยาไอแบรนซมีสวนประกอบของแลกโตส

ยานี้มีสวนประกอบของแลกโตส (พบในนมและผลิตภัณฑจากนม)

หากแพทยของคุณแจงวาคุณมีภาวะไมทนตอนํ้าตาลบางชนิด โปรดติดตอแพทยของคุณกอนใชยาน้ี

3. วิธีการกนิยาไอแบรนซ

กินยานี้อยางถูกตองตามท่ีแพทยหรือเภสัชกรสั่งเสมอ สอบถามแพทยหรือเภสัชกรหากคุณไมแนใจ

ขนาดยาของไอแบรนซท่ีแนะนําคือ 125 มลิลิกรัม โดยกินวันละคร้ังเปนเวลา 3 สัปดาหติดตอกัน 

ตามดวยการหยุดยาไอแบรนซเปนเวลา 1 สัปดาห 

แพทยของคุณจะแจงใหคุณทราบวาคุณควรกินยาไอแบรนซจํานวนกี่แคปซูล

หากคุณพบวาเกิดผลขางเคียงในขณะท่ีคุณใชยาไอแบรนซ (ดูหัวขอท่ี 4 “ผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน”) 

แพทยของคุณอาจลดขนาดยาของคุณลงหรือหยุดการรักษาไมวาจะเปนแบบช่ัวคราวหรือถาวร 
ขนาดยานี้อาจลดลงไปเปนความแรงของยาในขนาดอื่น ซ่ึงมีใหเลือกในขนาด 100 มลิลิกรัมหรือ 75

มลิลิกรัม

กินยาไอแบรนซวันละคร้ังท่ีเวลาเดียวกันทุกวันพรอมอาหาร โดยจะดีย่ิงข้ึนหากกินพรอมม้ืออาหาร

โปรดกลนืแคปซูลท้ังเม็ดพรอมนํ้าหน่ึงแกว อยาเคี้ยวหรือบดแคปซูล อยาเปดแคปซูล

หากคณุกนิยาไอแบรนซเกินขนาด

ในกรณท่ีีกินยาไอแบรนซเกินขนาด ใหไปพบแพทยหรือไปโรงพยาบาลในทันที 
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อาจจําเปนตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน

โปรดนํากลองและเอกสารกํากับยาน้ีไปดวยเพื่อท่ีแพทยจะไดทราบวาคุณกินยาชนิดใด

หากคณุลืมกินยาไอแบรนซ

หากคุณลืมกินยาหนึ่งคร้ังหรืออาเจียน ใหกินยาครั้งตอไปตามปกติตามตารางการกินยา 
อยากินยาโดยเพิ่มขนาดยาเปนสองเทาเพื่อทดแทนแคปซูลท่ีลืมกิน

หากคณุหยุดกนิยาไอแบรนซ

หามหยุดกินยาไอแบรนซ เวนเสียแตวาแพทยจะแจงใหคุณหยุดใช

หากคุณมีคําถามใดๆ เพิ่มเติมเกี่ยวกับการใชยานี้ โปรดสอบถามแพทยหรือเภสัชกร

4. ผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น

เชนเดียวกับยาทุกชนิด ยาน้ีสามารถกอใหเกิดผลขางเคียงตาง ๆ ได แตก็ไมไดเกิดข้ึนในทุกราย:

หากคุณมีอาการเหลาน้ีเกิดข้ึน: ไข หนาวสั่น ออนเพลีย หายใจไมออก มีเลือดออก หรอืเกิดรอยชํ้าไดงาย 

ซึ่งอาจเปนอาการแสดงของความผิดปกติของเลือดท่ีรายแรง ติดตอแพทยของคุณทันที

ผลขางเคียงอื่น ๆ ท่ีเกิดจากยาไอแบรนซน้ันอาจรวมไปถึง:

ผลขางเคียงที่พบบอยมาก (อาจเกิดขึ้นในผูปวยมากกวา 1 ใน 10 ราย):

การตดิเช้ือ

จาํนวนเซลลเม็ดเลือดขาว เซลลเม็ดเลือดแดง และเกล็ดเลือดลดลง
รูสึกเหน่ือยลา

ความรูสึกอยากอาหารลดลง

การอกัเสบของปากและริมฝปาก (ปากอักเสบ) คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย
ผื่น

ผมรวง

ออนเพลีย
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มไีข
ผลการตรวจเลือดในตับผิดปกติ

ผิวแหง

ผลขางเคียงที่พบบอย (อาจเกิดขึ้นในผูปวยสูงถึง 1 ใน 10 ราย):

มไีขรวมกับการมีจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวลดลง (ไขเหตุนิวโทรฟลในเลือดต่ํา [febrile neutropenia])

ตามวั มีนํ้าตาเพิ่มข้ึน ตาแหง

การรับรสเปลี่ยนไป (การรับรสผิดปกติ [dysgeusia])

เลือดกําเดาไหล

การรายงานผลขางเคียง
หากคุณมีผลขางเคียงใด ๆ โปรดพูดคุยปรึกษากับแพทย เภสัชกร หรือพยาบาลของคุณ 

ซึ่งรวมไปถึงผลขางเคียงท่ีเปนไปไดใด ๆ ท่ีไมไดระบุไวในเอกสารกํากับยาน้ี 

5. วิธีเก็บรักษายาไอแบรนซ

เก็บยาน้ีใหหางจากสายตาและมือเด็ก

หามใชยาน้ีหลังจากวันหมดอายุท่ีไดระบุไวบนขวดยาหรือบนแผงบลิสเตอรและบนกลอง ซ่ึงอยูหลังคําวา 
“EXP” วันหมดอายุหมายถึงวันสุดทายของเดือนน้ัน

ไมจําเปนตองเก็บยาน้ีในสภาวะพิเศษใด ๆ 

หามใชยาน้ีหากคุณสังเกตเห็นวากลองไดรับความเสียหายหรือแสดงใหเห็นถึงรองรอยการแกะ

หามท้ิงยาใด ๆ ลงไปในทอนํ้าท้ิงหรือในถังขยะในบานเรือน 

สอบถามเภสัชกรของคุณเกี่ยวกับวิธีการท้ิงยาท่ีคุณไมใชอีกตอไป 

มาตรการเหลาน้ีจะชวยปกปองสภาพแวดลอม

6. สิ่งที่บรรจุอยูในกลองและขอมูลอื่น
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ยาไอแบรนซมีสวนประกอบใดบาง

- ตัวยาสําคัญคือ พาลโบซคีลิบ (palbociclib) ยาแคปซูลชนิดแข็งไอแบรนซมีหลายความแรง

- ยาแคปซูลชนิดแข็งไอแบรนซขนาด 75 มลิลิกรัม: แตละแคปซูลประกอบไปดวย พาลโบซีคลิบ 
(palbociclib) ขนาด 75 มลิลิกรัม

- ยาแคปซูลชนิดแข็งไอแบรนซขนาด 100 มลิลิกรัม: แตละแคปซูลประกอบไปดวย พาลโบซคีลิบ 

(palbociclib) ขนาด 100 มลิลิกรัม
- ยาแคปซูลชนิดแข็งไอแบรนซขนาด 125 มลิลิกรัม: แตละแคปซูลประกอบไปดวย พาลโบซคีลิบ 

(palbociclib) ขนาด 125 มลิลิกรัม

- สวนประกอบอื่น ๆ มีดังตอไปน้ี:
สวนประกอบของแคปซูล: microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, sodium starch 

glycolate type A, colloidal anhydrous silica, magnesium stearate เปลือกแคปซูล: gelatin, red 

iron oxide (E172), yellow iron oxide (E172), titanium dioxide (E171) หมกึพิมพ: shellac, 
titanium dioxide (E171), ammonium hydroxide (28% solution), propylene glycol, simeticone 

(ดูหัวขอท่ี 2 “ยาไอแบรนซมีสวนประกอบของแลกโตส”)

ยาไอแบรนซมีรูปรางลักษณะอยางไรและมีสิ่งใดบรรจุอยูในกลอง

- ยาไอแบรนซขนาด 75 มลิลิกรัมเปนแคปซูลแข็ง ทึบแสง โดยตัวแคปซูลเปนสีสมออน (พิมพขอความ 

“PBC 75” สีขาว) และฝาปดแคปซูลมีสีสมออน (พิมพขอความ “Pfizer” สีขาว)
- ยาไอแบรนซขนาด 100 มลิลิกรัมเปนแคปซูลแข็ง ทึบแสง โดยตัวแคปซูลเปนสีสมออน 

(พิมพขอความ “PBC 100” สีขาว) และฝาปดแคปซูลมีสีนํ้าตาล (พิมพขอความ “Pfizer” สีขาว)

- ยาไอแบรนซขนาด 125 มลิลิกรัมเปนแคปซูลแข็ง ทึบแสง โดยตัวแคปซลูเปนสีนํ้าตาล (พิมพขอความ 
“PBC 125” สีขาว) และฝาปดแคปซูลมีสีนํ้าตาล (พิมพขอความ “Pfizer” สีขาว)

ยาไอแบรนซบรรจุในแผงบลิสเตอรท่ีมียาแคปซูลแข็งจํานวน 7 แคปซลูหรือ 21 แคปซลูตอกลอง หรอื 
บรรจใุนขวดพลาสติกท่ีมียาแคปซูลแข็งจํานวน 21 แคปซูลตอขวด

อาจวางจําหนายบรรจุภัณฑยาในบางขนาดเทาน้ัน

ชื่อผูรับอนุญาตนําหรือส่ังยาแผนปจจุบันเขามาในราชอาณาจักร

บรษิัท ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด
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คําเตือน (ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข)
ยานี้อาจทําใหเกิดอันตรายรายแรงได ตองใชภายใตการควบคุมของแพทยเทาน้ัน

เอกสารนี้ปรับปรุงคร้ังลาสุดเม่ือ 20 ธันวาคม 2562
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